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མའི་རྟོག་སྒྲིབ་དྲི་མ་སྦྱངས༔ དག་གསལ་རྣོགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤེལ༔ རཾ་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྐྱབས་ཡུལ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ 
ལ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཏུ་གསལ་གདབ༔ དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་མཐའ་ 
ཡས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་ལ་དེ་དག་གི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཞལ་གྱིས་ཕྱོགས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པར་བསམ་ལཿ སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ན་མོ༔ ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་བརྡལ་ཁྱབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་གཟིགས་པ་སྤྲལ་ 
བའི་སྐུ༔ དབྱེར་མེད་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོ༔ ནམ་མཁའེ་མཐར་ཁྱབ་དམུས་ལོངས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་ལས་རྗེའི་འབྲང༔ 
མེད་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་བ་སྟིང་རྗེས་ཡུལ༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་སར་འཁོད་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཚེགས་བསགས་པ་ནི༔ ན་མོ༔ སྐུ་གསུམ་འདུས་ཞལ་པདྨ་དྲག་པོ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་མོས་ 
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གུས་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒང སྲིད་ རོ་མཉམ་ཀུན་བཟང་ རཾ པ་འབུལ༔ གཟུང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐོལ་ཞིང་ ིར་ ཡེ་རྫོགས་ སྒ གསུམ་ 
ཀློང་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཀུན་བཟང་ ཐུགས་ ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ ཏཾ དུ་གསོལ༔ ཐབ མ་འ འཁོ་ ཙཿ བྲལ་བར་བཞུགས་གསོལ་ ཇ་ དགེ་ཚོགས་ གཅིག་བསྡུས་འཁོར་གསུམ་ 
འ དག་པར་བསྔོ༔ འགྲོ་ཀུན་གདོད་ མའི་གྲོལ་གཞི་མངོན ་གྱུར་ཤོག༔ མཆྟལ་ནི༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ འིན་ ཆེན ་མཆྟལ་ གསེར་གཡུས་བརྒྱན་པ་ འདིཿ གུ་རུ་པདྨ་གངས་ཆེན་མཚོ་ལ་འབུལ༔ རང་ 
ཱུ ལུས་མཆཱལ་དབང་ལྔས་མཛེས་པ་འདི༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྟན་སྐྱེས་བླ་མར་འབུལ༔ རང་སེམས་འོད་གསལ་ཀུན་བཟང་མརཆྟལ་འདི༔ ཡེ་གྲོལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ 
བདག་གཞན་ཁམས་གསུམ་སྤྲོས་པ་ཀ་དག་སྟེ༔ གནས་ཡུག་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཏྲཾཿ རཏྣ་མརྟལ་བཛྲ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་ཛཿཧཱུཾཿབཾཿཧོཿཚོགས་ཞིང་རྣམས་འདོ་དུ་ཞུ་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར༔ དེ་ནས་དཀར་དམར་འབུལ་བ་ནི༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅུག་གི་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩ ལ་ཏུ་གསལ་ལ༔ ཨོ་སྭ་བྷ་ཝཿ མཀྐསྔུྲ་ཐྷཏ། རིན་ཆེན་ 


སྣོད་དུ་དཀར་དམར་གཏོར་སྐྱེམས་ནི༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས༔ ཨ་ཀ་རོ༔ ས་སྦྱང་བསྒྱུར་སྤེལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ མགོན་ོ་ལོ་རྒྱུད་ ལྷ་ 
མོ་མོ་རྒྱུད་དང་༔ གཉིས་མེད་མ་ནིང་རིགས་གཏོག་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཡུལ་གཞིའི་བདག་པོ་དཀར་ནག་གཉིས་སྐྱོང་བ༔ ཀུན་ཀྱང་དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་དགའ་སྟོན་ནི༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་འདི་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲླང་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་སྤེལ་ 
བའི་གྲོགས་པོ་མཛོད༔ ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་༔ མཐུན་སྣང་ལེགས་ཚོགས་དཔལ་བསྐེད་ས་མ་ཡཱ༔ གཏོར་སྐྱེམས་མཆོད༔ རང་ཉིད་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས༔ དཔལ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་བསྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་ 
གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུགས་ནས་རྟ་སྐད་དྲག་པོ་སྟོང་གསུམ་ཁེང་བར་སྒྲོགས་པས་མི་མིན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསམ་ལ༔ བྷུ་ལས་རིན་པོ་ 
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ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ལས་གླད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོ་སོ་སོའི་སྦྱོད་ཡུལ་བཞིན་ཏུ་འཆར་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སཾ་བྷ་ར་དང་ཨ་ 
ཀ་རོསཿ སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ནས་བགེགས་འགུགས་འདི་ལྟར་བྱ༔ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་ཀུན་དངོས་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་གཉིས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ 
ྣ ནུས་སྟོབས་ཀྱིས༔ འབྱུང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུགས་ཅན་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལན་ཆགས་འཇལ་བའི་མགྲོན་དུ་འདུས་ཤིག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་བིསྣན་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ 
ཛཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཧོཿ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གླད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི༔ བསྔོ་ཞིང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་གང་འདིར་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལམ་ལ་མི་མོས་ཤིང༔ ནག་པོ་སྡིག་པའི་ 
ལས་ལ་དབང་ཟ་ཞིང་རྟག་དུ་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་འབྱུང་པོ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་བགེགས་རྒྱལ་བི་ན་ཡ་གའི་གཙོར་བྱས་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ༔ 
གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད༔ ནད་རིམ་ཡམས་ཀྱི་བདག་པོ༔ ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ལན་ཚགས་ལ་རེ་བའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་ 














འབྱོར་བ་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ཅིང་དམ་ལ་གནས་པར་གྱིས་ལ༔ མཆོད་སྐྱིན་གྱི་གླད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་བ་ 
འདིས༔ ངོམ་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག༔ གལ་ཏེ་བཀའ་དང་དམ་ལ་མི་གནས་པར་གནོད་ཅིང་འཚེ་ནཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ཐུན་མཚོན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པས༔ བགེགས་ཁྱེད་རྣམས་གྱི་ལུས་སྲོག་གི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླ། ་པར་ 
གདོན་མི་ཟ་བས་རང་གི་གནས་སུ་བདེ་བར་དེངས་ཤིག༔ བྱེར་ཞིག༔ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ བསྲུང་དམིགས་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁང་ཆེན་པོ་སྟེང་ 
འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་དུ་དཀྲིག་པའི་དབུས་སུ༔ བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་པར་ཀྱུར༔ སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ལ་དུས་གསུམ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རབ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག༔ བྱིན་བསྐུལ་ནི༔ རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 














- 


|)'7®9'ཨ'1:‰.>༦12.=ཌློ 
















ངེ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ༔ གསུང་ཡིག་འབྲུ༔ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་ཏེ༔ བདག་གནས་ཡོ་སྤྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ 
ཆེན་ཕབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཆེན་བསྐུ་བར་བསམ་ལ༔ དཱཾ་ད་ཛཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལས༔ དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཉིག༔ འགགས་མེད་འོད་ 

གསལ་བདེ་སྟོང་ཀློང་ཡངས་ནས༔ བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྩོལ་བྲལ་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བ་ལས༔ སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྔམ་ 
ཌཿ བརྗིད་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བདེ་སྟོང་ཀློང་ཡངས་ཀུན་ཁྱབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡི་དམ་རྒྱུ་སྡེ་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ལྷན་སྐྱེས་ 
གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་ཕོབ་ 


ཅིག༔ སྒྲབ་པའི་གནས་ཡུལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་རྫས་ལ༔ ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ཆེན་པོ་རུ༔ དག་རྫོགས་སྨིན་གྲོལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་དབང་ 


བསྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཨ་ལྲེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་པའི་ནམ་མཁའ་གང་བའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་གནས་ཡོ་སྤྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་ 
པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོར་དག་སྨིན་རྫོགས་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཁོག་ཕུག་འདི༔ ལམ་གྱི་ཆ་ལག་ཟབ་མོ་སྟེ༔ སྒྲབ་མཆོག་ཡོངས་ཀྱིས་གཅེས་པར་ཟུངས༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པོ་སྐལ་བ་ཅན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


= 


>ང 


གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ྨིཿ ཞེས་འདིའང་སྤྲང་སྨྱོན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ རྗེ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཁུང་ཚངས་སྟག་མོའི་རྫོང་ནས་ཞལ་མངོན་སུམ་བསྟན་ཏེ་མན་ངག་ཕ་ཕོག་ཏུ་བསྩལ་བ་ཉིད་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཕྱིར་གནས་དེ་རུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ 


ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་ཀརྨ་ཀྭིརྟིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 


ཤྲ 
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= ཟབ་ཆོས་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་གྱི་བྱེན་འབེབས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཐུགས་རྗེའི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
= ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཡ༔ ྲ་གྐི།ཛཱནྔ་ཤཾ དྲག་པོ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྒྱ་བསྡམ༔ དལ་སོགས་ཡོ་བྱད་བྱིན་དབབ་ཕྱིར༔ བྱིན་འབེབས་འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ནི༔ ཤ་ 
ཆེན་དུད་བཏང་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ ཛཿ འོག་མིན་སྒྲོས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ་མཆོག་སྣང་མཐ མས རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལས་ 
?: དང་སངས་རྒྱས་རིགས༔ ཀུན་ཀྱང་པདྨ་དྲག་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ མི་མཇེད་འཛིན་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་མགོན༔ སྐུ་ལྔ་ 
མཚན་བརྒྱད་འཕྲུལ་མཚན་ཉེ་ཤུ་ལྔ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྣམ་རོལ་ཏུ༔ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཆོས་རྒྱལ་ཚང་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་༔ སྣོད་ལྡན་གཟུང་མ་ 


༨ ངབ ༢༨ 


ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ སྟིང་གི་བུ་དགུ་རྗེ་འབངས་བརྒྱ་རྩ་རྣམས༔ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཕོབས་ཅིག༔ སྐུ་མཆོག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མཁྱེན་རབ་དབང་ 








ཕྱུག་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བའི་སྤྲལ་འཁོར་བསམ་མཐའ་ཡས༔ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་དག་ཉམས་བྱིན་ཕོབས་ཅིག༔ གསུང་མཆོག་འགགས་པ་མེད་པའི 
ཕོ་བྲང་ནས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་གར༔ རྗེས་ཆགས་བཞད་པའི་གླས་བསྐུལ་མ་ཚོགས་བཅས༔ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་དག་ཉམས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཐུགས་མཆོག་གཡོ་ 
བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི༔ རིག་འཛིན་དྲ་མ་ལྔ་སོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་དག་ཉམས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡོན་ 
ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་མཛད་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ནི༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཌཀྐིའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་དག་ཉམས་བྱིན་ 
ཕོབས་ཅིག༔ འཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་འཆོམ་མི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་དག་ཉམས་ 


༢ ༢ བྲེམ 


བྱིན་ཕོབས་ཅིག༔ སྲུང་བའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དང༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ རང་རང་ལས་སྤྲོས་སྤྲལ་བ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ གནས་འདིར་ཏྱོན་ 
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ོ ལ་དག་ཉམས་བྱིན་ཕོབས་ཅིགཿ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ མཚན་འཛིན་བདུད་བཞིའི་ཁ་ལོ་དབྱིངས་སུ་བསྒུར༔ ངོ་བོ་ཞི་ལ་རྣམ་འགྱུར་ཁྲོ་ཚུལ་ 
ཅན་༔ དྲག་རྩལ་རིགས་བཞེ་འདིར་བྱོན་བྱིན་ཕོབས་ཅིག༔ བཀའ་ཉན་སྒོ་བཞི་དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་དང་༔ རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁ་བ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བཅུ་ཡང་སྦྲལ་བསམ་མཐའ་ 
ཡས༔ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་དག་མཉམ་བྱིན་ཕོབས་ཅིག༔ སྒྲབ་པའི་གནས་ཡུལ་སྒྲབ་པོ་སྒྲབ་རྫས་ཀུན༔ གཞལ་ཡས་བཀོད་པ་ལྟ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི༔ རོལ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བྱིན་ 
| ཕྲོབས་ལ༔ཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་པདྨཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་སརྦ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཛ་ན་དྷནྟ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ དེ་ལྟར་བྱིན་ཆེན་དབབ་པའི་མཐུས༔ ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
འཕེལ༔ བསྒྲབ་ལ་བྱིན་ཆགས་དམ་རྫས་ཁོལ༔ འཇའ་འོད་འཁྱིལ་ཞེང་དྲི་བཟང་འཐུལ༔ དེ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འབྱུང༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨྷྱིཿ ཞེས་པ་འདིའང་སྔགས་སྐྱེས་བཀྲ་ 
ཤིས་རབ་བརྟན་ནས་ལྷ་རེག་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་སྩལ་གྱིས་ཟབ་མཛོད་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་རྒྱ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་དགེ་བཙུན་ཞིང་རྒྱམ་བྱ་བས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 













ཡཱ ཟབ་ཆོས་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ དྲག་པོ་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིན་འབེབས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ཡཱ ན་མོ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཡ༔ ཤཤྲཤརྒྒཾ ཤ་ཆེན་དུད་བཏང་རོལ་མོ་སྒྲོག༔ རྣལ་འབྱོར་ལྷ་ཡི་ངར་བསྐྱེད་དེ༔ ཧཾཿ གླིང་དབུས་མཚོ་དཀྱིལ་པད་སྡོང་ཟེའུ་འབྲུའི་ཁར༔ སྐུ 
གསུམ་སྟོན་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོར་བཞེངས༔ ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་ལགས་ན༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་གནས་འདིར་དབང་བྱིན་ཕོབས༔ བསམ་འགྲུབ་གཙུག་ལག་ 
° །བསམ་ཡས་ཡང་ཐོག་ནས༔ ལྟ་སྲིན་དམ་འདོགས་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྟིགས་མའི་རྒུད་པ་སྐྱོབས་ཕྱིར་འབོད་བསྐུལ་ན༔ ཨོཾ་རྒྱན་གླིང་ནས་གནས་འདིར་དབང་བྱིན་ཕོབས༔ 
མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དབུས་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་དཔལ༔ རྒྱ་མཆོག་བཞད་པའི་སྤྲལ་གཞི་ཨ་ཙྭཧྱ༔ ཕུན་ཚོགས་གྲུབ་རྟགས་སྒྲབ་པའི་དཔལ་འདོན་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་རྒྱང་ཐག་མ་ 
རིང་འདིར་བྱིན་ཕོབས༔ གདོང་དམར་སྲིན་རྗེ་རཀྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་རྐྱེན་བདུད་བཞི་རང་གྲོལ་ཕྱིར༔ མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་དཔའ་ངར་ཤུགས་བྱུང་ལ༔ སྐལ་ལྡན་རྟོགས་ 



















གྲོལ་དུས་མཉམ་དབང་བྱིན་ཕོབས༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་འཕགས་བོད་པཁ་གྲུབ་ཚོགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གླ་གར་རོལ་མོ་བཅས༔ 
གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབས་དབང་བསྐུར་རྟོགས་པ་སྤོར༔ འཁོར་བའི་སྲོག་འཕྲོག་རླུང་སེམས་རང་སར་གྲོལ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡི་དམ་ལྷག་ལྟར་སྨིན༔ རྣམ་སྨིན་ལུས་རྒྱར་ག་ 
བུར་རླུང་འཕྲང་བཞིན༔ གཤུག་མའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྲིད་ཐོབ་མཛོད༔ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲིང་བྲི་ཝཾ་ཕཾ༔ ཞེས་བསྐུལ་གསོལ་གདབ་ལ་རོལ་མོས་གཟི་བྱིན་དབབ༔ ཧཾཿ ནམ་ 
མཁའ་གང་བའི་ལྷ་རྣམས་བདག་མདུན་བུམ་གཏོར་མ་སྲས་ཕུར་རྣམས་ལ་བསྟེམས་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བར་བསམ་མོ༔ ཨེ་མཿ མདོ་ཁམས་སྟག་མོའི་ཡངས་རྫོང་ 
གི༔ སྡིག་ནག་སྦ་པའི་མཚོ་ཆེན་ལས༔ དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁར་གཏད་པའི་བརྡ༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་སུ་བབ་པའི་ཚེ༔ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་ཕེབ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨིཿ ཞེས་པའང་དྲག་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཆོས་བདག་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་བགོ་སྐལ་ཡིན་པར་སྣང་ཡང་༔ རྩ་བ་སྟིང་ནོར་བཀའ་བབ་མེ་ཏྲིས་བསྐུལ་ངོར༔ རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ༔ བྱིན་བསྐུལ་ནི༔ རང་གི་སྟིང་ཁའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ༔ ནུབ་ 
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ཡཱ ཕྱོགས་བདེ་ཀློང་པདྨ་བརྩེགས་པ་དང་༔ སྟིང་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དང་༔ གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནས༔ སྐུ་གསུམ་སྟོན་ 
| པ་འཁོར་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་བཞེངས་ཏེ་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕབ་ཅིང་དབང་ཆེན་བསྐུར་བར་བསམ་ལ༔ བྱིན་ 


འབེབས་བྱའོ༔ འདིའང་གཏེར་སྟོན་རང་གིས་སྦྱར་བའོ་སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 













ཤཱ ཟབ་ཆོས་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་གྱི་གསོལ་འདེབས་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་བཞུགས༔ 
ྦ ཧཱ ན་མོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཡ༔ ཟླ ་ཞླཿཉ།ཿ དད་དང་མོས་གུས་ཚད་མེད་པས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འཇིགས་རུང་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་རི་ནས༔ བདུད་འདུལ་དབང་ 
ཕྱུགས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྙིང་ནས་དྲན་བཞེན་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན༔ དེགས་པ་བྲན་དུ་ཁོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དུགས་གསུམ་རང་མཚན་འཁྲུལ་བའི་གདོན་གྱི་གཤེད༔ 
ཤྲ པདྨ་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་འཇིགས་རྔམས་ཞལ༔ ་སྟིང་ནས་དྲན་བཞིན་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན༔ དེགས་པ་བྲན་དུ་ཁོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་ཡི་ཆེ་བརྗིད་གསུང་གི་ང་རོ་ 
དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་རིས་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་༔ སྟིང་ནས་དྲན་བཞིན་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན༔ དྲེགས་པ་བྲན་དུ་ཁོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དཔའ་བའི་ཆས་བརྒྱན་ 


འཇིག་པའི་མཚོན་ཆ་གདེངས༔ རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འབར་བའི་གཟི༔ སྙིང་ནས་དྲན་བཞེན་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན༔ དྲེགས་པ་བྲན་དུ་ཁོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ 










༈ད 


ཟབ་ཆོས་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་གྱི་ཟབ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་ཏིག་འབར་བ་བཞུགས་སོ༔ 
4 ཆི ཏི རོལ 122 2 ༣ རོ 1 
ཤཱ ན་མཾ་པདྨ་ཀྲ་དྷ་རཱ་ཛ་ཡཿ ཅ་པ དམར་ ནག་མེ་ཡི འཕྲེང་བ་ཅན༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་སྟེ༔ དབེན་པའེ་གནས་སུ་དམ་རྒྱ་ཅན༔ གཏོར་མ་སྒྲབ་ཕུར་ལ་བསྟེན་ཏེ༔ སྔོན་འགྲོ་ 
ཁ་བསྐང་ལྟར་དུ་བྱ༔ དེ་ནས་ལྟ་བས་མཚམས་གཅོད་ནི༔ ཧཱཿ ཡེ་ནསྭ་རམ་དག་ཆོས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ང་བདག་མཚན་འཛིན་སྤྲོས་པ་ཀ་དག་ཀྱང་༔ འཕྲལ་བྱུང་མ་རིག་ཉོན་མོངས་ 
། འབྲུལ་བའི་གདོན༔ རྟོག་བྲལ་སྒུ་མའི་དགའ་སྟོན་འདི་ཁྱེར་ལ༔ རང་སྣང་མཚན་མའི་ཡུལ་དུ་མཚམས་བཅད་དོ༔ འོག་མིན་གསང་ཆེན་ཡུལ་དུ་ཉེ་མི་ནུས༔ ཨོ་གུ་རུ་ ཀོ་དྷ་རཱ་ཛ་ 
བགྣན་ཏ་ཀྲིཏ་ཏ་ཕཊ་ཕཊ༔ སྲུང་གུར་ནི༔ ཧྲཱིཿ བླ་མེད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀློང་༔ ཉག་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱི་ར་གུར་སྟེ༔ 
བར་ཆད་མཚན་མའི་གདོན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེད༔ ཛཱ་ན་དྷནྟུ་རཀྟ་རཀྟ༔ བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཕྱག་དལ་བཅའ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱིཾཿ མཐའ་བཞའ་དྲི་མ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ མ་རིག་གདོས་པོར་འཛིན་ཅིང་ 











དྲི་མ་དབྱེ༔ ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་ཞལ་མཇལ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ༔ སྲོག་གི་གཏའ་རུ་འཛིན་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ཨོཾ་པད་མ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་ཏི་ཕུ་ཧོ༔ ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་བྱིན་། 
འབེབས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆེ་བའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ མཛད་པ་མཐའ་ཡས་གུ་རུ་གངས་ཅན་མཚོ༔ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕྲེང་༔ རྔམ་བརྲིད་པདྨ་འོད་ནས་ 
སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་དང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་བསྐུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བིདྱ་དྷ་ར་ས་མ་ཡཱ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ 
ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བྷནྡ་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་མཉམ་ཡངས་པ་རུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ སྲིད་པ་རབ་བསྒྲལ་ར་ཀྟའི་རྦ་ཀློང་འཁྱིལ༔ འདོད་ཡོན་རོ་མཆོག་བ་ལིང་བརྗེད་ 
ལྡན་སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧྭ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧྙུཾ་ཧྲཱིཿཊཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆྟལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཝཝཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ཏེ་ཛྲ་བྷ་ལིང་ཏ་བྷ་ལ་བྷ་ཏི་གུ་ཧྱ་ཧྲི་ཤྭ་ས་མ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿཿཿ 
རྣམ་ལྔ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རོ་མཉམ་བདེ་ཆེན་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་ནི༔ དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་བདུག་པ་སྤོས༔ ཞུན་མེ་མཁྲིས་ 
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མའ པའི་ཆབ་དང་ཤ་རུས་ཟས༔ རྐང་གི་གླིང་བུ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དྲག་པོ་དགྱེས་པའི་བསྐངས་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཀོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷིཿ སོགས 

ཤབྟ་ཕུ་ཛ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་།ཾ༔ དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ ཡོཿ ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་ཀློང་༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟིང་རྗེ་ཡོངས་སུ་འཁྱིལ༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་གཟིགས་ 
པ་ཧཾཿདམར་པོ༔ བདེ་ཆེན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་ཕྱིར་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ས་མ་དྷི་ཧཱཾཿ ཧྲཱིཿརབ་འཇིགས་རྔམ་པའི་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀློང་༔ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་ 
, འཚུབས་མའི་དབུས༔ ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་རྒྱལ་བསེན་བསྣོལ་བའི་ཁར༔ རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་སྦྲོ་བསྡུས་ཞུ་བ་ལས༔ བདག་ཉིད་རིག་འདུས་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དམར་ནག་གཡས་སྔོ་ 
གཡོན་དཀར་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ༔ ཞལ་གདངས་ལྡག་འདྲིལ་དྲག་པོའི་གད་རྒྱང་སྒྲོགས༔ དམར་ཟླུམ་སྤྱན་དགུའི་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་འཁྱུགས༔ རྣོ་དཀར་མཆེ་གཙིགས་སྨར་སྨིན་མེ་ 
ལྟར་འབར༔ རལ་པ་གྱེན་བརྫིས་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དང་༔ དར་སྣའི་ཅོན་པན་རྡོ་རྗེ་གཤོག་པ་བརྐྱང་༔ རྩ་ྱག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བྷན་དམར་འཛིན༔ བར་མས་རལ་གྲི་དང་ནི་ཁ་ཊཾ་ 













གདེངས༔ ཐ་མས་ཐོ་ཆེན་སྡིག་པའི་སྟིང་ནས་གཙེར༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་དཔའ་བའི་རྟགས་སུ་འཆང་༔ ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པས་རྒྱལ་བསེན་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཐིང་ནག་ནི༔ ཁྲོ་འཛུམ་གྲི་ཐོད་ཡབ་ལ་འཁྱུད་སྟོབས་རོལ༔ དར་དཔྱངས་ཐོད་སྦྲལ་རུས་རྒྱན་གཟིགས་ཤམས་མཛེས༔ གཡས་བ དགོན ཛ་བ ཐར 
འཇུག་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཀློང་འབར་བའི་གར་དང་བཅས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་སྡེག་ཕག་ཐུན་མཚོན་འགྱེད༔ དུས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་འབྱུང་པོ་འབོག་བརྒྱལ་བྱེད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པད་ 
ཉི་རྭུ་ཏྲའི་ཁར༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་དཀར་གསལ་ཁྲོ༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་དྲག་རྩལ་ལྷུན་གཉེར་བརྗེད༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དྲག་རྩལ་དམར་ནག་རྔམས༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་དྲག་རྩལ་ལྗང་ནག་ 
གཏུམ༔ ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་དཔའ་ཆས་རྒྱན་དུ་ཀླབ༔ གཡས་གཡོན་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་སྡེག་པ་གདེངས༔ རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ ཟྭད་གྲལཧཿ་ཛྫཾ་ 
པའི་ཐོག་ཟེར་འཁུགས༔ དྲེ་རྒྱབ་སྒོ་སྐྱོང་རྟ་ཕག་སེང་སྦྲལ་གདོང་༔ ལྕགས་ཞགས་སྒྲོགས་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་གར་ཆེན་བསྒུར༔ གཟིགས་ཤམ་ཞིང་གཡང་གསོལ་བཞིན་ཕྱེད་འགྱིང་ 
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ཐླ་ རོལཿ མེ་ རླང་དུད ་སྤྲིན་ འཚུབས་ མའི་ དྭབུས་ 3 ཀུན་ གྱི་ གནས་ གསུམ་ ཀུ རྡོ་རྗེའི་ ས་ བོན་ དང་༔ སྲོག་ གི ་ཡཾ་ ཡི་གེས་ བྲ ཏེ་ འོག་ མིན་ ནས༔ ཡེ་ཤེས་ པ་ 
„ རྣམས་ཆར་བཞེན་དབབ་སྟེ་ ཅེ་བ་ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཛཾ ཧཾ ཧྲིཿ རྔམས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནས༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ འཇིགས་མེད་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་ བུའི་ སྐུར་བཞེངས་ལ༔ སྙིགས་ མའི་ རྒུད ཚོགས་བསལ་ ཕྱིར་ ཐཀག་ ་སུ་གསོལ༔ དུག་ལྔ་རང་མཚན་འཁྲུལ་ བའི་ གདོན་ ཚོགས་དང་༔ སྨོན་ལོག་བདུད་དཔུང་འདུལ་ བའི་ 
ཐ དུས་ལ་བབས༔ ཀུན་ བཟངས ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་སྐལ་ལྡན་ལ༔ དགོངས་བརྒྱུད་ བྱིན་རླབས་ ཆིག་རྫོ་ རྫོགས་ དབང་བསྐུར་ཞིག༔ ཨ་ ཨ་མ་ཧྭ་ གུ་རུ་པདྨ་ ཀྲོ ཀོ་དྷ་བིདྱ་དྷ་ ར་སྦར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 
བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧྲིཿ སྱ ་མེད་ དབྱིངས་ ཞུས སྒྱུ་འཕྲུལ་ བདེ་ཆེན་གརཿ རྣམ་ རོལ་མ་འདྲེས་ གཙོ་འཁོར་ དམ་ཚིག་པརཿ ཡེ ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ གཉིས་ མེད་མཉམ་པ་རུ༔ དམ་ཚིག་དག་པ་ 
ཆེན་པོ་བསྲེ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ ཏིངྷ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་ མ་མཆིས་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡེ་ ཤེས་གསང་སྲོག་དག་པའི་གཟི་བྱིན་ལྡན༔ འཁོར་འདས་ 






སྟོང་པ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཅན༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ དུཿ གཟུང་བ་དག་པས་ཉེར་སྤྱོད་བདུན་གྱི་སྤྲིན༔ འཛིན 
དེ་སྟོང་དགོངས་པའི་གསང༔ བདག་མཚན་རྟོག་པ་ཐད་ཀར 
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པ་གྲོལ་བས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་དཔལ༔ དུག་གསུམ་རྣམ་དག་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་སྐྱེམས༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་སྦྱོར་བ 
བསྒྲལ་བའི་རྫས༔ རེ་དོག་རོ་སྟོམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོད་པའི་མཆོག༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྤོས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མོ༔ རྨད་བྱུང་བཀོད་རྫོགས་རིག་པས་དང་བླང་ནས༔ པདྨ་དྲག་པོའི 
གསང་གསུམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པའུ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ 
གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་རིགས་ཀུན་འདུས་པའི་དཔལ༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་འདྲེན་སྟོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ གུ་རུ་གངས་ཅན་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚོ་ལས་ སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས 
པས༔ཿ མཛད་ཕྲིན་རྣམ་ཐར་བགྲང་འདས་བློས་མི་དཔག༔ ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞི་བའི་ མི་ཐུལ་དྲག་ཅིང་ཅྩུབ་པའི་ 















ཐི རིགས༔ འདུལ་བར་རིགས་པའི་དྲག་སྩལ་རིགས་ལྔར་བཞེངས༔ གཟའ་ཐེའུ་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གིས་གཏུགས༔ དྲེགས་པའི་སྲོག་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
_ ༢ཚལ་བསྟོད༔ དགོངས་པ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་མངའ་མཉེས་ཤིང་༔ འཛུམ་པའི་ཞལ་བཟང་མ་ཚོགས་འདུ་བའི་སྒོ༔ ཁྲོས་པའི་གར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་ཨར་ལ་གཏདཿ ཐབས་མཁས་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ སྐུ་ཡི་གར་ངོམས་འདོད་ཁམས་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ གསུང་གི་ང་རོས་གཟུགས་ཁམས་མཚན་མ་སྟོང་༔ ཐུགས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་གཟུགས་མེད་ 
ཐྲ སྙོམས་འཇུག་གྲོལ༔ པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ ཐ་སྙད་ཆོས་ལ་བདག་དང་མཚན་མར་བཟུང་༔ བསྐྱེད་རིམ་ཨ་འཐས་རྫོགས་རིམ་རྩིས་གདབ་ཅན༔ 
གང་ཡང་སེམས་ཀྱིས་བཅོས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པར་བཤགས་བགྱིའོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ དེ་ལྟར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ སྒྲབ་པ་སྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྒོཿ རིན་ཆེན་སྲོག་ལས་ཕང་ 


ནའང་༔ སྐལ་ལྡན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དང་༔ བར་ཆད་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བ་དང་༔ ཕྱིན་ལོག་བློ་ལས་དབེན་པ་དང་༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་བསལ་བ་དང་༔ དམག་འཁྲུགས་མཚོན་ཆ་ཞི་བ་དང་༔ ལེགས་ཡོན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་འཕེལ་ཕྱིརཿ བདག་ 





ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀསཿ ཐུགས་བཅུད་སྒྲོམ་རྒྱ་ལས་བཤུས་ཏེ༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡི་དཔལ་དུ་གདམས༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཨྫིཿ 
ཞེས་སྤྲང་མ་ནུས་ནུས་ལྡན་དྲེད་པོ་ལ༔ རྗེ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའེ་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ནས་གཉན་པོ་གཡུ་ཡི་སྟག་མོའི་ཡང་རྫོང་ནས༔ ཕ་ཕོག་གི་ཚུལ་དུ་བསྩལ་བ་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་གནས་དེ་རུ་མྱུར་བར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་ 


མངྒ་ལམཿ 


རེ 


༄ཡ 


༅་་ 
ླ 
ཟླ 
༄ཐ 
རཿ 
རླ 
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ས་འ ཟབ་ཆོས་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ དྲག་པོ་གནམ་ལྕག་མེ་འབར་གྱི་གོ་ཆ་ལྟ་ལྔའི་དྲིལ་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ 
ཁྦ = ན་མོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཡཱ༔ ཤཿྟ།ཿ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཚོན་གང་བ༔ སེང་ཁྲི་ཚད་མེད་བུམ་པ་བྲེ༔ ཆོས་འཁོར་གདུག་ ྒ 

ཏོག་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ བུམ་ལྟེར་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ཁར༔ གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་ཁྲོ་བོ་ནི༔ སེར་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ གཡས་གཡོན་འཁོར་ལོ་ཞགས་པ་འཛིན༔ 
, ཐུགས་ཀར་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ནི༔ རྭ་གདེངས་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ ལྟེ་བར་གསེར་འཁོར་ཆུ་བ་བཅུ་པའི༔ དབུས་སུ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧྲེཿ རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་དལ་དུ་སྒོམ༔ རང་དང་ 
བསླུང་བྱའི་མིང་ཡིག་བཅོལ༔ དྲག་ཁྲོས་གསང་བའི་སྟིང་པོའི་བསྐོར༔ ཟེར་གྱི་འབྱུང་པོ་འབོག་རྒྱལ་བྱེད༔ འཁོར་རྩིབས་ཁྲོ་བཅུས་འཕྲིན་ལས་འགྱེད༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ 
ཚོགས་གཟིར་ཞིང་བསྐྲད༔ རྗེ་འཛིན༔ ཐུགས་མཆོག་རོལ་པའི་དལ་དུ་བསྒོམ༔ ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་རྟ་མགྲིན་ནི༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་མོས༔ 


༢༨༩༤ ༢༨༩ 


བྣ སྤུང་།ཨང་ཁྐྐཉྐ་ནྙ་ 








བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསལ༔ སྐྱེད་བྱེད་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ ཡོན་ཏན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་གསལ༔ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ 
ལོ་རུ༔ འཕྲིན་ལས་ཡཀཱ་མེ་དབལ་སྒོམ༔ བ་སྤུ་འོད་ལྔའི་དྲྭ་གུར་ཀློང་༔ སྤྲལ་པ་སྡིག་ཕག་ཕྲ་མོས་གཏམས༔ དཔལ་ཀྱི་སྐྲ་གསེབ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཐིང་གསལ་གྲི་ཐོད་ཐོད་རྔ་ 
སྒྲོགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་སྡུད༔ སྒྲབ་མཆོག་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་སྟེང་ཡེ་ཤེས་ག་རུ་ཊ༔ དམར་ནག་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན༔ ཀྲིང་བྱིང་སྒྲོགས་ཤིང་ཀླ་གཉན་ 
གསོལ༔ བར་ཆད་འབྱུང་པོ་གཟིར་ཞེང་བསྐྲད༔ ར་བར་པདྨ་འདབ་སྟོང་གི༔ ཟེའུ་འབྲུ་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བསྐོར༔ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་ 
བུ་ལ་སྩོལ༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་གོ་ཆའི་ལྷ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་འབར༔ གཏོར་བྱེད་རླུང་གི་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ དུག་གསུམ་ 
ལས་སྐྱེས་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ ཞི་བ་ཆེན་པོར་བསྲེགས་སྦྱངས་བྱེད༔ སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ༔ འདི་ནི་རྣོ་ལ་ངར་བཏབ་བཞེན༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ 
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ཧཱ སྨན་རག་གཏོར་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆགས་པས་མ་གོས་ཡེ་གྲོལ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཀུནཁྱབ་སྟིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ༔ ཕྲག་བརྒྱའི་བླ་མ་གུ་ 
( རུ་གངས་ཅན་མཚོར༔ སྨན་གཏོར་རཀྟའི་མཆོད་འབུལ་རྟོགས་པ་སྤོར༔ ཆོས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་ཤྲཾ་སེང་༔ སྙིང་ཐིག་སྲོལ་འཛིན་ 
བཱི་མ་མི་ཏཱ་ལ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟའི་མཆོད་འབུལ་རྟོགས་པ་སྤོར༔ རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་ཇྙཱ་ན་སུ་ཏྲ་དང་༔ ལྟ་བའི་སྲོལ་འཛིན་ན་ག་རྫུ་ན་དང་༔ ཡང་དག་མངོན་གྱུར་ཧྭུཾ་ཆེན་ཀ་ར་ལ༔ 
ཤི སྨན་གཏོར་རཀྟའི་མཆོད་འབུལ་རྟོགས་པ་སྤོར༔ བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང༔ སྤྱོད་པའི་སྲོལ་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཞེ་བ་མཚོ༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་ལ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟའི་མཆོད་འབུལ་རྟོག་པ་སྤོར༔ གསུང་གི་བཀའ་བབ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དང་༔ ནུས་མཐུས་གཏེར་གྲུབ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞབས༔ སྨོན་ 
ལམ་དག་པ་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭ་ལ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟའི་མཆོད་འབུལ་རྟོག་པ་སྤོར༔ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཆར་འབེབས་བདུད་འདུལ་གླིང་༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དཔའ་བོ་རོལ་བ་རྩལ༔ 
















མཆོག་ ཐོབ་ དམིགས༔ ཀཱ་ ཡ་ སིདྡྷི ཨོཾ༔ ལཱཀྐ་ སིདྡྷི ཨཱཿ ཅཏྟ་ སིངྡཾཧཾ༔ སྤར་ སིདྡི་ཧིཿ དེ་ལྟར་དགྱེས་ མཆོད་ཕུལ་ པའི་མཐུས༔ རྣལ་ འབྱོར་ཉམས་ཆགས་ རྟོག་ སྒྲིབ་ བྱང་༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ 
རེ ཐུགས་དམ་སྐོང༔ ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དོན་གཉིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡྭ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷྲི༔ ཅེས་སྟིང་ནོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་མེ་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་ནས་དར་བཅས་ 
བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་བདུད་འདུལ་བཞི་པ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 














ཿ ཟབ་ཆོས་དྲེ་ མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ དྲག་ པོ་ གནམ་ལྕགས་ མེ་འབར་གྱི་ མདུན་ བསྐྱེད ་དྲེགས་པ ་ཟིལ་ གནོན ཐྲ སོཿ 
ཀ‹ ལུ རོའ བ་བསམ ཝཤྨིཾ། བདག་བསྐྱེད་ བསྒོམ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ༔ མདུན་སྐྱེད་དྲགས་ པོའི་ད་ལ་བཞེངས༔ རཾ ༈ར་ རང་ཉད ་དྲག་ ་ལོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱིཿ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ 
. ཕར་ཤར་བ་ལས༔ ཟླ་བ་ཆུ་ཟླ་ཇི་བཞིན་དུ༔ མདུན་སྐྱེད་དབང་ཆེན་ དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ རྔམས་བརྗེད ་དུར་ཁྲོད་བཀོད་རྫོགས་དབུས༔ རབ་ འཇིགས་ཐོད་པའི་ སྐུ་མཁར་ཀློང༔ པད་ 
ཱ ཟླ་ཉི་མ་བདུད་བཞིའི་ཁར༔ དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་པའི༔ དྲག་པོ་ པོ་མེ་ཡི་འཕྲེང་བ་ཅན༔ ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞི་ བསྒྲད༔ གཡས་ མཐིང་ གཡོན་དཀར་ སྤྱན་ 
དགུ་འཁྲུག༔ ཞལ་གདེངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ང་རོ་སྒྲོགས༔ དམར་སེར་རལ་བ་སྲིད་རྩེར་འཁྱིལ༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དར་སྣའེ་འཕན༔ ཉི་ཟླའི་སྙན་ཆ་ 
འོད་སྟོང་འཁྲུགས༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྒྱན་དུ་ཀླབས༔ གར་དགུ་རྔམས་པའི་གཟི་བྱིན་ཅན༔ ཅྭ ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་སྟེག་པ་གདེངས༔ དེ་འོག་གྲི ་གུག་བྷན་དམར་འཛིན༔ དེ་འོག་རལ་ 













.ུ ཡས༔ཿ དམར་གསལ་ཚི་མདའ་བུམ་པ་འཛིནཿ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བསྐོར་༔ སྒྲབ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་ 
„ ཕུང་ པོར་གསལ༔ ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་ སོཿ ལ༔ ཤར་དཱ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དཀར་གསལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྡིག་ པཾ འཛིན ལྷོ ལྷོ་རུ་རཏྣ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སེར་ནག་ བེ་ཅོན་དུར་ཕག་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་ 
པདྨ་དྲག་པོ་ རྩལ༔ དམར་ནག་གྲི་ ཡ༔་ ཐཾ ཁྲག་འཛིན༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ་ རལ་གྲི ་ཁུང་ནག་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ རྗོགས༔ ཁྲོ་གཏུམ་ 
° གར་རྫོགས་མེ་ཀློང་ འགྱིང༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ སྒོ བཞི་ལ༔ རྱ མཁའ་འགྲོ་མཆེད་བཞི་ཡིས༔ ལྕགས་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ་བྷནྡྲ་འཛིན༔ འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ལས་ལ་རྒྱུ༔ དེ་རྒྱབ་ 
དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ནི༔ མཚོ་ལ་གཟའ་ སྐར་བཀྲ་བ་ བཞེན༔ གཏུམ་རྔམས་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་ བསྣམས༔ གུས་འདུད་བཅས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ གཞན་ཡང་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་༔ སྟོབས་ལྡན་གིང་དང་ལངྐའི་ཚོགས༔ མ་འདྲེས་ཉེ་རྡུལ་འཁྲིགས་བཞེན་གསལ༔ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་དང་༔ རང་རང་སྲོག་གི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ 







༢༽འ. 


དག་པའི་ཞིང་རྣམ་དང་༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནས༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ པདྨ་དྲག་པོའི་རྣམ་པ་རུ༔ སྤྱན་དྲངས་བདག་མདུན་སོ་སོ་ལ༔ དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་ 
གཅིག་བསྲེ༔ པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ ཛ་ཧཱུཾཿབཾ་ཧོཿ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས༔ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་བཞུགས་གསོལ་གདབ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིངཿ རྨད་བྱུང་ཏིང་ 
འཛིན་མཆོད་པས་བསྐངཿ བརྡ་དང་རྟགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱ༔ ཏིང་འཛིན་དམིགས་པས་འཛབ་རྒྱུན་སྐྱོང༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིར་མངའ་དབང་བསྒྱུར༔ གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ༔ པདྨ་ཧེ་རུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་ 
རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྒྲི༔ ཞེས་པ་འདིའང་ཁུང་ཚང་སྟག་མོའི་རྫོང་ནས༔ ཁ་བོསྤྲང་སྨྱོན་ནུས་ལྡན་དཔའ་བོ་ལ་རྡེ་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བྱས་ཏེ༔ ཟབ་གཏེར་གྱི་ 

ཆོས་སྐོར་འདི་ཕ་ཕོག་གི་ཚུལ་དུ་བསྩལ་བའོ། དུས་དེར་ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ངོར་གནས་དེ་རུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀརྨ་ཀརྟིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 


སྦར་མངྒ་ལཾ༔ 
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ཇིས དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི༔ རང་ གི་ སྟིང་ ཀའི ་འོད་ ཟེར་གྱིས༔ དབྱིངས་ བཞུགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ བསྒྲལ༔ རིགས་ ལྔའི་ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ༔ བུམ་པ་ ་ 
-ུ ཧྩིའི་ འི་རྒྱུན ་ཅན་ གྱིཿ དབང་བསྐུར་ སྒོ་ གསུམ ་དི་མ་ སྦྱངས༔ ཅབ པབ ཁ་ མ་འ བདུད་ རྩིས་ སྐུ གང་དྲི་ མ་དག༔ བུམ་ གསང་ཤེས་ རབ་ བཞི་ པ་ཡི༔ ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་ཚེ༔ ལྷག་མ་ཡར་ འཁྱིལ་དབུ་ཅན ་གྱུར༔ ཨཾ 'ཨོཾ་སྭ་ ཧཱུ་ཧ༔ སྒང་ཡང་རྒྱལ་ བའི་རྒྱལ་ཚབ་རུ༔ མངའ་གསོལ་འགྱུར་མེད་རྒྱས་གདབ་ཕྱིར༔ གནས་གསུམ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཏིདྟ་བཛྲ༔ སྒར་ཡང་དམ་སྲོག་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་ཨོ་རྒྱན་ རྡེ ལོ་པཇ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྤྲིན༔ སྤྱན་དྲངས་བདག་མདུན་བུམ་གཏོར་དང་༔ ལྷར་གསལ་རིམ་བུར་སིབ་སེབ་བསྟེམ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ དམ་ 
༩2 ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་མོ་བཞིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེ་བར་བྱའོ༔ འདི་ཡང་སྙིང་ནོར་མེ་ཏྲིའི་ངོར༔ ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་སོ༔ སྤར་མྒངྒ་ལཾ༔ 








རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















ངཿ ཟབ་ཆོས་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་གྱི་འཛབ་དགོངས་ཚངས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་བཞུགས་སོ༔ 

° ན་མོ་ པདྨ་ཀྲོ་ དྷ་རཱ་ཇ་ཡ༔ ཐིཿ ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པོ་ཡིས༔ འཛབ་དགོངས་ཚངས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་འདིས༔ མ་རྟོག་འབྱུང་པོ་ཟིལ་གནོན་ཅིང༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
ཆེན་བསྐུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཧཧཱཾཿ སྣང་བའི་རང་བཞིན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ སྟོང་ཉིད་གར་དབང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དབྱིངས༔ ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡི༔ རྒྱལ་ཀུན་ 
ཁོ སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུལ༔ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཐུག་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི༔ གཟི་བྱིན་འབར་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས༔ འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་དྭངས་མ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ 


རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་ཐོབ་དམིགས༔ ཏིང་འཛིན་ཟག་མེད་དགོངས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་སད༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ 
“3 ཤིས་རབ་འབར་སྟེ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ངོ ཤ 





་རྡོ་རྗེ་མངོན་གྱུར་ངང༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱ༔ དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་བཞག༔ འཕྲོ་འདུ་འཕྲིན་ 














ལས་རྟ་ལ་དྲངས༔ རྒྱལ་ཀུན་དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ས་ལ་སྦྱོར༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་འཛབ་དམིགས་ནི༔ ཨོཾཿ དཔའ་བོ་ཡབ་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ནསཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེ་ཡིས་ 
བསྐུལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྡན་དགྱེས་པ་བསྐང༔ འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ དཔའ་མོ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ནས༔ ཤེས་ 
རབ་འཛབ་རྒྱུན་ཐབས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཙནའི་བཅུད་ཆེན་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྱོང་ཞིངཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་དམིགས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ ཨོཾ་ཨརྩིག་ 
ནྩརིག་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ཧཱི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་དངས་མ་འཕྐུལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་འཛབ་དམིགས་ནི༔ ནཾ 
ཧྲཱི མ་སྐྱེས་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུའེ་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ མ་འདྲེས་ཤར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཀུན་ཀྱང་འཛབ་ཀྱི་དགོངས་པས་བསྐུལ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང༔ འཁོར་བཅས་སྤྱི་དཔལ་མཆོག་ཐོབ་དམིགས༔ ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་རྱ་བྷྲི་ཝ་བཛྲ་པ་ཌི་ཌ (ཨ6༩་ཿཡ-ཚུ་ཆུཅ6ཿསྦ་མ་ 
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༨༽.འ༢ རའ 


ཀྐི་ནི་ཧཿརིཿནཿསཿཛཛྲ་ཛྙུཾ་ཡཀྭཱ་ཛཱུཾ་རཀྷ་ 





“ ཧཾཧཾ་དཱཿ ཧཾ་ཧ ཧཾ་ཧ ཧཱུ ཏིང་འཛིན་འཛབ་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ༔ འཕྲིན་ལས་དམིགས་པས་སྡེ་ཁ་བསྒུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་ཅིག་སྤྱི་དྲེལ་བཟླས་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཨ་ཡུཿསིདྡྷི་ 
ཧཱུཾཿ ཁྲོམ་ག་རུ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ཛཱུཾཿ ཧྲིྱི་འཝ་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ༔ ཧྱ་བྲཾ་ཝ་ཛཱུཾཿ བཛྲ་པ་ཌི་ཧཱཾ༔ ཊྐི་ནི་ཧ རིཿནིཿསཿཱུཾཿ བཛྲ་ཧཱཾཿ ཡཀཱ་ཧཱཱཾཿ རཀཱ་ཧཱུཾཿ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨཱ་ཧེ་ 


ཆཾ ཏིིའི་ཚེནྣ་བྷིནྡ་སྦོ་ ཊ་སྦརྦ་ཛཿཛཾ་བཾ་ཧོ་ཨཿཡ ༔མཿརུ༔རུ༔ཅཿཤ༔ན༔མ་ར་ཡ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ༔ འཕྲིན་ལས་གཅིག་རྫོགས་བཟླས་སྔགས་འདིས༔ དུག་གསུམ་གདོན་གྱི་སྟིང་ཁྲག་ལྟུད༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འཆུན༔ 
འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་དབང་དུ་འགྱུར༔ རིག་འཛིན་ས་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཁྱུང་ཚེ་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེའི་ཡང་རྫོང་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྟོན་སྤོ་སྐབས༔ 


་ 


ཤྭ བདག་སྤྲང་སྐྱོན་ནུས་ལྡན་དཔའ་བོ་ལ༔ རེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཀ་ལི་པྲ་ཙ་ལི་ཙ་དུར་མུ་ཁ་ཧེ་ལེ་ཧཱཾཿ ཞེས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་སྐད་དུ་གསུང་པའི་དོན་ཆོས་ ་འདི་ཉིད་ངེས་པར་གསལ་ 





བའོ། ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་མོས་གུས་ཡིས་བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར་གནས་དེ་ཉིད་དུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡུང་ཟིན་ཀརྨ་ཀིིརྟིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ༔ སྦྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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༤ ལད འཛབ་ཁ་དྱི་བནི། ཧྷཾཿམརྙྱལ་འཊ་ཛཿ ཐེ་རྫོགས་རང་གསལ་གྲུ་རུ་ཞི་དྲག་དམ༔ དགོངས་བཟྱུད་གཟེ་ཡིས་གཟིགས་པ་ཡམ་སྡང་ཤར༔ སྣང་གྲགས་དྲན་རིག་ 
བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀས༔ དགྲ་གསུམ་བདུད་བཞི་གཡང་ས་དྲུག་བཅོམ་ནས༔ མ་དག་དམིགས་མེད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀློང༔ འཁྲུལ་བ་ཨར་གཏད་རིག་པ་ཉག་གཅིག་ངངཿ སྐུ་གསུམ་ 
ལྷུན་རྫོགས་འགྲུབ་པ་སྐལ་པ་བཟང༔ རྩ་སྔགས་བཟླ༔ འདི་ཡང་སྨྱོ་རྒན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་པས་སོ། 
དད འཛབ་བསྡུལ་ནི༔ ཧཱུ་ཛཿ བཞེངས་ཤིག་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ གཟུགས་སྒུ་འགགས་མེད་ཉི་ཟླའི་ 
ཟེར་བཞིན་སྩོལ༔ གདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་སྨག་རུམ་བསལ་བར་མཛོད༔ སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད༔ ཚེ་ཆོས་གོང་འཕེལ་ཀློང་རྡོལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ དྲངས་ཏེ་ 


་ འཕགས་ནོར་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོངས་ཆར༔ ཟབ་གསང་སྐོམ་སྒྲབ་ཆོས་རྒྱལ་བདག་ལ་སྩོལ༔ སྐྱབས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྗེས་ཟིན་ནས༔ བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་གཞན་ཕན་ 











འགྲུབ༔ ཀློགས་པ་ཐོས་བསམ་འཁོར་ལོས་བསྟན་པ་ཟིན༔ སྤོངས་བ་བསམ་གཏན་འཁོར་ལོས་ལམ་མཐར་ཕྱིན༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ སྒྲུབ་སྔགས་བཟླ༔ འདི་ཡང་ 
དགོངས་པའི་བལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིར་ཚེ་ཌཀྐི་མང་པོས་གླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ནུས་ལྡན་པས་སོ༔ 

° གོ་ཆ་ལྷ་ལྔ་རྒྱན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་གྱི་བཟླས་དམིགས་ནི༔ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ལྷ་དེའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཅན་སྤྲོས༔ ཚེ་བདག་སྣང་བ་] 
མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ༔ གདུག་པ་འདུལ་བའི་དཔའ་རྟགས་ཅན་པདྨ་ག་རུ་ཌ་དུག་གསུམ་རང་མཚན་དུ་གོལ་ 
བའི་གདོན་ཚོགས་འདུལ་བའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ སྐྱབས་གཅིག་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་མཆོག་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ་བའི་དགོངས་པ་ལ་བསྐུལ༔ ཆ་ 
གནས་སུ་བཞུགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དགའ་བ་བཞིའི་དོན་ལ་བསྐུལ་ཏེ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ཟག་པ་བཅོམ་ཏེ་དངས་མའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་དུ་དག་སྨིན་རྫོགས་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་ 









- 






])78.1:&.>6[.= ཌྷེ 

















༨༤ ༨ ༨༤ ༢༨༩༤ 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞེའི་འཛབ་རྒྱུན་ལ་བསྐུལ་བའི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུ་ཀའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ 

རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་འདུ་མཛད་ཅིང༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་ཤར་ནས་བདེ་བ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་དམིགས་ལ༔ 
ཟྭ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝསོགས ཙཿཤཿནམས་ནུ་རྭ་ག་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་དྷནྟུ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་བཟླས་པས་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཟབ་པའི་ཤོག་དྲིལ་ལོག་ 
ཤཱ ཏུ་གབ༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་སྟིང་ནོར་མེ་ཏྲི་དང་པྲ་ཛཱའི་མཚན་ཅན་ལ་ནུས་ལྡན་པས་གུས་ཕུལ༔ སརརྦ་མངྒ་ལམ༔ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















ཟབ་ཆོས་དྲེ་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ ལས་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་ལྡེ་ཁ་བསྒུར་བ་རྩ་བའི་དུམ་བུ་གཅིག་བཞུགས་སོ༔ 
སད ན་མོ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཡ༔ ཧཱཱྒྡ་ཧྲཾ། བསྙེན་པ་དང་ནི་ཉེ་བསྟེན་དངཿ སྒྲབ་དང་སྒྲབ་ཆེན་གྲུབ་པའི་དུས༔ ལས་སྦྱོར་འཛབ་ཁ་བསྒུར་རིམས་ནི རང་ཉད་པདྨ་དྲག་པོར་གསལ་ 
བའི་སྐུ་ལས་བསིལ་ཟེར་ཟླ་བའི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་གཟིས༔ ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་ཚོགས་ཀ་ནས་དག་ཅིངཿ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་རྦ་ཀློང་རང་སར་སྐེམས་ལ༔ རྣམ་ 
སྨིན་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་རུ་སད་དེ༔ སྣང་ཞེན་གདོས་མཚན་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཞི་ཞིངཿ རྟེན་འབྱུང་ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་ཉེར་འཚེའི་རྐྱེན་སྣང་མ་ལུས་པ་གྲོལ་ནས༔ 
རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་དག་སྨིན་རྫོགས་ནས་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམིགས་ལ༔ སྤྲབ་སྔགས་མཐར༔ ནད་གདོན་ འཇིགས་ཚོགས་ཤིརྟ་ཀུ་རུཡ་ 


༢. 


སྭཱ ཧཱཿ ཞི་སྔགས་བུང་བའི་རྒྱང་གླུ་ལྟར་གྱེར་ལ་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་བྱའོ༔ ཡང་རང་ཉེད་པདྨ་དྲག་པོར་གསལ་བའི་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ ལས་གསེ ར་མདོག་རིན་ཆེན་སྒྲོན་ མེའི་ འོད ་སྟོང་ འབར་བ འི་ 








གཟིས༔ རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བ་དང་༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཉི་ཟླ་འབྱུང་བཞི་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོའི་དངས་བཅུད་དཔལ་ཡོན་མ་ 
ལུས་པ་དྲིལ་བ་དང་༔ མར་འཕྲོས་བའི་འགྲོ་བའི་གནས་ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་མ་ཡུས་པ་སྦྱངས་ནས་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་གྱི་ཞིང་དུ་སད་པ་དང་༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་ 
པོ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ༔ ནུབ་པ་བྲལ་བའི་དབང་ཐང༔ དབུལ་ཕུང་མེད་པའི་བསོད་ནམས༔ ཟག་པ་ཟད་པའི་ཉམས་རྟོགས༔ འབྲུལ་བ་དག་པའི་འབྲས་བུ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་ 
རྗེའི་རྒྱལ་སྲིད་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་རྒྱས་ཤིང་ཕྲི་གང་དང་བྲལ་བར་བསམ་ལ༔ སྒྲབ་སྔགས་མཐར༔ ཚེ་དཔལ་འབྱོར་དྲུག་པུཊྩཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱས་སྔགས་ 
སེང་གེས་ འགྱེད་དང་ལྡན་པ ར་བཟླས་པ ས་ཚེ་དཔ ལ་ཡོན་ཏན་བ རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་རིང་དུ་ འགྲུབ་པ ར་བ ཟླའོ༔ 0 རང་ཉིད་པ དྲྭ་དྲག་པོར་ག ར ལ་བའི་སྔག ར་ འཕྲེ ང་དང་སྦྱོར་མ ཚར ར་ ལས་སྤྲོ་ ས་པའི་འོད་ཟེ ར་རྟ་ 
བདུན་འབར་བའི་གཟིས༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་བདེ་སྟོང་གི་དངས་མ་ཐམས་ཅད་འུབ་འུབ་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་དྲིལ་བ་དང་༔ གནས་ཡུལ་རིགས་སྔགས་ཞེང་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 


*ཿ( 
/1 
༧ 
ཐོ 
24 
ར 
ཚི 
2༢ 















རོ འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཉེ་འདུ་མཛད་ཅིང་སྦྱོར་བ་བདུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་༔ 

ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཅན་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པས་བཏུལ་དུ་མི་རུང་བ་དག༔ རྣལ་འབྱོར་བའི་ལྟ་དགོངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རིང་བ་ཁུགས་སུ་གཞུག༔ འཁྱིལ་བ་རྟ་ལ་དྲངས༔ 
ལོག་སྡུག་མཐའ་ལ་གཏད་ནས༔ དམ་ཅན་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་སྲོག་སྟིང་ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་དུ་འཕྲོག་ནས་མཐོང་ཁོལ་མངོན་སུམ་བྱུང་ནས་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་ཐོགས་ 
སླེ ད་ཡི ད་བཞེན་དུ་ འགྲུབ་པ ར་བརྡར།ལཿ སྒྲབ་སྔགས་མཐ རཿ འཁོ ~་ འདས་དྲེགས་ཚོག རྭ་ཝ་ ཤཾ ་ཀུ་ རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དབང་སྔགས་སྤྱང་མོའི་མདུར་གླས་བསྐུལ་ནས་བསམ་པ་ཙམ་ཀྱིས་ འདི་བཞིན་དུ་ འབྱུང་བ་ལ་ 
འབད་དོ༔ ཡང་ རང་ཉིད་པ དྲ་དྲག་པོར་གས ལ་བའི་སྐུ་ ལས་ཕོ་ཉ་མཚོན་ ཐུན་སྡིག་ཕག་ གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ནས༔ མ་རིག་པ་ག སུམ་གྱི་ རུ་ཏྲ་ཡུལ་མེད་དུ་བསྒྲ ལ་ཞིངཿ ཨཱ་འབས་ཀྱི་ 
བདུད་བཞི་རོ་སྟོམས་སུ་བཤིག༔ འགྲོ་དྲུག་གི་གནས་ཡུལ་གཞི་རྩ་དང་བྲལ་བར་སྟོང་པ་རྟེན་མེད་དུ་བཤིགས་པར་བསམ་པ་དང་༔ ཁུད་པར་དམ་ལོག་ཞིང་བཅུ་ཚངས་བ་ཐམས་ 











ཀེ) མྩོང་གྲོལ་རིག་འཛིན་ས་ཐོབ་སྐལ་བཟང་སྩོལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛོད་དམ་ཚིག་ཅན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾཿ ལཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཅིཏྟ་སིངདྡྷ་ཧཾཿ 
སྦར་སྙིརྡི་ཧྲིཿ སྟོང་ཚིག་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ལེན་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ༔ ཆོས་ཟབ་གནད་ཆེ་འཕྲིན་ལས་མྱུར༔ རྣོ་ལ་ངར་བཏགས་ཅི་བཞིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ ཞེས་སྟིང་ནོར་པྲནྡ་ 
དང་མེ་ཏྲི་ཟུང་གིས་མོས་ངོར༔ ནུས་ལྡན་པས་ ལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





་ ཟབ་ཆོས་དྲི་ མེད་ཀློ་ ཀློང་ཡངས་ལས༔ གསང་ བའི་ ཉམས་ ལེན་ ཧྷཱ་སྒྲབ ་དྲེགས་ པ་ཨར་གཏད་ ཞེས་ བྱ་བཞུགས་ སོཿ 
ལྒེ ཧཾ མོ་ པདྨ་ ཀྲ་ ཀོ་དྷ་ ར་ཛ་ཡ༔ ཤཱ འབྲུ་གཞོང་དབུས་ སུ་ལྷ་ཕུར་ བཀོད། ད་ལའི་ལྡང་ཁྲིར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ རྣལ་ འབྱོར་ དམ ་ཚིག་ དག་པ་ ཡིས༔ དགོངས་ པའི་ ངང་བསྐྱང་ འདི་ སྐད་ དོ༔ 
ཧྭ སྣང་བ་རྔམས་ བརྗིད་དུར་ཁྲོད་ཀློང༔ འབར་ བའི་ཐོད་མཁར་མེ ་རླུང་དབུས༔ བདག་མདུན་པདྨ་དྲག་ པོ་རྩ་ལ༔ དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཕུར་གདེངས༔ ཁྲོ་གཏུམ་གར་ དགུའི་ 


| ཉམས་ཀྱིས་འཁྱུད༔ སྐུ་སྨད་དབལ་ངར་ཟུར་གསུམ་པ༔ དུས་གསུམ་གདོན་གྱི་སྟིང་ལ་ཟུག༔ མེ་རླུང་རབ་འབར་འཚུབས་མའི་ཀློངཿ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བར་གསལ༔ སྲོག་ 
སྙིང་རྙཱཾ་ཡིག་སྒྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འདར་ཞིང་སྔངས༔ མ་རིག་འཁོར་བའི་རྔ་ཀློང་སྐེམ༔ ༥ ཤིསྦ་ཡུག༔ ཐ་མ ྡོརྗེསྲིན་པོའི་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ' ཡང་ནི་ 
བུམ་ནང་ཁྲོ་བོ་ཡང་༔ འབར་བའི་སྐུ་ཆོག་དབལ་ངར་ཅན༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་གཤེད་དུ་ཆེ༔ ཁྲོ་ ཁྲོ་རྒྱལ་ སྟོབས་ འདུས་དལ་ དུ་སྐོམ༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་སྲིན་ ཕོའི་ངུར ་གླུ་ལེན༔ ཡང་ནི་ གཏོར་ མའི་ 













འཕྲིན་ལས་རྒྱུན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་སྦརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ དེ་ལྟར་དྲག་སྒྲབ་རྣལ་འབྱོར་ན༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ཉམས་ 
རྟོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེ་མི་ཚོམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡི༔ ཅེས་ལུང་ཟིན་དུ་མས་བསྐུལ་པ་དང་བྲི་གཞི་ཤོག་གུའི་མཐུན་སྐྱེན་སྦྱོར་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་སྐང་ཕྱིར༔ ཁེ་བོ་སྤྲང་ 
སྨྱོན་ནུས་ལྡན་དཔའ་བོས་སྦས་ཡུལ་དྲག་མའི་ཡང་རྫོང་ནས་ཟབ་མཛོད་ཀྱི་བརྡ་གསང་ལས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་ཀརྨ་ཀིརྟིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤར་མྒྒ་ལཾ༔ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








ཟབ་ཆོས་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འཕྲེང་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་ལྷ་འདྲེའི་འཁྲུལ་སྦུབས་བཤིགས་པ་ཐུགས་ 
ཐྲ རྗེས་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ༔ ཀར ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་ དྷ་རཱ་ཇ་ཡ༔ མྨྟྒྐྒ་ྨ) མ་རིག་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་འདྲེ༔ ཉོན་མོངས་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་བའི་གདོན༔ བདག་འཛིན་རང་ཁར་ 
སྤྱོད་པའི་སྲི༔ བཙུན་གཟུགས་སྦྱང་གི་རྒྱབ་སེར་དང༔ སྔགས་པ་དམ་མེད་སྤྱོད་པ་འཆོལ༔ བུ་མེད་བདུད་མོ་སྲོག་ལ་རྔམས༔ དེ་དག་དུས་སྲི་ལྡང་ནས་སུ༔ གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ལ་འཚེ༔ དེ་དག་འཁྲུལ་བ་རྩད་བཅད་ནས༔ རང་ 
= འཁྲུལ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདིར་བརྩོན་ན༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྡེར་རམ་ཁ་ཕོད་ཆག་བྲལ་ནང༔ འབྲུ་སྣ་ཚྭ་རྒོག་གཡེར་མ་དང་༔ ལ་ཕུག་ལོ་མ་ཟས་ཀྱི་རིགས༔ ལན་ཆགས་ 
གྲངས་མང་བསགས་པའི་ཁར༔ ཐལ་བ་བག་ཙམ་བཀྲམ་པ་ནི༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལ༔ ལྷ་འདྲེའི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྤྲོ༔ དེ་ནས་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ དྡྷི་ཡིག་ལ་ནི་འགུགས་བསྟིམ་ནི༔ ན་མོཿ མཆོག་ 
གསུམ་ཀུན་དངོས་ལྷག་པའི་ལྷ༔ པདྨ་དྲག་པོའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་བའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ མིང་བྱང་འདི་ལ་གཉིས་མེད་།ཁུག༔ ལན་གསུམ་མམ་དགུ་བརྡོད༔ ཉེས་པ་ 














དྲ པ་ ཅང ་སུམ་མཐོང༔ སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་བའི་མྱོས་པ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ལམ་དམ་ཆོས་ སྟོན༔ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ གསེ ཕི ཡ་དམ་རྒྱལ ་བའི་ སྐུ་རུ་ལམ དུ་ཁྱིར༔ སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་གྲགས ་སྟོང་ ཆོར ་སྒ ་སྟེ༔ ཡི ཡ་དམ་རྒྱལ་བའ་ འི་བསྟེན ་སྔགས་ རར པཿ སེམས་ཀི ཀྱི་འགྱུ་འཕྲོ་ རང་གྲོལ་ འདུས་མ་བྱས༔ 
. རིག ་སྟོང་ཡི ་དམ་ཐུགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད ་ཅིག༔ སྣ་ཚོགས་མ་འགགས་རང་གྲོལ་རྒྱན་དུ་འཆོངཿ དེར་འཛིན་སྒྲོས་པ་བྲལ་བའི་རང་སར་ཞོག༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་ ལྟོས༔ 
ཇི རྟོག་ དཔྱོད་མཚན་མ་ སྤྲས བྲལ་ངང་ལ་ཞོག༔ འཁོར་འདས་བདེ་ སྡུག་ སེམས་ཀྱི་ བྱེད་ལས་ཏེ༔ རེ་དོག ལི སྐུ་གསུམ་ངང་ལ་ ཞོག༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ ་ཕྱིན༔ 
ལུ ཐཐ གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ འདི་དོན་རྟོགས་ན་འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ཁྱོད་ཉིད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ ཨ་ཨ་ཕཊ༔ མཚམས་གཅོད་ནི༔ ཧཱི སྣང་ 
སྲད་གདོད་ནས་དག་པ་སྐུ་གསུམ་ཀློངཿ དོན་དམ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བའི་དབྱིངས༔ གཞོམ་མེད་ཐིག་ལེ་མངོན་གྱུར་བསྒོམ་པའི་གནད༔ དག་མཉམ་རང་ངོ་ཤེས་པ་སྤྱོད་པའི་བབ༔ དེ་ 












དོན་རྟོགས་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དངཿ ང་བདག་གདོན་གྱི་མིང་ཡང་མི་དམིགས་སོ༔ འདི་དོན་མ་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་གྱི་མཚོན་ཆས་རབ་གཟིར་སྟེ༔ 
སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྐྲད༔ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆས་མཚམས་བཏཅད་དོ༔ རྩུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དོན་དམ་སྲུང་བའི་རྭ་གུར་ཕུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
འད་ནོ་ཤོན་ཏུ་ ཟབ་པའི་ཆོས༔ དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་གྱུར་པ་ན༔ སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་བའི་གདོན༔ གྲངས་མང་བུ་ཡུག་བཞིན་ཏུ་འཚུབས༔ དེ་ལ་ཐབས་འདི་ཤིན་དུ་གནད༔ ཆོས་བྱེད་ཕོ་མོ་རྐྱེན་ལས་གྲོལ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 
འབྱུང༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་རྒུད་པ་ཞི༔ ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ ནག་ཕྱོགས་གདུག་པའི་མགོ་འཕང་དམའ༔ དཀར་ཕྱོགས་དབུ་འཕང་མཐོ་ཞིང་བཙན༔ ནག་པོའི་རིགས་རྣམས་མགོ་འཕང་དམའ༔ ཐམས་ཅད་འདི་ཡི་ཡོན 
ཏན་ལས༔ འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་གདོན་མི་ཟ༔ བཀའ་འདི་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་དང་༔ དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ དམ་ཉམ་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཞེག༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ྨིཿ ཞེས་པ 
འདིའང་སྔགས་གཞོན་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟེན་ནས་ལྷ་རེག་བཅས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་འོནུས་ལྡན་རྡ་རྗོ་ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་ཡིག་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་བར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀྱེ་དྲ་དྷཱ་ཛས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕིལ༔སརྦ་ མངྒ་ལཾ༔ 
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ཡཱ ཟབ་ཆོས་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ དྲག་པོས་འཁྲུལ་བ་སྦྲབ་བཤིགས་པའི་བདག་མདུན་བུམ་པའི་བསྐྱེད་བཟླས་གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ྦ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཧཱ ན་མོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཡ༔ ཐཾ ཱཁཾ། འབར་བའི་སྐུམཆོག་ཁྲོས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆངཿ པདྨ་ཧེ་རུཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉོན་མོངས་རང་ 
མཚན་གོལ་བའི་གདོན་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་སད་བྱེད་འདི་ཁོ་ན༔ དེ་ལ་བདག་མདུན་བུམ་པའི་བསྐྱེད་བཟླས་ལས༔ དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་དག་ཆེན་འོད་གསལ་བའི་ 
› ཞེང་ཁམས་རྒྱ་ཚད་བཟུང་ལས་འདས་པ༔ ངོ་མཚར་བའི་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་རྣམས་པར་མཐའ་ཡས་པས་ཡོངས་སུ་མཛེས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བརྒྱན་པ༔ འོད་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དབུས་སུ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྐང་གླང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁར༔ སྣ་ཚོགས་པད་མོ་རབ་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་གྱེས་པའི་ 
སྟེང་རྟ་བདུན་དང་རི་བོང་འཛིན་པའི་གདན་གྱི་ཁར༔ བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་མཉམ་ 








གཞག་གིས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་བསྟེན་པ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་ཤིང་མཛོད་སྤུ་དང་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་དམིགས་ཡུལ་གང་ན་གནས་ 
པ་དེའི་ལུས་དང་སེམས་རྣམ་པར་མི་འཁྲུགས་ཤིང༔ གྲི་རིགས་བཅོ་རྒྱད་གྱི་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་དང་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཞི་ཞེང་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔའི་བསྡུས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བདེ་བ་མཆོག་ལ་བཀོད་ཅིང་བག་ཆག་ཀྱི་གནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པར་སྦྱངས་བར་དམིགས་ལ༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡ་ཡ༔ ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ 
ཀ་ནི༔ རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི༔ ཏོ་ཊ་ཏཱོ་ཊ་ནིཿ ཏུ་ས་ནི་ཏཱ་སཾ་ནི༔ པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན༔ སྤར་ཀླར་པ་རཾ་པ་ར་ཌི་མེ་སྔྤར་ས་ཏྭ་ནའྭཱ་ཧཱ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྡེ་ཚད་མེད་པས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ༔ མཐར་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱ མགོན་མེད་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ༔ ལས་ 
ཉོན་དབང་གྱུར་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ཅན༔ གཞན་གནོད་སྤྱོད་པ་རྩུབ་ཅིང་སྲོག་ལ་རྒོལ༔ དེ་དག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐབས་ཀྱིས་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་འདི་བྱས་པས༔ 
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སླབ འགྲོ་བ་མ་གྲོལ་གྲོལ་དང་མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ༔ དབུགས་དབྱུངས་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་ཀྱུར་ཅིག༔ གང་ན་གནས་པའི་ཡུལ་ཞེན་བག་ཆགས་གྲོལ༔ འཁྲུལ་བ་ 

བདག་བཟུང་ཡུས་སེམས་མདུད་རྒྱ་ཆད༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་མཚན་མ་རང་གྲོལ་ཏེ༔ བདེ་གཤེགས་མི་འཁྲུགས་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ལན་གསུམ་གདབས༔ དེ་ནས་མདུན་ 
བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
› མཚན་ཉིད་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་བའི་དབུས་སུ༔ མ་ཆགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཞལ་སྦྱོར་བའི་ཁར༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ༔ དམར་ལ་དཀར་བའི་གཟི་འོད་འབར་བ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ 















ཅན་ལྟེ ་བར་བརྟེན་པ༔ ཁ་ཊཾ་ཀ་ཐེག་རིམ་བ རྒྱན་འཕྲེ ང་རྫོགས་པ་ཡུམ་ལྟ་ལྕམ་གྱི་ངོ་བོ་མཆན་ཁུང་གཡོ: ན་དུ་འཆང་བ༔ རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་རྟབས་སུ་བཞུགས་ཤིང་པད་ཞྭ་སྒྲོ་དར་མེ་ 
ལོང་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་ པའི་ཏོག་ ལྡན་དབུ་ལ་ གསོལ་ཞིང་དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོའི་ འདུ་འཕྲོ་འགྱེད་པ༔ རྡོ་ རྗེའི་ གསང་ གོས་དཀར་པོ་འདུང་ མ་དམར་པོ་ཕོད་ཆེན་མཐིང་ནག་ཆོས་ གོས་ 
དམར་སེར་ཟ་འོག་གི་བེར་ཆེན་སག་ལྷཾ་འཇའ་རིས་ཅན་རྣམས་ལེགས་པར་གསོལ་བ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་ཁར་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་འཇིན་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར་ 
གསལ་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་པད་འཕྲེང་འཛིན་པ༔ བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གདན་ལ་རོལ་ཞིང་ལོངས་སྐུའི་བརྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བ༔ སྐུའི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་ངན་ 
སོང་གི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔ་ཟླམ་འཁྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡུལ་བྲལ་ཤིནྟ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ 


སྤྲལ་བ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡིག་དང་བཅས་པ་གསལ་བ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་བྱེད་པའི་དེད་དཔོན༔ བོད་རྗེ་འབངས་ལོ་པ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ 
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་ཿ སྤྲིན་ཕུང་ ལྟར་ འཐིབ་པའི་གནས་ གསུམ་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ སྤྱན་དྲངས་ལ་ ཇི མོ༔ ཧཱུཾ ཧཱཿ རྔ་ཡབ་ 
ཙ གླིང་ དང་རི་ བོ་ ་གྲུ འཛིན ་ཞིང༔ བདེ་ཆེན་པླད་ བརྩེགས་ པའི་ ཀློང་ དཀྱིལ་ ནས༔ཿ འགྲོ་བའེ་ འི་འདྲེན་སྟོ: ་སྟོན་རྒྱལ་བ་ འོད་ དཔག་མེད༔ སྲས་དང་བཅས་པ་གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ 
ཐུགས་ རྗེའི་ གཏེར་ ཆེན་ འཕགས་པ་སྐྱན་རས་ གཟིགས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཅན༔ ཞི་དང་ཁྲོ་ཚུལ་རྣམས་འགྱུར་བསམ་མཐའ་ཡས༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་ཕྱིར་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ མི་མཇེད་ཞིང་གི་སྐྱབས་གཅིག་པདྨ་འབྱུངཿ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་འགྲོ་འདུལ་སྟོན་པ་དྲུག༔ འཕྲུལ་མཚན་ཉེར་ལྔ་རྒྱལ་ཚབས་སྤྲལ་པར་བཅས༔ 
གནས་འདིར་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧྲིཿ སྣ་ཚོགས་པད་གདན་ཉེ་ཟླ་མཛེས་པའི་ཁར༔ ཞོད་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་བཅས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སམ་ཡ་སྭཾ༔ ན་མོ༔ མ་བཅོས་སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ གང་ 








; ཅད་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ སརྦ་པའྟུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྲཱི༔ རུ འབྲེལ་རྩ་བ་རླུང་སེམས་ བསྒྲལ་ པའི་ གཿ བདེ་སྟོ་ སྐཧཁ སྦྱོར་ 
 ཆགས་པ་བཅོམ་པའི་སྐྱེམས༔ སྔགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་རཀྟ་ཚར་གསུམ་བསྒྲེངས༔ དོན་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་ ་ པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱཿ སྟོང་ཆེན་གཞོང་པར་ 
འབྱུང་བའི་དཔལ་བཤོས་ ཐཾ འདོད་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན༔ མཛེས་སྒེག་ཡིད་འོང་ལྷ་མོའི་གར་དང་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ 
, འབུལ༔ པབ ཧིཿ ཧྲཱིཿ ར་ དབང་ཆེན་སྟོང་པ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ ཟུང་འཇུག་རྩལ་མདངས་འཁོར་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་དྭངས་མ་ལྔ་རུ་བཅུད་དྲིལ་དེ༔ ལྷན་ 
སྐྱེས་བླ་མའི་གསང་གསུམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ ཧྭ་སུ་ཁ་ ཧོ༔ ཧུཾ ཧཱཿ གསུང་གི ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཛུམ་ པའི་ཞལཿ བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་ཆགས་ ་ པའི་གརཿ འདྲེན་པའི་ 
དཔལ་གྱུར་རྡུལ་བྲལ་རྣམ་དག་སྐུ༔ འོད་ དཔག་ མེད་ མགོན་ ཆོས་ སྒུའི་ རྒྱལ་ལ་ བསྟོདཿ ཚད་མེད་ ཐུགས་ རྗེའི་འོ: འོད་ཟེར་བསམ་མཐའ་ཡས༔ འདྲེན་སྟོ: ་སྟོབས་ འཕྲིན་ ལས་ནམ་ མཁའི་ཕ་ 










མཐར་བརྡལ༔ ཆགས་ཐོགས་རས་མེད་རྟག་པར་གདུལ་བྱའི་སྐྱབས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་ལ་བསྟོད༔ ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་བྲམ་ཟེ་གེ་སར་ལྷུམ༔ རང་བྱུང་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ཤི་གནས་མི་མངའ༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་རྗེ་བཙུན་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་བསྟོད༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡིག་ལ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ འཁྲུལ་བའི་གནས་ཡུལ་སྦྱངས༔ རིག་དྲུག་གི་ས་བོན་སྐེམ༔ སླར་འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས་བུམ་ 
ལྷར་ཐིམ༔ བུམ་ལྟའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབ་པས་ཐུམ་པ་གང་བར་དམིགས་ལ༔ ན་མོ་རྩཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡ༔ཿ ན་མོ་ཨཱནྨ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཡྭ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡཱ༔ ཨརྣ་ཏེ་སམྨཀྐཾ་བུདྡ་ཡཱ༔ ན་ 
མ་ཨུརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡཱ༔ བོ་ངྷི་ས་ཏཱ་ཡ༔ མ་ཧྭ་ས་ཏྭཱ་ཡ༔ མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཡཱ༔ མ་ཧཱ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝེ༔ ཏདྱ་ཐཿ ཤདྷི་བི་ཤདྡེ་ཤུདྷེ་ཨཾ་གེ་ཤུནྡྷེ་ཨཀྟེ༔ ཤ་དྷ་ནི་པི་ཤཱ་དྷ་ནི༔ ག་ག་ནི་ 
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ཀད པདྨེ་པདྨེ་ཨ་ཀྙི་པདྨ་ནིརྨ་མྱེ༔ ཊ་ཊ་ཊཾ་ཊཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿ སཾ་ཛ་ལོ་སུ་ཉ་ཛ་ལིཿ སྣིྡྷ་ཝ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འཿཨཿཤཿསཿམཿཧཿ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཧ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ པད་སྡོང་ལས་བྱོན་བླ་མ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་བྱེད་དམ་པར་གྱུར༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧཱཿ བདག་ལུས་སུས་མཐོང་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ ངག་ 
= སྒྲ་གསུང་གྱུར་བདུད་རྩིས་འགྲོ་ཁམས་སྨིན༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྩི་ཡིས་འགྲོ་ཁམས་གྲོལ༔ གང་འབྲེལ་དོན་ལྡན་རིག་འཛིན་གྲལ་ཐོབ་ཤོག༔ ལས་ཐུམ་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཿ 
སོགས སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་པད་ཉིའི་ཁར༔ ཧཱཱཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 


༨༩༤ 


བ་ལྗང་སྔོན་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་དུ་མ་རྫོགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ༔ ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་གཡས་འགྱེང་གི་ 
















འའ ཧ་ན་ཛྷཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད༔ ཨོཾ་བྲར་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུཏྟ་ཀ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅི་ནུས་བཟླ༔ མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་སྨོན་ལམ་ནི༔ གང་ཞིག་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ 
, བདག་གཞན་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ཉོན་སྒྲེབ་དང་༔ ཤེས་བྱའི་བག་ཆགས་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་སླད༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འབེབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་ཆུ་དག་ 
བྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་བདུད་རྩི་གྱུརཿ གྲི་སྨན་སྒྲབ་པ་ནི༔ བྷུ རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་ནངཿ པདྨ་ཟླ་སྟེང་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ༔ བྷིཌུརྲ་ཡི་འོད་ལྡན་གཟི་ 
བྱིན་འབར༔ ཕྱག་གཡོན་ལྟུང་བཟེད་གཡས་པས་ཨ་རུ་འཛིན༔ སྐུ་ལས་སྤྲོས་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ འགྲོ་བའི་ནད་མཚོན་ཟུག་རྔུ་ཀུན་འཇོམས་བྱེད༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་ 
གདོན་ཚོགས་གྲོལ་བྱེད་ཅིང༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲང་མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབར༔ གང་འདུལ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་དམ་པར་དམིགས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 


༢༨༩ ༢༡ ༤༩༤ 


གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེཌུརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ༔ བྷེ་ཏརྱེ་ 










གུ་རུ་བྷིཌྱུརྲ་པཾ་བྷ་རཱ་ཛ་ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ༔ ཨརྷ་ཏེ་སཾམུཀ་སཾ་བྷཱནྡྷ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་བྷེ་ྫེ་ བྷི་་ཛེ༔ མ་ཧྭ་བྷེ་ཏ་ཛྱེ་བྷི་ཏ་ཛྫེ༔ རཱ་ཛྲ་ས་མུདྒ་ཏེ་སྭ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་བརྗོད༔ དམིགས་ཡུལ་ 
རེ་ཞིག་ཆགས་པའི་ལུས་ལ་མཚོན་རྦབ་ཀྱིས་སྨས་པ་སོགས་བག་ཆགས་འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཟུག་རྡུ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས༔ བཅོམས་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་དྲང་སྲོང་ 
སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཁིག་༔ རྡེས་སུ་སྨན་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ང་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ 
སྔོན་གྱི་ལུས་ལ་གྲི་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ བཏབ་པས་སྡུག་བསྔལ་བག་ཆགས་རྒྱུན་གཅོད་ཕྱིར༔ ཧྲིཿ ནད་མཚོན་མུ་གེས་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་པའི༔ བཅོམས་ལྡན་སྨན་གྱི་བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལས་ཉོན་ཟུག་རྔུས་འཆིང་བ་ཀུན་ཞི་ཞིངཿ བདེ་སྐྱིད་ལྷ་དང་མཉམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་སྨན་གཟུངས་སྨོན་ལམ་གོང་ལྟར་དུ་བརྗོད༔ དེ་ལྟར་ 
བཟླས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས༔ དྲག་པོས་འཁྲུལ་བ་སྡུགས་བཤིགས་ན༔ གཤིན་པོར་ཐར་ལམ་ཐོབ་པ་དང་༔ གསོན་པོ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་རྙེད༔ འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་འབྱུང༔ གང་འབྲེལ་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
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= རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཡི༔ ཐུགས་བཅུད་དགོངས་པའི་ཕ་ནོར་འདིཿ ཁྱུང་ཚང་སྟག་མོའི་ཡང་རྫོང་ནས༔ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་གཏད་རྒྱ་གྲོལ༔ རེ་ཞིག་ཐབས་འདི་སྦས་རྒྱས་བཏབ༔ དུས་ཀྱི་ཡོ་ལང་འཁྲུགས་ 
པ་དང་༔ གདུལ་དཀའ་འཕེལ་འགྲིབ་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡས་བསྐུལ་ཚེ༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་བབ་ཤོག་སྐྱར་བཀོད༔ བཀའ་འདི་དྲེགས་པ་སྡེ་བཅུ་དང་༔ དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མི་ 
འཆོར་བརཿ ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ ཞེས་པ་འདིའང་རིགས་སྲས་ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་ 


་ྒ ནུས་ལྡན་ཁུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བསྒུར་བ་པོ་ནི་ལུང་ཟིན་ཀརྨ་ཀིརྟིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤར་མངྒ་ལཾ༔ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








མཾ ཧཱ ཟབ་ཆོས་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ གུ་རུ་དྲག་ པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འཕྲེང་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་གཤིན་པོའི་ ་ སྣང་སྦུབས་ བཤིག༔ འདུལ་དཀར་ 
, བུགས་ རྗེའི་ ལྕགས་ ཀྱུ་ཞེས་ བྱ་བ་ བཞུགས་ སོཿ གོ ན་ གྲོ ་གུ་རུ་པདྨ་གྲ་ ཀོ་ཏ་རྭ་ཛ་ ཡུ ཧཾཿ མི་ བཟད་འབར་ བའི་སྐུ་མཆོག་ ཧེ་རུ་ཀཿ དབང་ཆེན་ པདྨ་དྲག་ 
པོ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ༔ཉོན་ མོངས་ཨ་འབཐས་ འཁྲུལ ་བའི་ འདྲེ བདུད་ བགེགས༔ ཕྱི ཕྱན ཙི ལོག་ རཿ ལྟ་ སྤྱོད་ དང་ ཌེ ་རྣམས༔ རང་ རི་མ ་ འཁྲུལ་བ་སྦུབས་ 
ྭ བཤིག་ ཐུགས་ རྗེའི་ ལྕགས་ཀྱུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ ཡང་བདག་མདུན་བུམ་བཟླས་ གྲི་ སྨན་བསྒྲབས༔ མིང་ བྱང་འཇག་གཟུགས་བླ་ རྟེན་ དྲི གོས་ བསྐོན༔ དུག་ ཡ་ གདོན་ 
གཐུྐས་ ཆང་གླད་བདུན་ ཚན་ གསུམ། ཡཀྐ་ མེ་ ་ སྡིག་ ནག་རྔམས་ པའི་ གཟུགས༔ ཁ་ ཁོར་ གླད་རྫས་ འདོད་ ཡོན་ བཟའ་བཏུང་ 29 དང་ པོ་ གཏོར་ མ་ཆ་ བཞི་ གཏོང་བ ་ནིཿ 


2 ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ས་སྦྱངས་ ལ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ བཅི འ་བ ཅང་ སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾཿ ན་མཿ སརྦ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ 
















ལོ་ཀི་ཏེ་སོགས སཾ་བྷ་ར་ཧཱཾ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟོང་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྟེན་བཅས་པའི༔ ལྟ་ཀླ་དྲང་སྲོང་དགེ་བསྟེན་གནོད་སྦྱིན་སོགས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་ 
ཁ; བརྒྱད་རང་རང་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདིར་བྱོན་གཏོར་མ་བཞེས༔ བདག་གིས་གང་བརྩམས་ལས་ལ་ཀོ་ལོང་དང་༔ རུ་ང་གདུག་ཅུ་བས་མེད་པར་གྲོགས་ 
བྲེ མཛོད་ཅིག༔ རྒྱུན་གཏོར་མཆོད༔ སཾ་བྷ་རའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾཿ དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚོགས༔ འབྱུང་པོ་རོ་ལང་ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་ 
མས་བརྔན་པས་ཚིམ་གྱིས་ལ༔ ཞི་ཞིང་བྱམས་པས་འགལ་རྐྱེན་མ་བྱེད་ཅིག༔ སཾ་བྷ་རའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ཕུང་པོ་འདི༔ འཕྲོག་མ་པའྩེ་ཀ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡི༔ ཡི་དྭགས་སྡེ་རིགས་འབྱུང་པོ་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ནས་གནོད་འཚེ་མ་བྱེད་ཅིག༔ སཾ་བྷ་རའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དུག་གསུམ་རང་མདངས་ 
འབྱུང་པོ་ཡིད་གཟུགས་ཅན༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་མོར་དགའ་བའི་བགེགས་རིགས་རྣམས༔ ལན་ཆགས་གླད་ཀྱི་གཏོར་མས་ཚིམས་གྱིས་ལ༔ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ 










ཧཱུ་བཞེའི་སྔགས་བརྗོད་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྲུང་གུར་ཕུབ༔ དེ་ནས་མིང་བྱང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་མིང་ བྱང་དེ་ ཉིད་ གསོན་པོའི་ རྣམ་པ་རས་ གོས་ དཀར་ ལོ་ 
། གྱོན་ཞེང་གདོང་བླ་མ་དང་ལྷར་ཕྱོགས་ནས་དད་གུས་ཚད་མེད་པས་བག་ཕེབ་བཞེན་དུ་གནས་པར་ གྱུར༔ ཀྱེ༔ ཉོན་ ཅིག་ཉོན་མོངས་རྗེས་འབྲང་ འཁྲུལ་ བའི་ གདོན༔ མེད་ལ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མཐོ་སྟེ་སྲིད་རྩེ་དམའ་བ་ན་རཀ་ཡན༔ ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ མ་རིག་གསུམ་གྱི་མངལ་རྒྱར་དུབ་དབང་གིས༔ 
ྒ ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཞལ་མ་འཚོས༔ འཁོར་བ་སྒུ་མའི་འཁྲུལ་རྒྱུར་བདེན་པར་བཟུང༔ ང་ཁྱོད་གཉིས་སུ་ཞེན་ཅིང་གདུང་བ་ཡིས༔ མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་དུཿཁར་རྟག་ཏུ་ 
ཚུད༔ བྱིས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་བསླུས༔ ད་ནི་རང་སྣང་འཁྲུལ་བ་ངོས་ཟུངས་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་སོང༔ ཧྲིཿ ང་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ སྒོ་གསུམ་གཅཾག་དྲིལ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གཏོད༔ མ་ཡེངས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཚིག་ལ་ཉོན༔ སྲིད་པའི་གྲོང་ལ་ཕྱི་ 












༦ བར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲརྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ལུས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ རྣམ་ཤེས་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་ཀྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱཾཿ སྙིང་ 
( གར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ ་ལྔ་བ་ཨས་མཚན་པར་གྱུར༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་མི་འགྱུར་བར་རྒྱས་གདབ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་བཤགས་སྦྱང་བྱ༔ དེ་ནས་འབྱུང་པོའི་ 
ཟླེ ཚོགས་ལ་ཡས་གླུད་བསྔོ་བ་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་སོགས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ལས་གླད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་སྤེལ་ལ༔ བདེན་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ དམིགས་ཡུལ་རེ་ཞེང་ཆགས་པའི་ཚེ་སྲོག་བླ་ལ་རེ་བའི་འབྱུང་པོ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་ 
ཀླ་གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་གླུད་གཏོར་ལེན་པའི་སྐད་དུ་འདིར་འདུས་ཤིག༔ འན་གསུམ་འརྔོད་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒཱ་ཤ་ཛཿ རཏྣ་པ་ཤ་ཧཱུཾཿ པདྨ་སྤྲོ་ཊ་བཾཿ ཀརྨ་གནྫེ་ཧོ༔ དེ 
/ བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོདཿ ཀྱེཿ དུག་གསུམ་ལས་སྐྱེས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་གདོནཿ ཉོན་མོངས་ཨ་འཐས་ང་ཡུལ་འཐས་པའི་འདྲེཿ ཟད་མེད་འདོད་ཡོན་གཏོར་མས་མགུ་བྱོས་ 





















ལཿ འགྲོ་ལ་མ་འཚེ་བྱམས་པས་ཆོས་འདི་ཟུངས༔ སཾ་བྷ་རའི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད༔ གོང་ལྟར་ལན་གསུམ་བསྐྱརཿ དེ་ནས་དུག་སྦྱོང་ནི༔ བདེན་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས: དམིགས་ཡུལ་རེ་ཞིང་ཆགས་པའི་ 
ཚེ་སྲོག་དབུགས་མདངས་བླ་ལ་ཟ་བའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་ཕུ་ལེ་ཕུ་ལེ་ཕུད་ཕུདཿ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཕུད་ཕུདཿ ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཕུད་ཕུདཿ པུཊཾ་ཀུ་རུ་ཕུད་ཕུད༔ པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཕུད་ཕུད 
གྲི་གཤེད་དུར་འདྲེ་ཟ་འདྲེ་གཤན་ལྕགས་སརྦ་ཤ་ཏུཾ་ད་ཧ་ད་ཧཿ པ་ཧྭ་པ་ཤྭཾ༔ སྒྲ་ར་སྒྲ་རཿ ཀུ་རུ་ཀུ་རུཿ མ་ར་ཡ་ཕུད་ཕུད་སྭྭ་ཧཱཿ ལན་བདུན་བརྗོདཿ སྡིག་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ནིཿ བདག་ཉིད་པདྨ་ 
དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གསལ་པའི་མདུན་དུ་སྤྲལ་བའི་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ལྕགས་སྡིག་གི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་གཏུམ་པ་འཇིགས་རྔམས་བལྟར་མི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གསལ་ 
པའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་སྤོས་ཏེ་རྔམས་བརྗིད་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནས་ཡཀྟ་མེ་དབལ་གྱི་ཚོགས་དེ་འདྲ་བ་སྨན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་མོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྐ་དུང་དུང་རུ་རུ་བྟ་ཤ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡིཿ རྒྱལ་དགོངས་བརྡ་སྟན་ཤོག་སེར་ཚིག་གི་བརྒྱུད༔ ཡོངས་རྫོགས་ངོ་བོ་པདྨ་ཐོད་ 
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འའ འཕྲེང་རྩལ༔ རྗམས་བརྗིད་ཡཀྐ་མེ་དབལ་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ཧཱུཾཿ ཞི་བ་ཁྲོ་བོ་ཞི་མ་ཁྲོ་ལ་སོགས༔ མ་རིག་རུ་ཏྲ་འདུལ་བའི་དཔའ་རྟགས་ཅན༔ ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ དུག་གསུམ་ཨ་འཐས་གདོན་ཚོགས་འདུལ་བར་མཛོད༔ ཧཾཿ རབ་ཁྲོས་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ༔ ལུས་པོ་དམར་ནག་ཞལ་ 
ྒ སྤྱན་དག་གིས་གང༔ འབྱུང་པོ་འབོག་བརྒྱལ་བྱེད་པའི་དྲི་ངད་སྤོ༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་བའི་གདོན་ཚོགས་གཤེད་དུ་བསྐུལ༔ ད་ད དྲག་ལ་བབ་ན་དུག་གི་ཁ་ཕྲུ་ཐོབ༔ བགེགས་ལ་ 
, བབ་ན་རུ་ཕ་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྲི་ལ་བབ་ན་སྲོག་སྟིང་ཚལ་བར་ཐོང༔ འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མེད་ལ་ཡོད་པར་བལྟ་བའི་སེམས་ཅན་གྱིས༔ གཉིས་ 
སུ་སྣང་བའི་མཚན་མ་ཆོས་སྐུར་གཞིག༔ ཡེ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ༔ རྟོགས་ན་སྲིད་པའི་སྒོང་རྒྱ་གཏོར་བར་བྱེད༔ ཱཾ་ཛཱཾ་ཧཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཨོ་གུ་རུ་ཨརྩིག་ནེརྩིག་ 
ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཡཀྐ་དུང་དུང་རུ་རུ་བྷ་ ཤ་ཧཱུཾཿ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་གཤིན་ལྕགས་ཀྱི་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་བསྟབས་ 


རྔམས་བྱའོ༔ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྲེད་ཆགས་ཞེན་པའི་འབྱུང་པོ་ཡི༔ དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ སྟོབས་ཤིག་འཁྲུལ་སྣང་ཆོས་སྐུར་གཞེག༔ ཧྩུཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་དྲག་ 
སྔགས་རོལ་མོས་འཚམས་རྔམས་བཅས་ཏེ་བགེགས་བསྒྲད་པར་བྱའོ༔ ལྷ་འདྲེ་དེ་ཉིད་ཨཱ༔དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སྣང་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྲེས་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་དོན་དུ་མཉམ་པར་གཞག་ 
པས་ལྟ་འདྲེའི་འཁྲུལ་བ་སྦུབས་བཤིགས་ཏེ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མཚན་འཛིན་ཀ་ནས་དག་པར་འགྱུར་རོ༔ ཇྷཱ་ན་དྷཏྟ་རཀྟ་རཀྟ༔ ཆོས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ང་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ༔ འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ དམིགས་ཡུལ་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡཱ༔ ཨོཾ་ཀཾ་ 
ཀ་ནི༔ སོགས ནའྟ་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲེབ་སརྦ་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧྲཱིཿ ང་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ 
འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ བརྗོད་མེད་གསང་བ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་པའི༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དམིགས་ཡུལ་ངག་སྒྲིབ་བཀྲུ༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡཱ༔ ན་མོ་ཨཱནྨ་ 
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ོ‹ ཨ་མི་ ཏཾ བྷ་ཡ་ཿ སོགས སང ཝ་ལེ་ 21 ཡུལ་གྱི་ཚེ སོགས སྭཱ་ཧྭཿ ཧྲིཿ ཿ མཛོད རྫོགས་ པའི་སངས་རྫས་ཏིཿ འབ ཐནུ། ཁམ་བུདཝ་ནན་ཅང་ 

ནཿ མི་ འགྱུར་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆུ་ རྒྱུན་ གྱིས༔ དམིགས་ཡུལ ་རླུང་ སྤེམས་སྙི སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡི་ཧཾཿ ཨོཾ་ གུ་རུ་ཨརྙིག་ ནེ རྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ 
དུ་དཱི་ཕཊ༔ ཨ་ དུ་དཱཾ་ཕཊ༔ འཿས༔ཤཿསཿམཿཧཿ དམིགས་ཡུལ་གྱིཿ སོགསཿ སྭཱ་ཧཱཿ ཧྲིཿ ང་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ འགྲོ་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་གྱུར་ལ་དམ་ཆོས་ སྟོན༔ 
བི ཤེས ་ལྔ་ལྡན་བདུད་ ཅི་འཁྱིལ་བ་ཡིས༔ དམིགས་ཡུལ་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛ་ཨྭ་ཐཾ་ཏྭཀར་ལི་ཧ་ན་ཧན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨུཏྟ་ཀ་ཧུཾ་ཕཊ༔ རཿ 
ིརཤུཾ་ི་སྭཱ་ཱཿཨཾཨ་རྫཏེ་ཧུཾ་ཕཊ༔ དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཚེ་འཁོར་བ་= སོགས སྭཱ་ཧཱ ཧྲཱིཿ ང་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ འགྲོབ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན། 


ཝ་རོལ་ཕིན་བཅུའི་རང་བཞིན་ཆུ་རྒྱུན་བྱིསཿ དཡིགས་ཁུའ་དྲི་མོ་རྣམས་བཅུ་དག་གྱུར་ཅིག། ཨོ་ཨ་མི་ཏྱེ་ཝ་ཡ་ཡུ་ཇནྟེདུྲཾཿ ཁག་རུ་ཊཙ་ལེ་ཙ་ཡེ་ཛཱ་ཛཊ༔ མ་ཧཐུ་རུ་བདྡ་སིནྟེ་ 





ཌཱ) 21༦ ཤཨྲ་ ུ 






ཀྐི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་རཱུཾཿ ཡཀཱ་དཱཾཿ རཀྐ་ཧཱུཿ ཧཱཾ ཧཾ་ཧ ཧ་ཧ་ཧ ཧ་ཧ་ཧ ཧཱཿ དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཚེ་འཁོར་བར སོགས སཱ་ཧཱ༔ སྡེག་སྒྲིབ་ 
བསྲེག་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ང་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་འོད་འབར་བའི་མེས༔ དམིགས་ཡུལ་ལས་ཉོན་རིགས་ 
དྲུག་ས་བོན་བསྲེག༔ ཨོཾ་སྤརྦ་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཨཿཧནིཿསུཿཏཿཔེཿདུཿཛཿ སྦར་བྷསྨི་ཀུ་རུ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ་པ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་དྲུག་བརྗོད་ལ་མེ་ཆུས་སྦྱངས༔ ང་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ 
འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་སྡོམ་པ་ཟུངས༔ སེམས་བསྙེད་པ་ནི༔ ང་ནི་ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སྒོམ༔ གི་ 
སྨན་གསོ་བཞི་དབང། ཧྲཱིཿ སླར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ང་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ རྣམ་པར་སྨིན་ཕྱིར་སྐུ་གསུང་ 
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ཿ ཐུགས་ཀྱི་དབངཿ ཁྱོད་ལ་བསྐུར་རོ་སྒོ་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་གུ་ར་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིའོཧཱུཾཿ སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ ང་ནི་ཡང་དག་ 
| རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྣམ་གྲོལ་སར་འགོད་པའི༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ་སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ འདོད་ཡོན་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧིཿ ང་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
ཕྱིར༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདི་ལོངས་སྤྱོད༔ ཨོཾ་ལས་འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ བཛྲ་སྐྲ་ར་་ཁཾཿ ཧྲཱི དངོས་བཤམས་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་ནོར་སྣ་འདི༔ 
རབ་གསལ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམས་ཕྱིར་བསྔོ༔ མི་སྡུག་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་པས༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་གྱུར་ཅིག༔ མིང་ཚིག་གྲགས་པ་སྒྲ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ 
གྲགས་སྟོང་འགག་མེད་ཆོས་སྒར་སད་གྱུར་ཅིག༔ བཟང་པོའི་དྲི་ངད་སྣོམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ ཚོར་སྟོང་འཛིན་མེད་དོན་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག༔ མངར་སྐུར་་བསྐ་སླ་བའི་བྱེ་བྲག་ 





ཀུན༔ མྱང་སྟོང་ཞེན་མེད་ངང་ལ་གནས་ཀྱུར་ཅིག༔ འཇམ་ཅུབ་དར་ཟབ་རེག་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཡིད་དབང་གང་ཤར་འགྱུ་འཕྲོའི་ 
རྟོགས་ཚོགས་ཀུན༔ རིག་སྟོང་ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ མི་ཟད་སྦྱིན་པའི་ནོར་གྱིས་སེར་སྣ་གྲོལ༔ མི་འགག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་འཆལ་སྐྱོན་དབེན༔ མི་གཡོ་བཟོད་ 
པའི་གོས་ཀྱིས་སྐུ་རྔུ་སྐྱོབས༔ མི་བརྩོན་དཔའ་བའི་གོ་ཆས་ལེ་ལོ་འཇོམས༔ མི་འཁྲུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་འཇོམས༔ མི་དམིགས་ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པས་སྲིད་ཞི་ 
གྲོལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་༔ འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ སྦར་ཆོག་ནི༔ ཧྲཱིཿ ང་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ 
འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ སྒོ་གསུམ་འདུན་པ་ལྷ་དང་བླ་མར་གཏོད༔ དབྱིངས་རིག་མ་བུ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་ཀློང་བསྲེ༔ ཨ་ཕཊ༔ ཨ་ཕཊ༔ཿ ཨ་ཕཊཿ མ་བཅོས་ 
ཤིས་པ་སྟོང་གསལ་རྗེན་ནེ་བ༔ འཕོ་བ་བྱ་བྱེད་ཡུལ་འདས་ཟང་ཀ་མ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རིག་པའི་འོད་གསལ་འཁྱིལ༔ སྐུ་གསུམ་ལྟུན་རྫོགས་འཁོར་བ་དོངས་སྤྲགས་ཤོག༔ 
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ྷ ཡཱ ཕཊ་ཕཊ་ལཊཿ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱ་བའི་སྨོན་ལམ་བརྗོད༔ རྗེས་སུ་མིང་བྱང་བསྲེག་པ་ནི༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་བའི་མེ་ཐབ་ཟླམ་ལ་འཁྱེལ་བ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་ལས་ 
ྦ ཉོན་བག་ཆགས་རྣམ་སྙིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་སྲེག་ཅིང་སྦྱང་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་གསང་བ་གསུམ་དུ་སད་པར་དམིགས་ལ༔ ཧྲིཿ ང་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ 

འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བའི་རྫུན་མཚང་སྟོང་བྱའི་ཕྱིར༔ ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྲེག་ཅིང་སྦྱངས༔ ཧྲིཿ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཨ་རྲི་ཏ༔ 
འབྲུ་མཆོག་ཏིལ་དང་འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ དམིགས་ཡུལ་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དྲི་མ་སྦྱངས༔ གནས་ངན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ནྲི་སུ་ཏི་པྲེ་དུ་ཛཿསརྦ་ 
པ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཤྟིནྙཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མདང་ད་ 
ནིང་ན་ནིང་གི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་ཚེ་ལུས་སྔ་མ་བོར་ཞིང་ཕྱི་མ་མ་རྙེད་པའི་བར་དོའི་འགྲོ་བ་གང་ན་གནས་པ་དེ་དགཿ ཆོ་ག་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་ 








སྒོ་ཁེགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་དང་ཡ་ང་བའི་གཡེང་ས་གསུམ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་རང་སྣང་འཛིན་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བར་ཀྱུར་ཅིག༔ མངོན་ཤེས་ 
ལྔ་དང་རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་མཐུ་ལ་བསྟེན་ནས་རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ བླ་མ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་ཟིན་ཅིང་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
ཡིས་དབུག་དབྱུང་ཞིང་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཤིང་བག་ཆགས་ངན་པའི་སྐྱེ་རྒྱུན་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ མྱུར་ལམ་ཟབ་མོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གདེངས་དང་ལྡན་ནས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ནུས་པའི་དེད་དཔོན་དུ་ྱུར་ཅིག༔ བསྲེག་ཐལ་འཇིམ་ 
པ་དང་བསྲེས་ཏེ་ཚྭ་ཚ་གདབ་ལ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལོངས་སྐུ་གངས་ཅན་མཚོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྐུ་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང༔ ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་དམིགས་ཡུལ་གང་ན་གནས་པ་དེའི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་ 
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གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ལན་བདུན་གྱིས༔ རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ཤིས་པ་བརྡོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ མི་ 
འབྲལ་སྙིང་དབུས་རྟག་བསྟེན་ནས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ འཁྲུལ་བ་སྦུབས་བཤིག་ཐབས་བརྩོན་པས༔ ལས་ཉོན་མ་རིག་རང་ངོ་ཤེས༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་ཏེ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ཉོན་དབང་གྱུར་བའི༔ དུག་གསུམ་ 
གདོན་རྣམས་རང་སར་གྲོལ༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་གཡུལ་ངོ་ཞི༔ གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེན་འགྲུབ༔ ཐབས་འདིར་བརྩོན་པ་དོན་མཆོག་ལྡན༔ སྔགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཟབ་ཅིང་མྱུར༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཨེ་མ་རྨད༔ བཀའ་ 
ཡཾ འདི་དྲེགས་པ་སྡེ་བཅུ་དང༔ དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ དམ་མེད་ལག་ཏུ་མི་འཆོར་བར༔ སྐལ་བཟང་རིན་འཛིན་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལིཿ ཞེས་པ་འདིའང་རིགས་སྲས་ཤེས་རབ་ཐོག་མེད་ཀྱིས་ 
ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ལྷ་རེག་གི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་འཕྲུལ་གྱི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་ཀརྨ་ཀིརྟིས་བགྱིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 


སྦརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








པོ་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ཁཾཿ དཱ་ྷོ༔ དད་དང་དམ་ཚིག་དབང་གིས་འབོད་ལགས་ན༔ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་དམགས་ཚོགས་ས་ཡ་ 
འབུམ༔ རང་བཞིན་དག་པའི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ 
| གདུང་བའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་བསྟོད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་འཛབ་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་ 
| པོས་ཉེ་བར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མཆོད་འཕྲེང་ནི༔ ཛཿ ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་བྱ་ར་བ༔ པླདྲའི་ཟབ་གཏེར་གཉེར་འཛིན་པའི༔ སྨུག་ནག་འོད་འཕྲོ་གཙོ་ 
འཁོར་བཅས༔ཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་གསོལ་མཆོད་བསྐངས༔ སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྲུང་བ་དང་༔ དམ་ལོག་སྟིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་དྲོངས༔ ཛཿ གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་ནི༔ དགེ་ 
བསྟེན་ཆེན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྐྱེས་བུ་རྡོར་ལེགས་མཆེད་འཁོར་བཅས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་གསོལ་མཆོད་བསྐངས༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ དགྲ་བགེགས་གཉིས་ 











ལ་བཀའ་ཆད་ཆོད༔ ཛཿ ཁམས་ གསུམ་ ཡོངས་ལ་དབང་ བསྒྱུར་ བའིཿ མ་ ཧྭ་དེ ་ཝའི་ བཀའ་ ཉུན་ པ༔ ལྷ་རབ་ཤམས་པོ པོ་གཙོ་འཁོ་ འཁོར་བཅས་༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་ 

གསོལ་ མཆོད་ བསྐངས༔ དྲེགས་ པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ངན་ གཏོང་དང་༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བཟློག ་ཏུ་ གསོལཿ ཛཿ སྲེད་ གསུམ་ སྲོག་ལ་དབང་ཟ་ བའིཿ ལས་ གཤིན་ ཀི་ གིང་ དམར་ནག་ 
ནིཿ གཙོ་འཁོ་ འཁོར་སྤྲལ་པ་ གཡོག་དང་བཅས༔ ཤ་ཁྲག་ གཏོར་མས་གསོལ་མཆོད་ བསྐངས༔ དམ་ཉམས་དགྲ ་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ བཀའ་ཆད་ གདུག་ཅུ་བ་མྱུར་ དུ་སྟོན༔ ཛཿ མ་མཾ་ མོ་སྲིད་ 
› པའི་རྒྱལ་མོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ སྤྲལ་པ་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་གསོལ་མཆོད་བསྐངས༔ དམ་ཉམས་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ལ༔ 
གློ་བུར་ཁྲག་ནད་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཛཿ བདུད་ཡུལ་ཡོ ངས་ལ་མངའ་མཛད་པའིཿ སྒོས་རྗེ་ཏང་དཀར་མཐུ་རྩ་ལ་ཅན༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་གཡོ: ག་དང་བཅས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་ 
གསོལ་མཆོད་བསྐངས༔ ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ ཞགས་པས་ཆེིང་ལ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཛཿ དམར་པོ་ བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་པ༔ སྐྱེས་བུ་ལུང་བཙན་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ 
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འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཙན་རྒོད་བཅས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་གསོལ་མཆོད་བསྐངས༔ བཀའ་འདས་དམ་ལོག་ལོ་མོ་རྣམས༔ ཞགས་པས་ཆོང་ལ་བཙན་མདུང་ཐོབ༔ ཛཿ སྐྱེས་བུ་སྲོག་ 
བདག་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ རྒྱལ་ཆེན་བེ་དཀར་སྐུ་ལྔ་པོ༔ བཀའ་བློན་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་གསོལ་མཆོད་བསྐངས༔ ཉམས་པ་ཅན་གྱི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ 
སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་ཕོབ་ལ་སོད༔ ཛཿ གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག་གི༔ ཕྱག་ཉན་ཀ་ལ་ཡཀྐ་ཡི༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་གཡོག་དང་བཅས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་གསོལ་མཆོད 







བསྐངས༔ བདག་ལ་དོ་བསྡོ་ཡ་བཟུང་བའི༔ དྲགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མྱུར་དུ་སོད༔ ཛཿ རྒྱ་མཚོ་ཀླ་ལ་དབང་བསྒུར་བའི༔ ཀླྭ་རྒྱལ་ན་ག་ར་ཛ་དང་༔ འཛིན་ཤེས་གཏོང་མི་ཤེས་པའི་ 
འཁོར༔ཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་གསོལ་མཆོད་བསྐངས༔ གནོད་སྦྱོར་རྒོལ་བ 


འི་དྲགྲ་དང་བགེགས༔ ཁ་རླངས་དུག་གི་སྤུ་གྲིས་སོད༔ ཛཿ ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཁུང་ཚང་ 
གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་དང་༔ བསེ་ཡི་སྐྱེ་བུ་འཁོར་ཚོགས་བཅས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་གསོལ་མཆོད་བསྐངས༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་འཕྲིན་ལས་སྩོལ༔ ཛཿ 









ཤཱ གཏེར་སྲུང་སྟག་སྲིན་ཟོར་བའི་གདོང་༔ ཀླུ་མོ་ཨ་ལྕམ་བཞིན་བཟང་ལ༔ འཁོར་སྐྱོང་དགྲ་འདུལ་དབང་ཕྱུག་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་གསོལ་མཆོད་ 
བསྐངས༔ ཟབ་གཏེར་ཆོས་འདིའི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར༔ གདུལ་བྱ་འཁོར་སློབ་མངའ་དབང་བསྡུས༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་མཛོད༔ 
འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་དྲེགས་པའི་མཆོད་ཕྲེང་འདི༔ དྲག་པོ་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ རྒྱུན་དུ་མཆོད་གསོལ་བྱེད་ནུས་ན༔ གེགས་ཞི་རྐྱེན་བཟློག་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཉམས་རྟོགས་སྤེལ་བའི་གྲོགས་ 







པོ་བྱེད༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ྨིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཁུང་ཚང་སྟག་མོའི་རྫོང་གི་ཟབ་མཛོད་ཀྱི་བརྡ་ལས་ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་པས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་ཀརྨ་ 






ས་བྱགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤར་མྒ་ལཾ༔ 
རྣ ཅག ངྒེ 






རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 
















ཧཱ ཟབ་ཆོས་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་བསྡུས་པ་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ྦ ཤཱ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཡ༔ ཧཧ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་བརྔན་པ་ནི༔ ཧྲིཿ པྲད་ཏྭ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ཤི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུ་ཕཊ༔ ཧྲི 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྔམ་བརྗིད་རོལ་བའི་གར༔ རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་མཆོག༔ བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྩལ་ 
› དུ་གསོལ༔ ཧྲཱིཿ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་རོལ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི༔ འཛད་མེད་ཀླ་ཡི་དགའ་སྟོན་ལྟ་བུའི་དབྱིག༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ སྙིང་པོའི་ 
བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཆོས་ཉིད་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་བའི་ལྟད་མོ་རུ༔ འདོད་རྒུའི་དཔལ་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དཀོར༔ སྐུ་ཡི་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ༔ སྙིང་པོའི་བསྟན་གཞི་འདུས་སྡེ་སྲུང་སྐྱོབས་མཛོད༔ བློ་བྲལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ གཞན་འཕྲུལ་ལྷ་ཡི་དཀོར་ལས་ལྷག་པ་འདི༔ ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་ 





བཅས་ལ་འབུལ༔ ཟབ་ཆོས་བསྟན་དང་དེར་འཛིན་སྲུང་སྐྱོབས་མཛོད༔ ཟད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་སྒྲོས་པ་ཡི༔ དགའ་སྟོན་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས༔ གསུང་གི་ 
རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ པདྨའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཆོས་འཁོར་རྟག་ཏུ་སྲུངས༔ བརྟེན་བརྐང་སྒྲབ་རྫས་ཡོ་བྱད་མཐའ་ཡས་པ༔ པདྨའི་གཉེར་གཏད་ཐམས་ཅད་བློས་བླང་ 
ནས༔ འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་དང་གཙུགས་ལགས་འདུས་སྡེ་སྲུང༔ བཀའ་སྡོད་སྟོབས་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་ཙི་མ་ར༔ ཤིལ་གིང་དཀར་ 
པོ་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་སོགས༔ རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞེ་སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས་དཔུང༔ ཐུགས་མཐུན་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་ཇ་ཆང་སྐྱེམས༔ འདོད་ཡོན་མ་ཚངས་མེད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 
གསང་སྔགས་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་གྲྭ་སློབ་སྐྱོང༔ བཤད་སྒྲབ་འདུས་སྡེ་ནུབ་མེད་དར་རྒྱས་མཛོད༔ འདའ་འཁུ་བཟློག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མི་སྟོན་པར༔ པདྨའི་བརྒྱུད་འཛིན་སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་ཏུ་བཀུར༔ ཐུགས་མཐུན་བཞེད་དོན་མ་ལུས་ཡོངས་འགྲུབ་མཛོད༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ གཏོར་སྐྱེམས་འབུལ་ཞེང་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་ 
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ཆེ མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྨྲིཿ ཅེས་རྒྱལ་ཆེན་འདུ་བའི་དུས་སྟོན་ལ་ཕེབ་པའི་ཉམས་བྱུང་ཚེ༔ བསྐང་གསོལ་གཉེལ་བཅོལ་འདི༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རིག་ངོར་ཕབ་པོ༔ སྟག་མོའི་ཡངས་ 


རྫོང་ནས་ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་པས་སྨྲས་ཏེ་ཀརྨ་ཀིརྟིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤར་མངྒ་ལཾ༔ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












ཟབ་ཆོས་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འཕྲེང་རྩལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་སྒྱོ་ཁའེ་བསྐང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 

ན་མོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཡ༔ ཤཿ ཐུགས་མཐུན་གཏོར་མ་ཞལ་ཤེས་ལྟར༔ བཅས་ལ་མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་པ་ནི༔ ཧཾཿ རང་མདུན་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས༔ དུག་ 
མཚོ་མེར་མེར་འཁྱིལ་བའི་ཀློང༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་སྒྱོ་ཁ་ནི༔ དམར་ནག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཞལ༔ འཁོར་ལོ་གཡས་ལ་ཞགས་པ་གཡོན༔ ལྕགས་ཀྱི་ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་ 
› བརྒྱན༔ དབང་གི་འཇོལ་བེར་མཛེས་ལྡན་ཀླབ༔ ཆིབས་སྲུ་བ་བོ་གཡུ་རྫོག་བཅིབས༔ གོང་ཐག་གློ་སྨེད་སྦྲལ་ལས་བྱས༔ རྔ་རྔོག་གསེབ་ནས་སྦལ་སྦྲལ་འཕྱོ༔ སྐད་ཅིག་རི་རབ་གླིང་ 
བཞི་བསྐོར༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་དེ་ཡི་སྟེང༔ དཔའ་བོ་ཕྱེད་འགྱིང་སྟབས་སུ་རོལ༔ ཁྲོས་ན་སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ལས༔ མཛེ་གྲུམ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་འབེབ༔ སྤྲལ་པ་སྡོམ་སྡིག་ 
བདུད་བཙན་འགྱེད༔ གཡག་ནག་ཞིང་བཀལ་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ མུན་པ་སྒྲ་འཐེན་མདུན་དུ་གནས༔ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་བུ་ཡུག་འུབས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་རང་འདྲ་བའི༔ 










དྲེགས་པ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ དཱུཾ་ཛཿ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་དུ་ཆེ་བའི་སྐུ༔ དགེ་བསྟེན་སྨྱོ་ཁ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་སྒྱོན་ཁའི་མཚོ༔ དེ་དང་ཉེ་བའི་སྡིག་ 
མཚོ་རུ༔ བཞུགས་པའི་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འབོད་དོ་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ སྔགས་འཆང་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ སིདྡྷི་བཾ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཏི་ཡ་ས་ཀ་ཛ༔ རེ་མ 
ཏི་ས་མ་ཛཿ མུ་ཀ་ལེ་ནི་ས་ཀ་ཛཿ ཝ་ཀ་ལེ་ནི་ས་ཀ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཛ དམ་ཚིག་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ བླ་རྡོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ལ༔ སྐྱེས་བུ་དགེ་བསྟེན་སྐྱོ་ཁ་ནི༔ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཏྱི།་ལྟནཿ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧོཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སྲུང་ཞེངཿ ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་པ༔ གྲོགས་པོ་དགེ་སྟེན་སྒྱོ་ཁ་ལ༔ འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་ཕུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ གསོལ་མཆོད་ནི༔ ཀྱེ༔ དགོངས་སྔོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རུམ་ནས༔ ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཁྱོད༔ བཟང་དྲུག་དཀར་གསུམ་ཕུད་ཀྱིས་ 
མཆོད༔ དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བར་སྣང་འཇའ་གུར་འཁྲིགས་ཀློང་ནས༔ དྲེགས་པའི་དགེ་བསྟེན་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲུམ་གཏོར་མས་མཆོད༔ བསྟེན་ 















སས 


|78.&,&.÷6|[2. ཌྷོ 









ཤཱ སྒྲབ་སྒོམ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ལྗོན་ཤིང་བྲག་རི་གཏམས་པ་ནས༔ དགེ་བསྟེན་བཙན་གྱི་སྤྱི་རྗེ་བོར༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྔགས་འཆང་ 
„ བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ རྒྱ་མཚོ་ཀླ་ཡི་གཏིང་རུམ་ནས༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་སྒྱོ་ཁ་ལ༔ ཐུགས་མཐུན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ༔ མངོན་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ 
ཀྱི༔ ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོས༔ སྲུང་མ་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ཿ ཁྱོད་ཉིད་འོང་བར་མ་ཆད་དམ༔ དམ་ཚིག་ཅི་བཞིན་གཏོར་མ་བཤམས༔ 
ཊཱ, སྙིང་ནས་གསོལ་ཞིང་འབོད་ལགས་ན༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འདིར་བྱོན༔ བརྔན་སྟོན་མཆོད་པ་དགྱེས་པར་བཞེས༔ འདོད་དོན་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྱེ༔ ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གི༔ དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཁྱོད་ཉིད་དམ་བཏག་བདུད་རྩི་བླད༔ ཟབ་གཏེར་དཔལ་གྱི་གཉེར་བྱང་གཏད༔ རྒྱུད་འཛིན་སྲུང་མའི་གྲོགས་པོར་ 
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བསྐོས༔ ཐ་ཚིག་དེ་ནི་དྲན་གྱིས་ལ༔ དེང་དུས་པྲད་དྲག་པོ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འདོད་པའི་དོན༔ ཡར་ཕྱེད་ཚེ་འདིའི་དོན་ཕྱིར་དེ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཐང་དང་༔ 








འཁོར་འབངས་སྙན་དྲག་རྒྱས་པར་མཛོད༔ མར་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་དོན་ཕྱིར་དེཿ བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ རིག་འཛིན་ས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡི༔ དོན་རྟགས་འོད་སྐར་གྲུབ་པར་ 
མཛོདཿ བགོ་ཞིང་བཅོལ་བའི་ལས་དེ་དག༔ མུར་དུ་གྲུབ་མཛོད་དམ་ཚིག་ཅན༔ མ་བུལ་མ་འགྱང་ས་མ་ཡཱ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ པདྨའི་ཟབ་གཏེར་བསྟན་སྲུང་བ༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་ 
པོ་སྒྱོ་ཁ་ཡི༔ ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚེ༔ སྐྱ་རེངས་དང་པོའི་རྟ་ལ་བཅིབས༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚེ༔ བསིལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
ཟེར་ལ་བཅྲཔས༔ཿ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་འགྲིམ༔ གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱོད་བསྟོད༔ དབང་གི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚེ༔ དམར་ཐག་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་བཅིབས༔ 
ཁམས་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྐོར༔ དབང་སྡུད་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའེ་ཚེ༔ བྲ་བོ་རླུང་གཤོག་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་རྦད་ 
ཀྱིས་གཅོད༔ གདུག་ཙུབ་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་ལ་བསྟོད༔ བཀའ་ཉན་ཀླ་གཉན་གཏོད་ཚོགས་དང་༔ ཡང་འཁོར་སྤྲལ་པ་ས་ཡ་འབུམ༔ ཀུན་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ འཕྲིན་ལས་མཐའ་ 
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རྩ ཡས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཕྱིས་སུ་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་དང་༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་གནོད་པ་སྲུངས༔ གཞི་ལ་གནས་ཚེ་འཚོ་ 
སླ རྫིད་དང་༔ སྲུང་སྐྱོབས་མེལ་རྩེ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ མཐུ་རྩལ་ཅན་གྱི་དགེ་བསྟེན་ཁྱོད༔ ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ བདག་གི་གྲོགས་སུ་བརྟེན་པར་བགྱི༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
ཆར་ལྟར་ལོབ༔ དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་པོ་མཛོད༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱ༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ ཡེ ཤེས་ལས་གྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ལེགས་ཉེས་ལྟོང་གྲོགས་འཛིན་པ་ 
༧ ཡིས༔ཿ དགེ་བསྟེན་ཁྱོད་དང་འགལ་བའི་ལས༔ ནོངས་པ་གང་སོང་བཟོད་གསོལ་བཞེས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་བི་ཤུནྡྷེ་ཨ༔ འདི་སྒྲབ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ 
ཚེ་བསོད་ཆོས་ཀྱི་རྒུད་པ་སེལ༔ ས་ལམ་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའཾ་བཀའ་ཡིས་གནང་བ་ཐོབ་བཞིན༔ ཁྱུང་ཚངས་གཉན་པོའི་ཡང་རྫོང་དུ༔ ཁོ་བོ་ནུས་ 







ལྡན་པས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་ཀརྨ་ཀརྟཾས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤར་མངྒ་ལཾ༔ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












དག་སྣང་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལས༔ མདོ་ཁམས་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྫོང་ཆེན་བཞི་ཡི་ཡ་རྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟག་མོའི་ཡང་རྫོང་གི་བསང་གསོལ་ཕན་བདེའི་ 
ཆར་འབེབས་བ ཞུགས་སོ༔ པ་ ན་མ་གུ་རུ་ྷེ་ཝ་ ཌཀྲི་ནི་ཡ༔ ཙ།ཤ།རཀ་གྲ།= བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དུད་པ་བཏང༔ ཕྱེ་མར་འབུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་སྦྱར༔ རྣལ་འབྱོར་ལྟ་སྔགས་གདེང་ལྡན་པས༔ 
རོལ་མོ་སྣ་ ཚོགས་སྒྲ་སྦིར་ཏེ༔ ཀྱེ ཀྱ༔ གཞི་ དབྱིངས་ ཀ་དྲག་ ཆོས་ སུའི་ ནམ་མཁའ་ལ༔ གཞི་ སྣང་ལྟ་བུ་ཀུན་བཟང་ བསང་གི་སྤྲི སྤྲན༔ རྨ རོལ་སྙོཿ རྟན་ མཐའ་ཡས་པ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟད་ 
› ཆོས་གསུམ་དགྱེས་བསྐྱེད་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱང་བསྒུར་སྤེལ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཅི བའི་ཐུག་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་བསྐུལ་ནས་ 


= ར་ཤ ༢༤ ལོར ོ་ར ༤ རོ 


མདུན་ དུ་འཁོད་ པར་བསམ་ལ༔ ཀྱེ༔ བཅུ་ གསུམ་ གསེར་གྱི གྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་ མཛད་ ཅིང༔ ས་ བརྒྱད་དྲེགས་པ་སེམས་ དཔའི་ ཟོལ་འཛིན་པ༔ ཁྱུང་ཚང་གཡུ་རྩེ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་རྩལ༔ 
དུང་སྨན་བཅོ་བརྒྱད་དགྲ་ལྷ་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ རུ་འདྲེན་ལྔ་བརྒྱ་རང་རང་གཡོཿ ག་འཁོར་བཅས༔ དད་པས་འབོད་དོ་དམ་ཚིག་ཅི་བཞེན་ཏུ༔ བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ ཡོན་མཆོད་མོས་ 


ངོར་བྱོན༔ ཀུན་བཟང་བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པ་བཞེས༔ རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་འདོད་དོན་ཆར་བཞིན་ཕོབ༔ རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབས་མེལ་རྩེ་འཚོ་རྫི་མཛོད༔ དྲགྲ་བདུད་བགེགས་ 
དཔུང་སྨ་ཕོབ་རྡུལ་དུ་བཟློག༔ ལས་དབང་སླུང་རྟ་བསོད་ནམས་ཆོས་སྲིད་སྤེལ༔ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཀྱེཿ ཤར་གྱི་ལྷ་བཙན་དར་བ་སྐྱ་གཅིག་དང་༔ 
ལྷོ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ནོར་སྐྱོང་མཆེད་སྡེ་གསུམ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བསེ་གིང་ཆེན་པོ་སྟོབས་རྩལ་ཅན༔ བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པའི་ཕྱག་བརྙན་འབར་བ་རྩལ༔ དགྲ་འདུལ་དབང་ཁྱུག་གླིང་རིང་ 
ཤན་པ་དང་༔ འཇིགས་མེད་གཞོན་ནུའི་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་པའི༔ དྲེགས་པའི་ཆེ་ཤེས་དམ་ཚིག་འཛིན་པ་ཀུན༔ པདྨའི་བཀའ་བཞིན་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཡིད་མཐུན་ 
འདོད་ལྔའི་དགའ་སྟོན་བསང་མཆོད་བཞེས༔ སྲིད་ན་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་དཔལ་ཀུན་སྩོལ༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་མཐའ་རྒྱས་ཤིངཿ སྙིང་པོའི་འཁོར་སློབ་འདུས་སྡེ་དར་རྒྱས་ 
མཛད༔ བཀྲ་ཤིས་ཕྱོག་ལས་རྣམས་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་སྩོལ༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདས་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་བསང་མཆོད་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་བདག་པདྨའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བསྐུས་ངོར་ཁོ་བོནུས 
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ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦས་ཡུལ་སྟག་མོའི་ཡང་རྫོང་ནས་དག་པར་ཕབ་པ་ཡི་གེ་པ་ནི་པ་ཌིའི་མང་གིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤར་མྒྒ་ལཾ༔ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








ཟབ་ཆོས་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འཕྲེང་རྩལ་ལ་བརྟེན་པའི་བཤགས་པ་དྲི་མེད་ཤེལ་བུམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


ྭ ཤཱ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་རྷ་ཡ༥༔ ཤ6@།༡།ཿཿ ཨཿ དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ནི་མཁའ་ལྟར་དག༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྐུ་མཆོག་གདོས་མཚན་བྲལ༔ སྐུ་ 

ཐུགས་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང༔ ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གཟུང་འཛིན་ཡིད་ཆོས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་འདས་ཉམས་དམིགས་སུ་ 
ཤཱ མེད༔ བློ་བྲལ་དགོངས་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཀྱི་ཆག་ཉམས་ཆོས་སྐུར་བཤགས༔ ཡེ་སྟོང་ཀ་དག་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་ཀློང༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་པདྨ་ 
དྲག་པོ་རྩལ༔ ཟུང་འཇུག་གར་ལས་གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་ཤར༔ རིས་ཆད་གདོས་པོར་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ སོར་བྱང་སྔགས་ 







3 ཀྱི་སྡོམ་དམ་སོ་སོར་ཤར༔ གང་ལ་འདའ་ཉམས་དྲི་མ་བྱུང་བས་ནོངས༔ མི་གནས་མི་དམིགས་དགོངས་པའི་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ ངོ་བོ་ལམ་བྱེད་མི་སློབ་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ སྲུང་ 


མཚམས་ལས་འདས་ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེའི༔ དགོངས་པའི་གཟི་ཡིས་ཆོས་ཅན་མཚན་མ་གྲོལ༔ བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བཤགས༔ ཨ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་ཀློང་ 


བཤགས་འདིས༔ གཟུང་འཛིན་ཡིད་ཆོས་དྲི་མ་ཀུན༔ ཀ་དག་དགོངས་པའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བཙན་ས་ཟིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་དུ་མས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་བདུད་ 
འཇོམས་ནུས་ལྡན་དཔའ་བོས་ཁུང་ཚང་སྟག་མོའི་རྫོང་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་མཛོད་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ལུང་འཛིན་ཀརྨ་ཀིརྟིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 









ོ ཟབ་ཆོས་དྲེ་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་རྫས་བཞིའི་བསྐང་བ་འབུལ་ཐབས་བསོད་ནམས་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོ༔ 

ཧཱཿ ན་མོ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཡ༔ ཨར3སུཾ།ཿ ཧཱཿ རིག་པ་ཀ་དག་གསལ་བའི་མར་མེ་འདི༔ དབང་ཆེན་པདྨ་དྲག་པོའི་དལ་དུ་འབུལ༔ ཉོན་མོངས་ཆགས་པ་བསྒྲལ་ 
བའི་རྟཀའི་སྐྱེས༔ འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ སྣང་སྲིད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོའི་བ་ལིངྟ༔ འདོད་ཡོན་མཚན་འཛིན་དག་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ འཁོར་འདས་རོ་ 
° མཉམ་པའུ་ཨ་ཕྲི་ཏ༔ གཟུང་འཇིན་ཀ་ནས་དག་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ སྔགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཛ་གད་སྐྱེམ་ཀྱི་མཆོག༔ བདེ་སྟོང་རྟོགས་པ་འབར་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཨ་ལ་ 
ལ་ཧོ་འཁྲུལ་སྣང་ཀ་དག་ནས༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་དུ་རྫོགས་སྨིན་ཤོག༔ དེ་ལྟར་བསྐང་བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ ཉམས་རྟོགས་མཁའ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧ༔ 
བརྡ་ཐིམ༔ ཡྫི༔ ཞེས་ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་པའི་དགོངས་པའི་རོལ་མཚོ་ལས་ཤོག་སྐྱར་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་ཀརྨ་ཀིརྟིས་སོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ 







རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་གྱི༔ དགྱེས་བསྐོང་རོལ་སྟོན་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ 
ཤཱ ན་མོ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཡ༔ ཙོ ཧཱ ཤ་ཆང་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་ཡི༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བར་འོས་པའི་རིགས༔ དུམ་གཅིག་སྣོད་དུ་བསགས་བྱས་ཏེ༔ སྦྱངས་སྤེལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྒྲོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཀུན་བཟང་ཁྱབ་བརྡལ་ཡངས་པའི་བྷནྫ་རུ༔ འདོད་ཡོན་རོ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་དགའ་སྟོན་ཚོགས༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ལྟ་མོའི་གར་དང་བཅས༔ རྡུལ་བྲལ་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་མ 
” ཤའ་ཡས་པས༔ ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ མ་རིག་འཛིན་རྩོལ་སེམས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་བཤགས༔ མཚན་བཅས་བདུད་བཞིར་གོལ་བའི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ༔ དོན་དམ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་བསྟབས༔ གཉེས་སྣང་སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས༔ ཉམས་པ་སྐོང་ཞིང་བློ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཚེ་འདིར་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ 
3 ཚོགས་རྫོགས་ཤིངཿ སྒྲིབ་དག་ཉམས་རྟོགས་མཁའ་ལྟར་རྒྱས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷི༔ ཞེས་ཆོས་བདག་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་ 


བོ་ནུས་ལྡན་པས་སྨྲས། ཟབ་མཛོད་ལས་བསྡུས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀརྨ་ཀིརྟིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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ཟབ་ཆོས་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་འཕང་རཏྣའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས༔ 
ཱ ཤཱ ན་ མོ་ གུ་རུ་པདྨཊ ཀྲོ ་ཏྷ་ རྭ་ཛ་ཡཱ༔ ར་ཧ།བཛཾ།ཿ པདྨ་དྲག་པོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ སྣང་སྲིད་རོ་ རོ་མཉམ་མཆོད་པ་ ཡྲིས༔ དགྱེས་པ་ སྐོང་ཤིང་སྒྲོས་ བཅས་སུ༔ ཚོགས་ འཕྲིན ་གདབ་པ ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ 
ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ ལོ༔ སྤྲོས་ མེད་འོ་ འོད་གསལ་བརྡལ་ཁྱབ་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ན་བཞུགས་ པའི་ཨོཾ་ 'རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དགྱེས་ བསྐྱེད་ མཁའ་འགྲོ གོ་སྡེ་ བཞི་ དང་༔ རྗེ་འབངས་ 
། དངས་མ་སྟིང་གི་བུ་དགུ་སོགས་པར་གྲུབ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དང་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དེང་གསང་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས༔ རྒྱུ་བསོད་ནམས་གྱིས་ཚོགས་བསགས་ཤེང་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་ལ༔ ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་སླད་དུ་འབུལ་ལགས་ན་བཞེས་པ་ཅི་གནངཿ ཞེས་སློབ་བུས་གུས་འདུད་ཀྱིས་རྒྱས་ཞུས་ 
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སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་གནང་བ་ནི༔ ཧོ༔ ྦའ ཅཐ ་སྲོག་ གཅིག་ གིས་ བསྡུས་ པའི་རྡོ་ རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་དབྱངས་ཀྱི་ འགྱུ་གདང་བ་ཀརྨ་མུ་ཏཱ་རྡོ་རྗེ་གདོང་ འཛ སྒབ པའི་དྲོད་འཛིན་ 

གཡོས་སྦྱོར་ སྒྲོལ བའི་ ཡས གིས་བརྡ་སྦྱོར་བ་རྡུལ་ཕྱག་བྱ་རོག་སོགས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་༔ རྒྱུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བ་ལ་གནས་ 
ཤིང་ དྷ རེར འཇུག་ པའི་མཚན་ ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁོག་ཕུབ༔ གསང་སྔགས་མཐའ་བཅུས་དམ་ཆཚིག་ལ་སེལ་མ་ ཞུགས་པར་ ཆོས་ཁམས་རོ་མཉམ་དུ་རྟོགས་ པའི་ གསང་བ་ 
སྔགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བསོད་ནམས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་ཚོགས་བསགས་པའི་ལྟ་དགོངས་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ན༔ ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
རོལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་བདག ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་བཞེས་པར་གནང་ངོ༔ ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ རཿ ་གཞི་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལར༔ འཁོར་འདས་ 


རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་དགའ་སྟོན་ཤར༔ དག་པ་དམ་ཚིག་ཉེར་ལྔས་རྣམ་མཛེས་པར༔ པདྨ་དྲག་པོའི་གསང་གསུམ་བསྐང་ཕྱིར་སྤྲོ༔ མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ 
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རེ སྤརྦ་དྷརྨ་ག་ག་ན་ཨཱ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟེང་༔ གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ 
ཁྦ ལྷ་མོ་མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་གྲངས་དང་མུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་དབུས༔ རང་བྱུང་རླུང་མེ་ཐོད་རྒྱེད་ཀྱི་ཁར་ཨཱ༔ ལས་ཀ་པཱ་ལ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
ལྔ་གཙོར་བོར་གྱུར་བའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་གཞིབ་འདོད་ཡོན་གྱིས་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ ཁ་ཆོད་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཀ་ལི་སོ་གཉིས་དང་༔ 
རེ ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་༔ སྲོག་ཤིང་རྡོ་རྗེ་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་མཚན་པ༔ རྭ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོང་སང་དུ་གནས་པའི་རིག་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ས་བོ: ཱ 
རྣམས་གནས་པར་བསམ༔ འོག་ནས་མེ་རླུང་འཐབ་པའི་དྲོད་ཀྱིས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཞུ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཁོལ་བས༔ སྦུར་རླང་རྡོ་རྗེའི་ཁོང་སང་ནས་བརྒྱུད་དེ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་ 
བོན་རྣམས་བསྐུལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྤྲོས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐངས་ཤིང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔའི་དབང་བྱིན་དངོས་ 





གྲུབ་དང་བཅས་བཅུད་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟེམ༔ མར་སྤྲོས་འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྗས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཚེ་དཔལ་འབྱུང་ལྔའི་དངས་བཅུད་མ་ལུས་པ་ 
བསྡུས་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་བསྟེམ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོར་མེར་གྱིས་ཞུ་སྟེ་དབྱངས་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེམ༔ ཉི་ཟླའི་ཁ་ཆ་ད་ 
ཨཱརྨ་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་པ༔ འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གྱི་བདུད་རྩི་མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་ལོས་རྒྱན་དུ་གྱུར༔ གཞན་ཡང་རི་རབ་ 
ཀྱི་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད༔ ནམ་མཁར་འཕུར་ལྡིང་བྱེད་པའི་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས༔ བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ 
བཟང་པོ་དང་༔ བར་སྣང་ལ་རྩེ་གར་བསྒུར་བའི་རི་དྭགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས༔ བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྫས་མཆོག་བརྒྱད་དང་རྟེན་མེད་ཀྱི་མཁའ་ལ་ལྡིང་ 
འགྲོས་རྣམ་འགྱུར་ངོམས་པའི་གཡུང་དྭགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས༔ བང་རིམ་བཞི་པ་ལ་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་དང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་དགའ་ཚལ་དང་༔ གར་འགྱེད་འཕར་ལྡིང་ 
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ཟླ འཕྱོང་རྩལ་འགྱེད་པའི་གཅན་ཟན ནམ པ་སྣ་ཚོགས༔ འདབ་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོའི་སྦུ་བ་ལས་གཟུགས་མཛེས་པ་སྣ ་ཚོགས་ཕྱུར་བ༔ རྦ་རླབས་ ཡན་སྨ་རྐ་པཾ་ཧྱ 

ཚོགས་ ལྟིར་བ༔ ངད་པ ་ པ་སྣ ་ཚོགས་གྱི་སྤོས་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ༔ ལྡགས་ལ་བརྡར་བས་ བསིལ་འཇམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ༔ གདེང་ཀ་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་དགའ་ 
སྟོན་བསམ ་མི་ཁྱབ་པ༔ ཡིད་འཕྲོག་ བལྟ་ན་སྡུག་ པའི་ཆུ་གནས ་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་འཕྲོ་བ༔ གཞན་ཡང་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་གོ་ཁྲབ་མཚོན་ ཆ་གནས་མལ་ཐེམ་སྐས་སོགས་མདོར་ན་ 
ཤཱ མགྲོན་ ཤམ ཅུན ཀྱིས་ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་བསྐང་རྫས་དཔེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཁྱོན་ ཤོས ཏུག་ཐོདྲབ་ ནན ང་ བར་དུ་རྒྱུན་མི་ ཤྲ 
པར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་དུ་མར་བརྗོད་ནས་སྤེལ་ལོ༔ ཚོགས་བསྒྲལ་ནི༔ ཚོགས་སྣོད་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་འབར་ བའི་ནང་དུ༔ ཚོགས་རྫས་དེ་ཉིད་ཡིད་ 


༧. 


ལ་ བརྣག་ པའི་ རྐག བགེགས་ དངོས་ སུ་བསྐྱེད༔ ཁག མདུན་ ཀྱི་ སྐུ་ ལས་ སྤྲོས་ པའི་ ཝོ་ ཉ་ ལྕགས་ ཞགས་ སྒྲག ་དྲལ་ ཐགས་ པ་གངས་ མེད་ པས་ བདག ཅག་ སྒྲབ་ པ་པོ་ལ་བསམ་ སྦྱོར་ 
















ངན་པ་ཤོམ་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུགས་ནས་ཚོགས་རྫས་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་ཀུན་དངོས་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལྷ་སྔགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ སྲུང་བ་གོ་ཆ་ལྷ་ལྔ་དྲག་པོ་རིགས་བཞི་ལས་མཁན་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དངཿ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདག་ཅག་ལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཤོམ་པའི་དགྲ་བོ༔ ཐར་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རིགས༔ ཚེ་སྲོག་བླ་ལ་འཇབ་ 
ཅིང་སྐུ་བར་ཤོམ་པའི་རྒྱལ་བསྲེན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཅིང་པ་ལྔས་བཅིང་ནས་ཚོགས་རྫས་རུ་པ་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ལན་གསུམ་དངཿ བཛྲ་ཨངྐཱ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་ 
བྲ་ཧོཿ གཞུང་བཞིན་བསྒྲལ་བསྟབས་བྱའོ༔ ལྷག་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨཱཿལས་བྷནྡ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ལྷག་གཏོར་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཤ་ཆེན་གྱི་རི་བོ༔ རཏཀའི་རྒྱ་མཚོ༔ རུས་པའི་ཀྲམ་ 


༢༩༨ རར 


ཁྲོད༔ རོ་ཁོ་ཝེ ་ཤེས་ ཀྱི་ བདུད་ ངི འི་ རང་ བཞིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཿཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བཤུགས་གླུ་རྐང་ཀླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲས་བསྐུལ་ལ༔ ལྷག་སྡུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འདུ་བ་ 






3 


]:7&9.&.1,<.÷6|[;.& ཌྷ 













༨ ^ = ༤༤ 


་›; ཆེན་པོའི་ཕ་ཕབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་གཤེགས་ཤིག་བྱོན་ཞིག༔ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲང་ྲི་ཕཾ་ཕཾ༔ ལྷག་གཏོར་གཏོང་ངོ་༔ བསྐུལ་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ གཏོར་སྣོད་བྷ ནྣ་ལྕང་ 
ྒ ལོ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་ལ༔ ན་མོ༔ ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་མཐུ་དང་༔ ཁྱད་ 
པར་དུ་སྲུང་བ་གོ་ཆ་ལྟ་ལྔ་དྲག་པོ་རིགས་བཞི་བདུད་དཔལ་ཁྲོ་བཅུ་ལས་མཁན་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པའི་བདེན་པའི་མཐུས༔ མ་རུང་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཁུ ཞིང་བཅུ་ཚང་ཞིང་ལྟ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅུ་ལོག་ཏུ་གྱུར་བའི་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ལན་ 
གསུམ༔ ཇྔ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དབྱིངས་ནས་ཐུན་མཚོན་གྱི་ཆར་བབ་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་དུམ་བུར་གཏུབ་ཏེ་ཤ་རི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའི་གཏོས་དང་མཉམ་པར་གྱུར༔ ཨོ་ 
ཤྭ ཨཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་དམ་འདོག་བྱ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་བར་དུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ཐ་མ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་བཞེས་ཆད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 






ཕུང་ཕོར་དམིགས་ནས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བར་བྱས་ཏེ་ཆད་མདོ་གཏོང༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཤལ་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ལ་བཅུད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་ཕུང་པོར་དམིགས་ནས་གཡར་དམ་ཅན་བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་སྨན་ཕྲན་སྤྲལ་པ་འབུམ་འབུམ་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ། བསྟན་མ་གཏོང་། བྲོ་དམིགས་ནི༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲོམ་རྒྱར༔ རྣམ་རྟོགས་གཉིས་སྣང་རུ་ཏྲ་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བྲུབ་པར་དམིགས་ལ༔ ན་མཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་ 
ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ ་ པབ ་ཆེན་པོའི ཕོའི་མཐུས༔ སྒྲབ་པ་ཟབ་ མོ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ བའི་ ཧཿ ་སྲི་ ཨཿ འདྲེ་བསྲེ་ རག་དབུལ ་སྲི་ཕོ་མོ་ཐམས ་ཅད་ཆོས་ དབྱིངས་ སྟོ པའི་ སྒྲོམ་ རྒྱར་ཁུག ་ཅིག༔ 
་ཤ་ཛཿ ཛྲཿཧཱ་བཾ་ཧོཿ ཏྲི་ ་འགོང་པོ་སྨུན་དགུ་ཁུག་ཛ༔ གྲི་སྲི་བསེ་རག་དབུལ་ གདོན་ཕོ་མོ་ཨངྐ་ཤ་ཛ༔ ཏྲི་ཛཿ གནམ་ཐེའུ་བར་ཐེའུ་ས་ཐེའུ་ཐམས་ཅད་ 
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མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ དྲི་ཧུར་མཱ་ར་ཡ་རྒྱལ་བསེན་ ཀླུ་གཉན་ཐམས་མཱ་ར་ཡ༔ སྟཾ་བྷ་ཡ༔ ན་ཤ་ཡཿརྦད་ནན་ནན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཱ་ཧ༔ ཤྟིནྟཾ་པུཏྱཾ་ཝ་ཤཾ་ མྭཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ 
གཞུང་ལྟར་བྲོ་མནན་བྱ༔ གཏོར་སྣོད་ཡར་བཏེགས་པའི་དུས་སུ༔ རྒྱལ་བསྟན་ རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་༔ བསྟན་ པའི་ སྦྱིན་ བདག་ཐམས་ཅད་མངའ་ཐང་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་གྱི་འབྱོར་བ་ ལྡན་པ་དང་༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་ རིང་ཞིང་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་ སྒྲུབ་ལ་གནས་པ་དང་༔ མདོར་ན་ འཇིན་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་སྲ་ 
རྫོགས་ལྡན་གསར་ཚེས་ཀྱི་ སྣང་བ་ལྟ་ བུའི་ཡོངས་སུ་མཛེས་ཤིང་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག༔ བྷུ་ཨ་ཡུ་བུངྱེ་པུའྱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྲཱ་ཧཱ༔ མཆོད་དམིགས་ནི༔ རྣམ་པར་བཀོད་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
ལས་ སྤྲོས་པའི་ཕྱི་ཉེར་སྦྱོད་བདུན་གྱི གྱི་ལྷ་ མོ༔ ནང་ འདོད་ ཡོན་ལྔ༔ གསང་བ་སྨན་ གཏོར་ རྟཀཿ ཡང་གསང་སྦྱོར་སྒྲོལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པར་སྤྲོས་ཏེ༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ འི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བས་བདག་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་རྫོགས་པར་ 
















འའ བགྱིད་ལགས་སོ༔ ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བས་ཚངས་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཛརྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ 
ཀླ ཐུགས་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཤགས་སྦྱངས་བྱའོ༔ རྟེན་བཞུགས་ནི༔ ཧོཿ རྟེན་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་གྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ གནས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་སྟོན་བྱེད་པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་རྟེན་དེ་འབྱུང་བཞིས་ ཞིག་ཙ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འགྲོ་བའི་ཁམས་སུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ 
གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོ་སུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རབ་ཏུ་གནས༔ ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་བདེན་ཚིག་ནི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བྱོན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་གསུང་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ལྷ་ཚངས་དབང་དང་ཀླུ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན༔ གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང༔ སྲིན་པོ་ལིངྐའི་རྒྱལ་ 
ལོ༔ དང་སྲོང་བདེན་གྲུབ་སྨྲ་བ་རྣམ་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་སྔོན་རྣམ་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབ་པར་གྱུར༔ ཡེ་དྷརྨ་ཿ 





སོགསཿ ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ན་མོ་གུ་རུ༔ གནས་སྣང་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་འཆར་བར་ཤོག༔ ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་བའི་རྗེས་སུ་ཟིན་པར་ཤོག༔ ནང་དོན་རྟོགས་པས་ 
ཡོན་ཏན་འབྱོར་བར་ཤོག༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་ཚུག་ཟིནཿ རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པའི་གཞན་དོན་འབྱུངཿ གུ་རུའི་བསྟན་པར་བྱ་བ་བྱེདཿ ནམ་ཡང་བླ་མ་ཉིད་དང་འབྲལ་མེདཿ 
མཐར་ཐུག་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བྱང་ཆུབཿ འཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་ཆགས་ཐོགས་བྲལཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་གྱུར་ཅིག༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ༔ གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་ 
རྒྱ་ཆེར་གདབ༔ དེས་ནི་བསམ་དོན་འབད་མེད་འགྲུབ༔ གནས་སྐབས་ཚེ་རིང་དཔལ་གྱིས་འབྱོར༔ ནམ་ཞིག་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་སྤྱོད་༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་པདྨ་ཡི༔ ཐུགས་བཅུད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྐོར༔ བདག་འདྲ་རྒྱལ་ 
བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ཡི་རྒྱར་བཅུག་ནས༔ སྡིག་ནག་སྦས་པའི་མཚོ་རུ་བཀོད༔ གཏེར་སྲུང་ཀླ་བདུད་འཇིགས་རྔམས་ཅན༔ དགེ་བསྙེན་སྒྱོ་ཁར་བྱ་ར་བཅོལ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ 
ཚེ༔ ང་སྦྲལ་ང་དང་མི་གཞན་པ༔ པདྨའི་རིགས་ལ་རྡོ་རྗེའི་མིངཿ ནུས་ལྡན་ཁུང་དྲག་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་བཅས༔ སྣང་བ་བརྡ་དཔེར་ཤར་ལས་བཏོན༔ སེད་ལེན་སྟེད་ཚིལ་སྒྱུ་མའི་གཏེར༔ འཇིག་སྒྲ་རྐྱེན་མང་དང་ 
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མི་འདྲ༔ མི་ནུབ་དགོངས་པའི་རོལ་མཚོ་ནི༔ བརྒྱུད་གསུམ་རང་བསྲེལ་ཐེབ་པ་དེ༔ སུ་མ་མགུ་ཡང་བློ་བདེ་འབྱུངཿ ང་སྤྲལ་དེ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨྷི༔ ཞེས་པ་འདིའང་ 
ལུང་ཟིན་ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་༔ རྩ་བའི་ཆོས་བདག་མེ་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་རིན་ཆེན་ཤོག་དཀར༔ འབྲུ་སྨན་སྙིང་པོའི་ཞུན་གྱིས་སྐྱེས་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་བསྐུལ་ངོར༔ ༧ ཁོ་བོ་སྦས་ 


པའི་རྣ ལ་ འབྱོར་ རྒྱལ་མཆོག་བ ཞད་པའི་རྡོ་ རྗེ་ནུས་ ལྡན་ཁྱུང་དྲག་ ཤྩ ལ་གྱིས་ ལྷ་དེའི་སྒྲབ་པ་ ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ ཐུན་གསེང་རྣམས་སུ་གང་ ཤ ར་བ སྲེ་བསླད་ མེད་ པཾ ར་གཏན་ ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ ལུང་ཟིན་མེ་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ ལེགས་ 


འཕེལ༔ སྤར་མྒད་ལཾ༔ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 














ཤཱ ཟབ་ཆོས་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་གྱི༔ དགྱེས་སྟོན་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 
ཤཱ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཡ༔ གཙ ཀ༩རྲཀ། བཟའ་བ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བྱས་ཤིངཿ དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་གཅོད༔ རོ་མཉམ་དགོངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ 
དགྱེས་བསྐངས་ཤིང༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་བྱེད༔ གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ༔ འདི་ལ་བརྟེན་པ་གནད་དུ་ཆེ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཤ་ཆང་ལ་སོགས་ཚོགས་སྟོན་རྣམས༔ དང་པོ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ ཨཱ༔ མཚན་ལྡན་བྷནྣ་ པོ 
! ཁྱོན་ཡངས་སྣོད་ཀྱི་ནང༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་གཏེར་ཆེན་པོ༔ ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེས་སྦྱངས་བཀྲུས་བསྲེགས་བྱས་ཏེ༔ མཚན་མ་ཡོངས་བཅོམ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་སྤེལ༔ 
ྦ མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སུ་རབ་སྤྲོས་ནས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་པདྨ་གསུང་གི་དགྱེས་པ་བསྐང༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བརྲ་སྐྲ་ར་ཌ་།ཁཾ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཾཿ གཏུམ་རྔམ་འཇིགས་ 
པ་ལངྒའི་ཡུལ་གླིང་གི༔ རྩེ་མོ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྐྱབས་གནས་ཀུན་དངོས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུངཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཞི་ 








དྲག་རྣམ་འགྱུར་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་སུ༔ རྣལ་འབྱོར་མོས་ངོར་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ རྟོགས་སྒྲིབ་ཆགས་ཉམས་ཐམས་ཅད་བསྐང་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
བྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ ཚོགས་མཆོད་ནི ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཤ་སྣ་སྟིང་སྣ་སྟོང༔ རྣམ་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་གསོས༔ རང་བཞིན་རིགས་ལྔའི་ 
དགའ་སྟོན་སྱོང་གྲོལ་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྐངས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙྭཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བར་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ མཚན་མར་འཛིན་པ་རྟོག་པའི་གོལ་སྒྲིབ་ 
ཀྱིས༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་རྨོངས་ཤིང་ཡུལ་རྗེས་འབྲང་༔ སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་དམ་སྡོམ་ལས་འདས་སྐྱོན༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་བསྐང་ཞིང་བཤགས་བཀྱིའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ཚོགས་ 
བསྒྲལ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིན་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོར་སྤྲོས༔ བདག་གཞན་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདུད་ཚོགས་བཀུག༔ སྐུ་ལས་སྤྲོས་པའི་མཚོན་ཆའི་རྣམ་པར་གཏུབས༔ རྣམ་ 
ཤེས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བྱང་ཆུབ་བྱས༔ གཟུགས་ཕུང་དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ༔ གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་རྦད༔ ཌྣཾཧྲིཿ། ཧུཾ་མ་རཱ་ཡ་སོད༔ བསྟབ་པ་ནི༔ ཨེ༔ བདེ་ཆེན་ཀློང་ 
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= ཡངས་ཞལ་གྱི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ རྣམ་རྟོག་བདུད་ཚོགས་འབར་བའི་ཕུང་ཁམས་སྟབས༔ ཟང་ཐལ་རོལ་པའི་མགྲིན་པ་ལ་བརྒྱུད་དེ༔ ཆོས་ཉིད་ལྟོར་བྲུབ་ཐུགས་ 
 དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ལྷག་མ་ནི བྷྱོ༔ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་གུ་རུ་ཞི་བ་བསྐང༔ བར་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་པདྨ་དྲག་པོ་མཆོད༔ རོལ་སྟོན་རྫས་ཀྱིས་ 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ངོམ༔ ཐ་མ་ལྷག་མས་འཁོར་ཡུག་བཀའ་ཉན་བརྔན༔ བྷྱོ༔ དབུས་ན་མི་གནས་ཕུད་ལ་མི་འཚལ་བའི༔ ལྷག་མ་ཞལ་ཆབ་ལེན་པའི་ཐ་ཚིག་ཅན༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་ 
, བརྒྱད་མ་སྲིང་གིང་ལིང་རྣམས༔ ཕམ་འབབ་བཞེས་ལ་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ༔ ཨོཾ་མ་མ་ཤྲིངཿབྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཆད་ཐོ་ནི༔ བྷྱོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ 
གི༔ བཀའ་དམ་ལ་བཞག་འཛམ་གླིང་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཉེ་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་འདེར་བྱོན་ལ༔ ཆད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདོད་ལྔའི་ 
དགའ་སྟོན་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་སྐུ་ཚེ་བསྲེངས་བ་དང་༔ ཐེག་པའི་ཡང་སྙིང་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི༔ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་སྤེལ༔ འཛིན་རྟེན་དུས་ཀྱི་རྒུད 
















པ་མཐའ་དག་སོལ༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསྟན་མ་ནི བྷྱོ༔ ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི༔ བཀའ་དམ་ལ་གདུང་བསྟན་དང་འཛིན་རྟེན་གྱི༔ 
བདེ་ལེགས་བྱེད་པོ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ༔ ལྷབ་ལྕུབ་རྒྱན་དང་མ་སྨན་དཔུང་དང་བཅས༔ ཐ་ཚིག་ཅི་བཞིན་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ འཛུམ་པའི་མདངས་སྟོན་བརྩེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
བཅས༔ དྭབུ་འཕང་དམའ་བཞིན་བཤལ་ཆུའི་བརྔན་བཞེས་ལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་མཐུན་སྐྱེན་སྦྱོར༔ འགལ་ཟླ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིས་འཚེ་བ་བཟློག༔ མཐའ་མི་ 
དབུས་སུ་ལྡང་བའི་རྒུད་པ་སོལ༔.བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་སྦར་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨེ་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ རྟ་བྲོ་ནི༔ ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པ་མ་མོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ གཉིས་སྣང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་དབང་བསྡུས་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ཀློང་དུ་བྲོ་རྒྱས་ཐོབ༔ དོན་དམ་མངོན་གྱུར་བར་དུ་ལྡང་མེད་རྒྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་སྟུམ་བྷ་ཡ་ 
ནན་ནན༔ ཧྲཱིཿ དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ རིགས་ཀུན་ཡོངས་འདུས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཚད་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ མི་གནས་སྤྲོས་ 
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ེ།)= བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་སྩོལ༔ སྒྲབ་མཆོག་ཕོ་མོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་མཆོག་སྦྱོད་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾ༔ ཝྐཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཅཏྟ་ 
ཁ; སིངྡྷ་ཧཾཿ སྦར་སྙིདྡི་ཧིཿ བཤགས་པ་ནིཿ ཧོ༔ གཉིས་སྣང་སེམས་ཀྱི་དབང་གྱུར་མ་རིག་པས༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་དང་༔ སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཞུགས་པ༔ 

བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་དལ་དུ་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ བཛྔ་སྨནནི། ཧོཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ཤརཿ ཕུན་ཚོགས་གཞི་བཟུང་བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་བསྲིངས་ 
ཤཱ དགེས༔ གཟུང་འཛིན་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་གདོས་གྲོལ་ནས༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གྲལ་དབུས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཨཱཿ སྣོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 
བསྡུ༔ དེ་ཡང་ལྟ་དང་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྲོག་ཡིག་ལ༔ གྱེན་རྫོགས་ན་དྭ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པར་བཞག༔ ཨ་ཨཱ༔ ལྟ་ལྡང་ནི༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འོད་ 
གསལ་གཏིང་ཀློང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཕྱག་རྒྱའི་དལ་དུ་ལྡངཿ རྗེས་ཐོབ་ཤེས་བྱ་བཅུ་རུ་ལེགས་སྦྱོད་ཅིང༔ སྐུ་གཉིས་མཛད་པ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས༔ ཨ་ཕཊ༔ ཤིས་ 


















བརྗོད་ནི༔ ན་མོ༔ གདོད་ ནས་དྲི་བྲལ་ པདྨ རྒྱལ་པོའི་ཞལ༔ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་དྲག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ༔ འཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གསང༔ མཉམ་ རྨོས རྩ་བ་གསུམ་ 
གྱི་བཀྲ་ཤི ་ཤིས་ཤོག༔ སྨིན་ བྱེད་ དཐང་ གིས་ སྒོ་ གསུམ་ མཚན་ མ་ སྦྱངས༔ གྲོལ་ བྱེད་ བསྐྱེད་རྫོ་ རྫགས་ དགོངས་ པས་ བཅན་ ས་ ཟིནཿ མཐོང་སྒོམ་ མི་སྒོ༔ སླབ་ གསང ལམ་མཐར་ ཕྱིན་ ཏེ༔ གཀུན་ 
བཟང་ཧེ་རུའི་དཔལ་འབྱོར་ཤིས་པ་སྩོལ༔ ལཿ ག༩ཐཊས་ཏྟང་ཏྲན་རེས་སྐ་གོ། རཿ སྤྱོད་པ་མས་འཛེགས་རྩོལ་མེད་སྒུ་འབྲས་ཞེབ༔ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བློ་བྲལ་རྟོགས་པ་ 
རྒྱས༔ གཅེར་ མཐོང་ རྫོགས་ ར། ་ཆེན་ ལོའི་ བཀྲ ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ ཚོགས་ཆེན་བསགས་པ ་ཡིས༔ གནས་སྐབས་ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ ཞི༔ དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་སོར་ཆུད་འགྱུར༔ ཉམས་རྟོག་ཚེ་དཔལ་ ལང་ཚོ་རྒྱས༔ ལྟ་འདྲེ་མི་ 
གསུམ་དབང་དུ་བདུ༔ དགྲ་བདུད་ བགེགས་གྱིས་གླགས་མི་ མི་སྟེད༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ ཐིམ༔ ལྨིཿ ཞེས་པ་འདིའང་སྦྲང་སྨྱོན་ནུས་ལྡན་དཔའ་པ་ལ༔ བསྐལ་པ་ཆུ་ལུག་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་མདོ་ཁམས་གནས་ ཀྱི་ 
ཡ་གྱལ་གཉན་པོ་ཁྱུང་ཚང་གཡུ་རྩེས་སྲུང་སྐྱོབས་བྱེད་པའི་ཡང་དབེན་། ནུབ་ཕྱོགས་སྟག་མོའི་ཡང་རྫོངས་སུ་ཚོགས་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་འབུལ་སྐབས་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས༔ གདམས་པ་འདི་ཕ་ཕོག་ 
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གི་ཚུལ་དུ་གནང་བའོ༔ དེ་ཡང་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཕྱིར་གནས་དེ་རུ་མུར་བར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤར་མངྒ་ལཾ༔ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 










ང་ ཟབ་ཆོས་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་རྩལ་གྱི་བསྐུལ་བ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས་སོ༔ 
2 ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཡ༔ ཚཾཟཚཌཿཿ ཤ་ཆེན་དུད་བཏང་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ ཞུན་ཆེན་མེ་སྦར་ཞིང་གིས་གཡབ༔ སྔགས་ཆིག་གླུ་ཡི་མཚོན་བྱས་ཏེ༔ ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་ལས་ལ་སྤྲན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་བསྐུལ་བ་ནེ༔ ཧཱཿ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་པདྨ་འཁྱིལ་བའི་ཀློངཿ ཆགས་བྲལ་གེ་སར་ཟླ་ཉི་བདུད་བཞེའེ་ཁར༔ འཇིགས་བྲལ་ཆེ་བའི་སྟོབས་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་དྲག་པོ་དམར་ནག་ 
་ཱ | མེ་འཕྲེང་སྩལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་གྱད་ཐབས་བསྒྲད༔ དུར་ཁྲོད་དཔའ་ཆས་དཔའ་བའི་རྟགས་སུ་ཀླབས༔ རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་རབ་འབར་མེ་རླུང་འཚུབས༔ ཡེ་ 

ཤེས་ཁྲོ་བོ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས༔ དམ་ཚིག་ཁྲོ་བོ་འཛིན་རྟེན་ཁྱོན་མཉམ་འགྱེད༔ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཉི་རྡུལ་ལྟར་དུ་འཚུབས༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་གདེངས༔ 
° སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞལ་གསུམ་པ༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུ་འབྱེད་པའི་སྤྱན་དགུ་བསྒྲད༔ སྐྱེ་བཞི་དབྱིངས་སུ་གཅོད་པའི་མཆེ་བ་གཙིགས༔ མཉམ་ཉེད་དོན་སྟོན་ཤིང་ནས་ཧྲུ་ཀླུ་ 


















ཉན ཟབ་ཆོས་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ དྲག་པོ་གནལ་ལྕགས་མེ་འབར་གྱི་དྲེགས་པ་དམ་འདོགས་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 
ུ = ན་མོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཡཱ༔ ༣ཱཌཧཱ།།ཿ ཐ་ཚག་བདུད་ཅྩིའི་ཕུད་མཆོད་ཅིང༔ པདྨ་དྲག་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིཿ ཧཱཿ བདག་ཉིད་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཧེ་རུ་ཀཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྩལ༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དམ་ཚིག་ལས༔ བོད་ཁམས་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ཤིག༔ ཛཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ མང་ཡུལ་ཁ་ལའི་ 
› ལ་ཐོག་ཏུ༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད་ལ་སོགས་པའི༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུངཿ ཁྱོད་ལྟ་སྲིན་དེ་ཡི་རིགས་གཏོགས་པའི༔ སྔོན་གྱི་ 
ཁས་བླང་ཇི་བཞིན་དུ༔ བརྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞེག༔ འདམ་ཤོད་ལྷ་བའི་སྟིང་དྲུང་དུ༔ ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་ལ་སོགས་པའི༔ དགེ་ 
བསྟེན་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་ལས༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུངཿ ན་དམར་རྒོད་ཚང་བྱ་བ་རུ༔ འབྲོག་གནས་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་ལས༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུངཿ 



















དམ་ལ་བཏགས༔ བདག་ནཾ་རིག་འཛིན་དེ་ཡི གནུངཿ ཁྱོད་ལྟ་སྲིན་དེ་ཡི་ ཡེ གཏོགས་པའི༔ སྔོན་ཀྱི་ཁས་བླང་ཇི་བཞིན་དུ༔ རྒྱན་ རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་ 

སར ལ༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་ ཡེ ཅིག༔ གསང་ ཆེན་ སྔགས་ ཀྱི་ བསྟན་པ ཐཿ སྒྲབ་པ་ པོ་ཡི་ གྲོགས་ མཛོད ་ཅིག༔ བཀནའ་ཞཅནམ་མས་ཞའབྲིས་ པའི་ བདུད༔ ནག་ ཕྱོགས་ 
གདུག་ པའི་ ལྷ ་སྲིན ་རྣམས༔ སྐྱེ མེད་ དབྱིངས་ སུ་ཨར་གཏད་བྱ༔ དགོངས་ པའི་ གཟེར་ གྱིས་འཆོར་ མེད་བཅིངཿ དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་ 
ཤྩ མཛོད་ཅིག༔ པཀྲ་སི་ཧཱུཾ་ན་ར་ཀན༔ ཨ་ཅིག་ཙིག་དུང་དུང་ འདུས་ འདུས་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་བརྗོད་བདུད་རྩིའི་ཕུད་གཏོར་འབུལ༔ འདི་ནི་མདོས་ཟོར་བསྐྱལ་དུས་དང་༔ བ ཙུག་ལག་མཆོད་རྟེན་བསྒྲབ་པའི་སྔོན༔ སྡེ 
ཐྤ བརྒྱད་མཆོད་དུས་སོགས་ལ་བྱ༔ དེ་འབྲས་གང་བརྩམ་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལིཿ ཞེས་ཆོས་བདག་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་གྲུབ་ཕྱིར་ནུས་ལྡན་པས་སྨྲས་ཏེ་ཀརྨ་ཀརྟཾས་ 
བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












ཧཱ ཟབ་ཆོས་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་གྱི༔ དགྱེས་བསྐང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
= ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཡ༔ ཤྨཾ༡༡ཀྲ?།ཝཾ།° སྣང་སྲིད་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིངཿ དམ་པ་སྐུ་ 
ཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རོལ་མོ་སྟན་པའི་གླུ་དང་བཅས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱེཿ རབ་བརྗིད་རྔམ་པ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི༔ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབས་དཀྱིལ་ནས༔ ལང་ཀ་ཕོ་མོ་ཡོངས་ 
་སྲོག་གི་བདག༔ དྲག་པོ་དམར་ནག་མེ་འཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཤིན་ཏུ་བདེ་མཆོག་སྦྱིན་པའི་དམ་འཛིན་མ༔ རིགས་ཀྱི་དགྱེས་བསྐང་དཔལ་ལྡན་སྒྲབ་སྡེ་མོ༔ ཟ་བྱེད་སྲིན་ 
ར་བཞེངས་ཤིང་རྒྱས་འདེབས་མོ༔ ནམ་མཁའི་མདངས་འཛིན་བདེ་སྟོབས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་བཞུགས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་ཤར༔ ཆགས་བྲལ་པདྨ་རྭ་གའི་ 
ན་པོ་ལ༔ ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་འཁུད་པའི་གཟི་མདངས་འབར༔ བཅོམ་ལྡན་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བཞུགས་པ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁར་རབ་བརྟེན་ཞེངཿ 















་ྷ ཕུང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དྲག་རྩལ་སྤྲལ་པ་ ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན ་སྤྲོ༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ནམ་ མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ༔ཿ ཕྲ་ ི་ོ ་མུ་སྟེགས་རི རིགས་ངན་ 
རྦོད གཏོང་གཞོམ༔ འཕྲིན ་ལས་ ཡླཀ་ མེ་དབལ་ཐུགས་དམ་ ་ ངོ་བོ་གཅིག་ལས་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་པ༔ དྲག་རྩལ་ རིགས་བཞི་སྒོ་ སྒོ་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བཀའ་ སྡོད་ཕོ་ཉ་ 
གཏེར་སྲུང་དམ ་ཅན་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཧྲཱིཿ རཛ་ད་ཅྩིམ་མམ་ ཆས པང ༦༦༦ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་སྐྱེམ་གྱི་ 
° གུགས་དམ་བསྐངས༔ ཀུན་གསལ་རིག་པའི་སྒོན་མེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཡེ ཡེ་གྲོལ་ལྟ་བ་དག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཏིང་འཛིན་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ ལྟད་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གང་ 
ཤར་རང་གྲོལ་དགོངས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཚོགས་དྲུག་ཟང་ཐལ་རྟོགས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་དངོས་མཚན་དག་པས་བསྐངས༔ ཁྱབ་བརྡལ་ རིག་ 
3 སྟོང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཨཱ༔ དེ་ལྟ ར་བསྐང་བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ སྒྲིབ་དག་ཉམས་རྟོག་མཁ འ་ ལྟ རྭ་རྒྱས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ ཞེས་སྦྲང་སྨྱོན་ནུས་ལྡན་དཔ འ་བོ་ལ༔ ཨོ་ 


རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་སྦས་ཡུལ་སྟག་མོའི་ཡང་རྫོངས་ནས་གནང་བ་དེ་ཉིད་དུ་མྱུར་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤར་མངད་ལཾ༔ 
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ཧཱཿ ཤཿ དགེ་བསྙེན་སྨྱོ་ཁའི་བསྐང་བ་བསྡུས་པ་ནི༔ ཀྱི༔ རྒྱ་མཚོ་ཀླ་ལ་མངའ་མཛད་པའི༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་སྒྱོ་ཁ་བ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་པའི་ 

ཞལ༔ ཁྲོ་འཛུམ་བཞད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྔ་དོའི་དུས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ༔ སྐྱ་རེངས་དང་པོའི་རྟ་ལ་བཅིབས༔ རྣལ་འབྱོར་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངས༔ ཉིན་གོང་དུས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ༔ སེང་ལྕམ་དཀར་པོའི་ཁྲི་ལ་རོལ༔ ཟབ་གཏེར་ཡོངས་ཀྱི་གཉེར་བྱང་འཛིན༔ གཏེར་སྲུང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དགུང་མོའི་ 
, དུས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ༔ དམར་ཐག་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་བཅིབས༔ ཁམས་གསུམ་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་མཛད་པའི༔ དབང་སྡུད་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མུན་རུབ་དུས་སུ་རྒྱུ་པའི་ཚེ༔ 
བྲ་བོ་གཡུ་རྔོག་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་སྤར་གྱི་འདེབས༔ སྲོག་བདུད་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མཚན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ༔ བསིལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཟེར་ལ་ 


བཅིབས༔ སྒྲབ་མཆོག་ཡོངས་ལ་མེལ་རྩེའི་སྐྱོང༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རེ་འགའ་ལྷ་ཡི་དམག་དཔོན་མཛད༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་དང་ལྷན་གཅིག་འཁོད༔ སྡེ་བརྒྱད་ 















བཏུང་བར་འོས་པའི་རིགས༔ གཡག་ནག་ཞིང་བཀལ་མཆོད་པ་སོགས༔ ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཀྱི༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 


སྤྲལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དེ་སྐོང་ལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གྲུབ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ས་ 
མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ཡིས༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཆགས་ཞམས་དྲི་མ་སོར་ཆུད་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ འིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡང་གསང་རྟག་ 











དགའ་སྟོན་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི༔ ཧོ༔ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགྱེས་སྟོན་རྫས༔ དངོས་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་དཔལ་དུ་ཤར༔ ཐེག་ཆེན་ 


དགོངས་པས་སྤྱོད་འགྱིའོ༔ ག་ཁ་ཙྭཀྲ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ སྣིྡྷ་ཕ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་ཧྲཱིཿ རོལ་བ་ཆེན་པོས་དགའ་སྟོན་སྤྱོད༔ ངན་སོང་འཁྲུལ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་ཁོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ཡང་པདྨའི་མོས་བསྐུལ་ངོར༔ དབང་ཆེན་ 





བཞད་པའ་རྡོ་རྗེས་སྨྲས༔ ཡི་གེ་ཀྨར་ཀིིས་བྲིས༔ དགེ་བས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ཤོག༔ སྤར་མངྒ་ལཾ༔ 
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/; ཡེ གནས་ཡུལ་སྲུང་མའི་བསྐང་བ་ནི༔ བྷྱོཿ འདུ་བ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ནི༔ ཤར་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་འབྲུག་མོའི་རྫོངཿ བཀྲ་ཤིས་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཕྱག་ 
| བརྙན་གིང་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས༔ དགའ་སྟོན་འདོད་ཡོན་དཔལ་ལ་རོལ༔ གཡོ་བ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ནི༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཁུང་ཚང་མཆོད་རྟེན་རྫོང༔ ཡོན་ཏན་དཔལ་འབར་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཕྱག་བརྙན་བཙན་དང་མ་མོའི་ཚོགས༔ རོ་མཉམ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་རོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ནི༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཡང་དབེན་སྟག་མོའི་རྫོང༔ 
༧ བདེ་སྟོང་ཞལ་བཟང་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཕྱག་བརྙན་མ་བདུད་ཀླ་གཉན་ཚོགས༔ མྱོང་གྲོལ་སྔགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རོལ༔ བསིལ་བ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ནི༔ བྱང་ཕྱོགས་རི་ཏི་ 
ནོར་གྱི་རྫོང༔ འཛུམ་བཟང་མཉམ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཕྱག་བརྙན་བདུད་དང་ལངྒའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་དགའ་སྟོན་རོལ༔ ལྷ་བུ་དུང་ཐོད་དཀར་པོ་དངཿ ནོར་སྐྱོང་ 
3 གཉན་ཆེན་སྤུན་གསུམ་དང་༔ དགེ་བསྟེན་བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་དང་༔ ཕ་ལཾ་ལོང་བུའི་དམ་ཅན་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་དགའ་སྟོན་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཁྱུང་ཚང་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་དང་༔ 














འཇིགས་མེད་གཞོན་ནུའི་དཔའ་བོ་དང་༔ རྫ་རྒྱས་ཤན་པ་འབྲུག་རྒྱལ་དང་༔ གློ་རིང་བཙན་རྒོད་དམར་ནག་སོགས༔ འདིར་བྱོན་དགའ་སྟོན་ཚོགས་ལ་རོལ༔ མཚོ་ནག་འཕྲིན་ 
ལས་ཕུར་བའི་གནས༔ མཚོ་དམར་པདྨ་དབང་ཆེན་དལ༔ མཚོ་སྔོན་དྲེགས་པའི་དཔལ་གནས་དང་༔ འཇིགས་མེད་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་མཚོ༔ གཞན་ཡང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས༔ 
བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་བླ་མཚོ་ལ༔ བརྟེན་བཅས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་དགའ་སྟོན་ཚོགས་ལ་རོལ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་པ་དང་༔ འོད་སྐུ་ཐོབ་པའི་ 







དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་སྦྱོར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ྒིཿ འདི་ཡང་ནུས་ལྡན་དཔའ་བོས་སོ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཧཱ ཟབ་ཆོས་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ དྲག་པོ་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་རྩ་སྒྲབ་ཉི་ཟླའེ་གཞུའི་ཚོགས་མཆོད་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད་བཞུགས་སོ༔ 
རོ ན་མོ་ གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཡ རྱེ ག།~ླཧུཧུཾ་ཧེཧུ'ཀྲོ། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་སྣོད་ཀྱི་ནང༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་པའི་དགའ་སྟོན་བསགས༔ མཚན་འཛིན་རྟོག་པས་ 
མ་བསླད་པར༔ རྒྱལ་བའི་དགྱེས་སྟོན་སྤྲོ་བ་ལ༔ དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཨཱ༔ རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བར་འོས་པའི་རིགས་རྣམས་བསགས༔ 
ཤཱ: མཚན་འཛིན་གཉིས་རྟོག་དྲི་མ་རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་མཆོག་བསྐངས་བའི་བདུད་རྩིར་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧྲུ་ཧཱཿ རྔ་ཡབ་གླིང་དབུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་ 
རིཿ བདེ་ཆེན་པད་འོད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྗེ་འབངས་ལོ་པཇ་བཅས༔ འདུ་བ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་ 
འཚུབས་དཀྱིལ་ནས༔ པདྨ་དྲག་པོ་དམར་ནག་མེ་འཕྲེང་རྩལ༔ དྲག་རྩལ་རིགས་བཞི་གོ་ཆ་ལྟ་ལྔ་སོགས༔ དགའ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས༔ དམ་ཚིགས་ཉམས་ 


















ཆགས་མ་ལུས་བསྐངས་བ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཚོགས་ཕུད་ནི༔ ཧོ༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་སྟོན་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་རྫས༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་འཛུམ་པའི་གར་དང་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐངས་ཕྱིར་འབུལ༔ བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་ 
བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ བར་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ བློ་ཆུང་རྟོག་པ་དམན་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་དམ་ཉམས་པ་དང་༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
དྲི་མ་བག་ཆགས་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཤགས༔ ས་མ་ཡཱ་བྷི་ཤུདྡྷེ་ཨཱ༔ བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཐོག་མར་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་བསྒྲལ༔ དེ་ནས་གཉིས་མེད་ 
མཉམ་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིས༔ མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་གནས་སུ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ སརྦ་རུ་ཏུ་ཞྲཾཿཏིཿཔྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བསྟབས་པ་ནི༔ ཧཱིཾཿ བདག་མེད་ 
ཡུལ་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང༔ མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་རུུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཡུལ་དོན་སྙིང་བཅས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
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2 ཨེ་སྦརྦ་རུ་ཏཱ་ནྣཾ་ཏི་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི༔ ཧོ༔ གཙང་དང་སྨེ་བར་བལྟ་བའི་རྟོག་པ་བཅོམ༔ བྲམ་ཟེ་གདོལ་བ་ཁྱི་ཕག་སྐྱོད་པ་ལ༔ རྣལ་ 
„ འབྱོར་རོ་མཉམ་རྟོགས་པའི་དགོངས་སྦྱོད་ཀྱིས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཚོགས་ལ་སྦྱོད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ལྟག་མ་ནིཿ ཕཾ༔ ཆོས་ཉིད་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་གསང་སྲོག་ཅན༔ མ་སྲིང་ 

མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཚོགས༔ མིང་པོས་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས་འབོད་དོ་བྱོན༔ དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་ལྷག་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣམ་མང་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཆར་ལྟར་ 
ཕྲོབསཿ ཚེ་འདིར་ལུས་འདི་འོད་ཕུང་གྲོལ་བ་དང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་པའི༔ ཀ་དག་ལྟུབ་གྲུབ་རྒྱལ་སར་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་མ་སྦརྦ་ཨཱའཊི་ཊ་བཱ་ 


ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ བཟོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ གཉིས་འཛིན་མ་རིག་སེམས་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བྱིང་རྨུག་འཐིབས༔ སེམས་དང་རིག་པའི་ཤན་འབྱེད་ལ་མ་ 


ཟློས༔ མ་རྟོག་འགྱུ་བ་འགྱུར་མེད་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་བྷི་ཤུདྡྷེ་ཨཱ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་ལྷག་ཆད་བསྐངས༔ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ 












ཚོགས་ཀུན༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོ༔ རང་རིག་ལྟན་སྐྱེས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀློང༔ འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ་བསྡུ་ལྡང་ནི། ཨཱ༔ 
ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་ད་ལ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ སེམས་དཔའ་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་སྲོག་ན་དཱ་ལ༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་གཞུག་སེམས་ཕྲ་ 
བར་བཞག༔ ཨ་ཕཊཿ སྐད་ཅིག་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་མ་བྲལ་བར༔ སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་ལྟ་བུར་སྦྱོད༔ འོག་མིན་མེ་རུ་འབར་བར་ 
དག་སྨིན་གྱུར༔ ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ན་མོ༔ བཀའ་རྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མཁའ་དང་མཉམ༔ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བདེ་སྟོང་སྦྲང་ 
ཆར་འབེབས༔ སྲུང་མས་བུ་ལྟར་སྐྱོངས་བའི་ཤིས་པ་སྩོལ༔ དང་པོ་རླུང་སེམས་ཤེས་པ་རང་སོར་གནས༔ བར་དུ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས༔ ཐ་མ་འཇིགས་མེད་གདེངས་ 
ཐོབ་ཆོས་སྐུར་སད༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཕུལ་བས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ་ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་གུ་རུ་རྗེས༔ དད་ལྡན་ 
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། ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ མན་ངག་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་གནངཿ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྣོ་ནུས་ཆེ༔ སྟོང་གསུམ་གསེར་ཀྱིས་ཕྱུར་བཀང་བའི༔ ཡོན་གྱིས་མི་འགུགས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ༔ ཁོ་མོའི་ཐུགས་སྲས་ལས་ཅན་ལ༔ 


འཕྲད་ནས་འབྲེལ་ཚད་འདྲེན་གྱུར་ཅིག༔ བཀའ་འདེ་དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁས་སྲུངས༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཞིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་བགོ་སྐལ་དུ་གྱུར་ 

:ཿ ཤེ ཌེ 58 ར་བ ར་། ར་མ ཐ་ ཧེ ལོ ཙཿ = = ཙིང ར་གཟི་བ ་གྱི་མེ་ལོ༔ རོ + ། འེ རོ >¬, ་ རཱ ཟླབ ཤོ ་ཚ ེ ངོ ཿ = ༡ ཾ ཤཀ ྦ 
པའེ་རྟེན འབྲེལ་དང་༔ སློབ་བུ་དད་དམ་གཙང་བ ཆོས་སྲུང་གིས་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རེག་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་སོགས་ཀྱིས སྐྱེས བཅས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་ཁུང་ཚང་སྟག་མོའ་ཟབ མཛོད ཀྱི་གཏད་རྒྱ་ལས་གཏན་ལ་ཕབ ཐུ 
པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མཱེ་ཏྲེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤར་མངྒ་ལཾ༔ 











ལཾ བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལར༔ འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་ཚོགས་སུ་ཤར༔ སྣང་ལ་བདེ་སྟོང་ལྟ་མོའི་སྤྲིན༔ ཀུན་བཟང་ཚོགས་ 
མཆོད་བླ་ན་མེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འགགས་མེད་སེམས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལར༔ རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ཚོགས་སུ་ཤར༔ ཚོགས་ཡུལ་རང་ངོལ་ལྷ་མོའི་སྤྲིན༔ ཟང་ཐལ་ཚོགས་སྟོན་བླ་ན་མེད༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འགྱུར་མེད་རིག་པའི་ཀ་པཱ་ལར༔ འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཚོགས་སུ་ ཤརཿ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོའི་སྤྲིན༔ མཐའ་བྲལ་ཚོགས་རྫས་བླ་ན་མེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕུན་ཚོགས་གནས་ 
མཆོག་སྐུ་གསུམ་ཞིང༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ལྷ་ཡི་ཞལ༔ རོལ་སྟོན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྫས༔ མྱོང་གྲོལ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ༔ བསླ་མེད་བདེན་པས་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་སྔགས་དང་རྟེན་སྟེང་བརྗོད་ལ་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྤེལ་བསྒྱུར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཐབས༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཤཿ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ 
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མེ་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་མཛོད་ལས་བརྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་ཆོས་བདག་ཉིད་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ སྤར་མྒྒ་ལཾ༔ 
















ཤཱ ཟབ་ཆོས་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ དྲག་པོ་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་རྩ་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་ཚོགས་མཆོད་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད་ཀྱི་བསྐངས་བ་པདྨ་ར་གའི་ 
་ཱ ཕྲེང་མཛེས་བཞུགས་སོ༔ ཤཱ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཡ རྱེ རྐྱ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་དགའ་སྟོན་ཚོགས༔ ཀུན་བཟང་རོལ་བའི་དཔལ་སྤེལ་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
བརྒྱན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་བསྐངས་ཕྱིར་སྤོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གཏིང་གསལ་བདེ་བ་ 
! ཆེན་པོའི་འོད་ཀློང་ནས༔ ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འཇའ་འོད་མ་འདྲེས་ཐིག་ལེའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་ཉེར་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྔ་ 
ཡབ་དཔལ་རི་པད་འོད་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཚོགས་རྗེ་མོ༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ 
“2  །དམ་བསྐངས༔ ཟླ་གམ་དགུ་རྫོགས་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གྲུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བཀའ་བབ་དོན་བརྒྱུད་འཕྲིན་ལས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་སྲས་ 





རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་ཟབ་གཏེར་མཛོད་འཛིན་པ༔ སྤྲལ་བའི་གཏེར་སྟོན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
མཐོང་དམ་ཚིག་གཙངཿ གཏེར་སློབ་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དགའ་བཞིའི་ཟློས་གར་ཟབ་གཏེར་ལྡེའུ་མིག་འཛིན༔ དགྱེས་སྡེ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས༔ ཕྱོགས་མེད་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཀའ་གཏེར་རྙིང་མ་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཧཱུ་ཧྲཱཿ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བ་ནས༔ གུ་རུ་དྲག་པོ་ 
རྩལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་ནུབ་མེད་པ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསོད་ནམས་ལྷུན་པོ་དགོས་འདོད་བསམ་འཕེལ་ 
དངོས༔ རྭཏྭ་དྲག་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བདེ་སྟོང་འཛུམ་གཡོ་སྡེ་བརྒྱད་གཙུག་ན་སྤ༔ པདྨ་དྲག་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བདུད་བཞིའི་སྲོག་འཕྲོག་ 
འགྲོ་དྲུག་གཡང་ས་སྒྲོལ༔ ཀརྨ་དྲག་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་པ༔ སྦྲལ་པ་གོ་ཆ་ལྷ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ལོག་འཁྲུལ་ 
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ཧཱ གཉིས་སྣང་རུུ་ཏྲའི་གཤེད་གྱུར་པ༔ ལས་མཁན་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་འཁུགས༔ བཀའ་ 
° ཉན་སྒོ་མ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དགེ་དང་མི་དགེ་མི་གཡོ་ཐལ་འབྱིན་དབལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཚོགས་བརྒྱད་རང་མཚན་གོལ་བའི་དགྲ་ 
སྡེའི་བྱེད༔ ཕོ་ཉ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་འཛིན་སྡིག་ནག་མཚོ་ལ་གནས༔ སྲུང་མ་དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཧཱི མ་བཟངས་ 
: [ཡུལ་སྣང་དག་པའི་དགའ་སྟོན་དང་༔ མ་དམིགས་འཛིན་པ་གྲོལ་བའི་ལྟ་མོ་དང་༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་དོན་གྱི་ཚོགས་སྟོན་འདིས༔ མ་ལུས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 
བསྐངས་བྱ་སྐོང་བྱེད་དངོས་མཚན་དག་པ་རུ༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུག་པར་ཨཱཿ དེ་ལྟར་བསྐངས་བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ སྒྲིབ་དག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
3 །གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྨྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་༔ དད་ལྡན་སློབ་བུ་ཆོས་སྲུང་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མ་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར༔ ༧ ཁོ་བོ་བདུད་འདུལ་ཁྱུང་དྲག་རོལ་པ་ 








རྩལ་གྱིས་མདོ་ཁམས་སྟག་མོའི་ཡང་རྫོང་གི་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡུང་ཟིན་མཱེ་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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ཟབ་གསང་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ དྭག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་གྱི་བསྐུལ་བ་གདུག་པ་ཟིལ་གནོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ྦ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཡ༔ ཀུཐ99ཿ དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ལས་བྱེད་ཚེ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཤམས་པ་ལ༔ དགྲ་བགེགས་འགུགས་བསྟིམ་ནན་དུ་བྱ༔ ཤ་རི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་ 

དམིགས༔ ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་ཞིང་བསྐང་བར་བྱ༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྦིར་ཞིངཿ སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ བྷྱོ་ཛཿ རྔམས་བརྗེད་ རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནས༔ འགྲོ་བའི་འདྲེན་སྟོན་པདྨ་ཐོད་ 
›|།འཕྲེང་རྩལ༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཐའ་ཡི་དམགས་དཔུང་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ 
བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྦྱོད་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བར་མཛོད༔ བྷྱོ་རྔམས་བརྫིད་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་འབར་བ་ནས༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་སྲིན་ 
པོ་འདུལ་མཛད་ཅིངཿ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ༔ མ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པས་བྲན་ལྟར་ལས་མཛད་ཅིངཿ བཀའ་སྡོད་ 















༦ ཆུང་ཚོགས༔ ལས་མཛད་སྒོ་སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་དམག་ཚོགས་བཅས༔ དགོངས་པའི་དབྱིངས་ལས་རྣམ་རོལ་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ འདོད་ལྔ་རང་གྲོལ་གཏོར་ 
_ མ་འདི་བཞེངས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དེང་སང་སྟིགས་མའི་སྨག་རུམ་འཐུགས་པོ་རུ༔ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་པོའི་ཟ་ཁ་དར༔ དུག་གསུམ་ལས་ 
སྐྱེས་གདོན་སྒོད་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ སེམས་ཅན་བསམ་སྤྱོད་མི་དགེ་བཅུ་ལ་གནས༔ གསོན་རྣམས་སྲིན་འདྲ་ཤི་ཚད་འདྲེ་རུ་གོལ༔ དམ་སྲི་མངོན་རྒྱུག་བྱེད་པའི་ལ་ཡོག་གིས༔ 
ཧཾཿ བསྟན་པ་སྨ་ཕབ་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་བཅོམ༔ ཆོས་བྱེད་བུ་ལ་མི་འདོད་སྣ་དགུས་གཟིར༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་སྣ་དྲངས་ཤིང་འཁྲུགས་རྩོད་སློང༔ ད་སེར་བཙའ་ཐན་ངན་གཏོང་ 
ལོ་བཅུད་སྐེམས༔ ཕྱུགས་ལ་གོད་གཏོང་མུ་གེའི་ཆར་བ་འབེབས༔ ནག་པོ་སུམ་བསྒྲིལ་སྦོས་བཤལ་གས་རིམས་དང་༔ ལྷོག་པ་སྐྲངས་ལོ་མགུལ་འགགས་འབོག་བརྒྱལ་སོགས༔ 
42 གསོ་རུ་མི་བཏུབ་ནད་ཀྱི་ཆར་བ་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་བའི་སེམས་ཅན་གྱི༔ ལས་སྣང་འདི་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟོད་ནུས་སམ༔ ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དམ་བཅའ་འདོར་ 




















༢༣༢^༨,འ༨འ ༨༤ 


རྗེའི་ཉི་མ་ནུབ་སོང་ངམ༔ གདུང་ནི་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་སྐེམ་གྱུར་རམ༔ བོད་འབངས་སྐྱོབས་པའི་དམ་བཅའ་མི་གཡེལ་ལམ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ 
ཆེ༔ དབྱིངས་ནས་བཞེངས་ཤིག་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ དྲག་བགེགས་གཉིས་ལ་བཀའ་ཡི་ཆད་པས་ཆོད༔ མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་སྟོན་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་སོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་དགྲ་ཕྱོགས་རྟེབ༔ དམོད་པ་བོར་ཞིང་དྲག་ལས་བྱ༔ དེས་ནི་དགྲ་དུརརྡུལ་དུ་རློག༔ བགེགས་ཚོགས་རྩད་ནས་གཅོད་པར་འགྱུར༔ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྷྲི༔ ཞེས་པ་འདི་སྦྲང་སྦྱོན་ནུས་ལྡན་དཔའ་བོ་ལ༔ ཁྱུང་ཚང་གཡུ་རྩེའི་གནས་ནས་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་གདམས་པ་འདི་ཕ་ཕོག་གི་ཚུལ་དུ་ 
བསྩལ་བ་དུས་དེར་ཆོས་བདག་དྷརྨ་ཀུ་མུད་དང་ཀརྨ་ཀིརྟིཔདྨ་ཨ་བྷི་རཏྣ་ས་ར་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མ་བཅས་དེ་ནན་དན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོརཿ གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀརྨ་ཀིརྟིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 





རམ་ཅིཿ༔ མུན་སེལ་ཐུགས་ 
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སྟི དགེ་བསྟེན་སྦྱོ་ཁའི་བསྐུལ་བྱང་ཟབ་མོ་ནི༔ བྷྱོ༔ བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་ཆེ་བའི་སྐུ༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་སྨྱོ་ཁ་བ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ ཤ་ཁྲག་ 
གཏོར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་ལ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང༔ བགེགས་ལ་རྦད་དོ་རྩལ་མ་ཞན༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དོན་སྟིང་ཁྲོལ༔ དགྲ་ཡུལ་དུག་མཚོན་ནད་ཆར་ཕོབ༔ མིང་མེད་ 
བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་སོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་ན་ག་རྭཀཱ་ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏཾ༔ དགགྲ་བགེ གས་ཀྱི་ཚེ་བླ་སྲོ ག་གསུམ་ལ་རྦད་རྦད༔ གཏོར་སྐྱེམས་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་ ་ 
? སྲུ་རྡེབ༔ དམོད་པ་བོར་ཞིང་དྲག་ལས་བྱ༔ དེས་ནི་མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མཐུ་ཡི་གྲགས་པས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧ༔ ཨྷྲི༔ ཞེས་པ་འདིའང་ཁུང་ཚང་སྟག་མོའི་རྫོང་ནས་པདྨའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་གཉེར་བྱང་འདི་ 


ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་པས་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་ཀརྨ་ཀིརྟེས་བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒང་ལཾ༔ 









རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












ཐིཿ ཟབ་ཆོས་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཟབ་མོ་བྱད་མ་རྡུལ་བརླག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ྒ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རྭཱ་ཛྲ་ཡ༔ ༢༡2།3ྱ)ཿ པཾདྨ་དྲག་ཁྲོས་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྟགས་མཚན་བསྟེན་པ་ཡི༔ མངོན་སྦྱོད་ལས་གྱི་གཞུང་བསྲིངས་ཆེའི༔ དང་པོ་གསེར་སྐྱེམས་མཁྱེན་ 

གཟུ་ནི༔ བྷྱོཿ འོག་མིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ རང་བཞིན་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས༔ བདུད་ 
/ རྩི་སྐྱེམས་ཕུད་འདི་བཞེས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཆོས༔ བདག་ནི་མ་ཉེས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ ཕན་བདེའི་མཛད་པ་སྐྱོང་བ་ལ༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱིས་མ་སྟེར་བས༔ འདི་ 
ལ་ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་གཟིགས༔ རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་སུ་གཟུ་དཔང་མཛོད༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བཀའ་ཆད་ཆོད༔ པདྨ་དྲག་ཁྲོས་ཧེ་རུ་ཀ༔ དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ཅན༔ 
ཟླ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ༔ སྨོན་ལོག་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིས་འཚེ༔ དི་ལ་ཡེ་ཤེ ་གཟིགས་པས་དགོངས༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ཨར་ལ་གཏོད༔ པདྨའི་བཀའ་ཉན་དྲེགས་ 


འད་ལ་ཡེ་ཤེས 



















„ དེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པའི་མཐུས༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ༔ གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས༔ 

ཚེ་ལེན་གྱི་བདུད༔ བར་ཆད་ཀྱི་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད༔ བྱེའུ་ཆུང་ཁྲས་དེད་པ་བཞེན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་བཅིང་པ་ལྔས་བཅིང་ནས་གཟུགས་རུ་པ་ 
3 འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ བསྟིམས་ཤིག་ཛ་དྭུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟན་ནས་རྟགས་ཐོན་བར་དུ་བརྗོད་དོ༔ འགུགས་ལས་ནི༔ ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབཿ ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་ 
ཡི༔ སྐུ་ལས་སྤྲལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་མས༔ དགྲ་བགེགས་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བཛྲ་ཨངྐ་ཤ་ཛ་ཛྔ༔ བཅིང་བའི་ལས་ནི༔ དཱཾ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཆེ་མཆོག་ 
ཇ2 །དྐ་དྲག་པོ་ཡི༔ གསུང་ལས་སྤྲལ་པའི་ཞགས་པ་མས༔ དགྲ་བགེགས་བཅིང་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རཏྣ་པ་ཤ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ བསྡམ་པའི་ལས་ནི༔ བཾ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཆེ་ 









མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་ཡི༔ ཐུགས་ལས་སྦྲལ་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་མས༔ དགྲ་བགེགས་སྒོ་གསུམ་རྟེན་ལ་སྡོམ༔ པདྨ་སྦོ་ཊ་བཾ་བཾ༔ རྩོས་པའི་ལས་ནིཿ ཧོཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཆེ་ 
མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་ཡི༔ ཡོན་ཏན་ལས་སྤོས་དྲིལ་བུ་མས༔ དགྲ་བགེགས་སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ལས་མཛོད༔ ཀརྨ་གཏྟེ་ཧོ་ཧོ༔ དབྱེ་བའི་ལས་ནི༔ ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཆེ་ 
མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་ལསསྤྲོས་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་ལྟ་དང་དབྱེ་བར་མཛོད༔ བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ཕཊ༔ བསྒྲལ་ལས་ནི༔ ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཆེ་ 
མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་ཡི༔ ཕྱག་འཚན་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བའི་དབལ༔ དགྲ་བགེགས་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐོབ༔ པད་མ་ཀྲི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མ་ར་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་ 
ཀྱི་བླ་ཕུར་རྩེར་བླང་ཏེ་བསྟེམས་པས་སྲས་མཆོག་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་མོས༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཚེ་ལྟག་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ཕུར་བའི་ཁོང་སེངས་ནས་དྲངས་ཏེ་བདག་ཧེ་རུ་ 
ཚེའི་མཐུད་མར་བསྐྱིལ་བར་མོས༔ འདྲེན་པའི་ལས་ནི༔ ཨེ་མ༔ ཞིང་བཅུ་ཚངས་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ མ་རྟོག་རྨོངས་འཁྲུལ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་གིས༔ 
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ཧཱ རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྤར༔ ཨེ་སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊ༔ ཞེས་རྣམ་ཤེས་ཕུར་རྩེར་བླངས་ཏེ་འོག་མིན་གྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་དགོངས་པར་ཕཊ་གྱི་ 
„ སྨྲས་སྤར༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾཿ ཞེས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སད་པར་མོས༔ མཚོན་ལས་ནིཿ ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ 

སྐུ་ལས་སྤྲོས་པའི་མཚོན་ཐུན་གྱིས༔ དྲག་བགེགས་ཕུང་ཁམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ བདུད་པྲ་མ་ནི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ནི་རྦད་ནན༔ ར་ཛ་དུན་ལིང་ཤགཿ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམཿ 
ཤཱ ཚལ་པ་ཚལ་པཿ ཁྲ་ཁྲཾ་བྷོ་བྷོཿ རྨུག་རྨུག་རྤདཿ ཏིལ་ཏིལཿ ཚལ་ཚལཿ ཧཱཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ཿ ཆེ་མཆོག་པདདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ གསུང་ལས་དྲག་སྔགས་མཚོན་ཆའི་ཆར༔ 
དྲགྲ་བགེགས་ཕུང་ཁམས་ཡུལ་ལ་ཐོབ༔ དྲིག་ཤྭ་དྲིག་ཤྭ༔ ར་ཛ་དུན་ལིངཿ གནོད་བྱེད་བསེན་མོ་ཁུག་ཛ༔ དྲི་ར་ཙ་པ་ལ་སྲོག་ཆོད༔ འདའ་ན་ར་ཙའི་ཙིཏྟེ་ཕྱུང་ཕྱུང༔ ལྡོག་ན་ར་ཙའི་ 
ཙཏྟཾ་གཏུབ་གཏུབ༔ ར་ཅ་བསེ་མོ་ན་ག་ཅིག་ཅིག༔ ཨ་ཧབ་ཧབ༔ བི་ཐེའུ་སོད་སོད༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཁ་འདར་འདར༔ སྲོག་འདར་འདར༔ སྙིང་འདར་འདར༔ ཞེ་སྡང་སྟིང་ 








དྲགྲ་བགེགས་ཕུང་ཁམས་ཚལ་བར་བརྡུང༔ དགྲ་བགེགས་ཏ་ཐ་ཡ་ཐ་ཡ་རྦད་སྲོད༔ བསྟབ་ལས་ནི༔ ཧཱཾ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ 
( ཀའིཿ མཉམ་ཉིད་ཞལ་གྱི་ཧོ་ཁུང་དུ༔ རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཁམས་བསྟབས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བ་ཀ་དག་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧྭ་མཾ་ས་ལ་ 
ཁ་ཧིཿ རཀཀ་ལ་ཁ་ཧིཿ ཙྭཏྟ་ལ་ཁ་ཧི༔ བཟློག་ལས་ནི༔ ཱ་བྷོཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིན་རྟེན་ཀུན༔ པདྨ་དྲག་རྩལ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྐུ་ཡི་ཆེ་པའི་ཡོངས་གཏམ་པ༔ གསུང་གི་ང་རོས་ 
¦ དྲེགས་པ་འདར༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་འཁོར་བ་སྟོང༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཡིས༔ མ་རྟོག་བདུད་བཞིའི་མཚན་མ་བཟློག༔ ཨ་འཐས་སེམས་ཀྱི་འཆིང་རྒྱ་བཟློག༔ རྲེ 
དོགས་ཉེར་ལེན་སྤྲོས་པ་བཟློག༔ འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བ་ངན་པ་བཟློག༔ ཕྱི་འབྱུང་རྟེན་འབྲེལ་རྒུད་པ་བཟློག༔ ནང་སློང་ཡུས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་བཟློག༔ གསང་སྐྱེན་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ 
བ་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་ཀ་དག་ཀློང༔ བཟློག་བསྒུར་སྤྲོས་པ་རྣམ་དག་ཏུ༔ ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་བཞག༔ ཟོར་ལས་ནི༔ དཱཾ་བྷོ༔ ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མངོན་ 



















༨༧༤ ༢༩༧‹ 


སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཟོར་ལ་བཞེངས༔ སྒུ་ལས་སྤྲོས་པའི་མཚོན་ཐུན་འགྱེད༔ གསུང་ལས་དྲག་སྔགས་ཛྭུཾ་ཕཊ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་གྱིས་སྦྱོར་སྒྲོལ་དགོངས་པ་སྐྱོངས༔ སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་ 
གཡས་ནས་སྤྲོས༔ ཟ་གསོད་ཕོ་ཉ་གཡོན་ནས་འགྱེད༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་ལ༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཆར་བ་ཕོབ༔ ཕོ་རྒྱུད་སྐྱེས་པ་མཚོན་ཆས་སོད༔ མོ་རྒྱུད་བུད་མེད་ 
ཤཱ འགགས་གྲིར་ཆུག༔ ཆུང་གསུམ་བྱིས་པ་མངལ་ནས་སྐེམ༔ དཀོར་ནོར་གཞན་གྱིས་ཧབ་ཐོབ་ཀྱིས༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་རྡུལ་དུ་རློག༔ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 
རཱ བཛྲ་སརྦ་དཏྟན་ཨེ་ཇྔ་བྷྱོ༔ ད་ཧ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ མངོན་སྦྱོད་ཟེར་གྱིས་རྡུལ་བརླག་འགྱུར༔ དུས་གསུམ་འབྱུང་པོ་འགོག་ཅིང་བརྒྱལ༔ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་དྲུང་ནས་འབྱིན༔ 
འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་མཐའ་ཡས༔ ནུས་སྟོབས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ བསླྲ་མེད་རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཤཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཁུང་ཚང་གཉན་པོའི་ 
ཡང་རྫོང་ནས༔ གཏེར་སྨྱོན་ནུས་ལྡན་དཔའ་བོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་དངོས་སུ་གདམས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་ཕྱིར་གནས་དེ་རུ་ཕབ་པའི་ཡིག་རིས་ཀརྨས་བགྱིས༔ དགེ་བས་རྒུད་ཚོགས་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 


ྫ ཕྲིན་ལས་སྡིག་ཕག་ཁུུང་ནག་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ འབྱུང་པོ་གདོན་ཚོགས་རྒྱུ་བའི་སྐལ་བ་མེད༔ གླག་བལྟ་བར་གཅོད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ 
ལ་གནས༔ ས་མ་ཡཱཿ ིཿ མཉམ་བཞག་གིས་སྒོམ་རྒྱ་ལས་ནུས་ལྡན་པས་སོ༔ 


རྭ 


ླཅ༔ 
༡1 
- ཤཱ 
ཟོ 
ཤ4 
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3༣ 












ཟབ་གསང་དྲི་མེད་ཀློང་ཡང་ལས༔ དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་གྱི་གཏོར་བཟློག་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་བཞུགས་སོ༔ 
ཆོ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཡ༔ ༡ཞཊཁཚྱཊཾ།“ ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་སྣོད་ནང་དུ༔ དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཟུར་གསུམ་པ༔ ཆེ་ཆུང་ཚད་ནི་ཁྲུ་གང་བྱ༔ རཀྟ་བྱུག་ཅིང་རྩང་མཚེ་དང་༔ དུག་ 
ཤུང་རུ་དར་མེ་རིས་བརྒྱན༔ ལྷ་གྲངས་དང་མཚུངས་གཏོར་ཆུང་བསྐོར༔ མཐའ་ལ་དབང་མོའི་རྩང་དྲྭ་བཀྲམ༔ དམར་ནག་སྐུད་པས་གཏོར་ཐག་བྱ༔ མདུན་དུ་དྲག་པོའི་རྣམ་ལྔ་བཤམས༔ བསྐེད་བཟླས་དྲག་བསྐུལ་བསྒྲལ་བསྟབ་བྱ༔ བཟློག་ 
„ པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ བཿ རྔམས་བརྗིད་སྲིན་པོས་ཐོད་བཏེགས་དཔལ་རི་ནས༔ འཇིགས་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་པདད་ཧེ་རུ་ཀཿ དབང་གི་སྐུ་མཆོག་བདེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ གར་ 
དགུ་རྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དཔལ་བསྐྱེད་ལ༔ མ་རིག་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཚོགས་སྟོན་རོལ༔ གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་བཟུང་བའི་དུག་གསུམ་གདོན༔ ཉོན་མོངས་ལོག་པར་འཁྲུལ་ 


བའི་དྲག་སྡེ་དང་༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲིས་སྦྱོར་བ་རྣམས༔ མི་གནས་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ བཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་ཀུན་བཟང་མོ༔ འགགས་མེད་ 














ི ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མཛད་ཝ་ར་ཤི༔ ཐུགས་རྗེས་གསང་ལྡོསང་སྐྱོབས་མཛད་ས་ར་ཛ༔ དཔའ་བོའི་སྐུ་ལ་བདེ་བའི་རྒྱས་འདེབས་བཞེན༔ མངོན་སྤྱོད་མཛད་པ་སྟོན་ཕྱིར་ད་བཞེངས 
ལཿ མ་རིག་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཚོགས་སྟོན་རོལ༔ གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་བཟུང་བའི་དུག་གསུམ་གདོན༔ ཉོན་མོངས་ལོག་པར་འཁྲུལ་བའི་དགྲ་སྡེ་དང་༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ 
སྲིས་སྦྱོར་བ་རྣམས༔ མི་གནས་ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ མི་ཟད་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད༔ འབར་ཁྲོ་ 
རྔམས་པ་ཆེན་པོའི་གར་དང་བཅས༔ མངོན་སྦྱོད་མཛད་པ་སྟོན་ཕྱིར་ད་བཞེངས་ལ༔ མ་རིག་རུ་ཏྲཿ སོགས དབོ མ་འགགས་ཆགས་པ་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྔམས་བཞད་རྟ 
སྐད་འདུལ་གླའེ་གར་དང་བཅས༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མངོན་སྦྱོད་མཛད་པ་སྟོན་ཕྱིར་ད་བཞེངས་ལ༔ མ་རིག་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཚོགས་སྟོན་རོལ༔ གཉིས་མེད་གཉིས 
སུ་བཟུང་བའི་དུག་གསུམ་གདོན༔ ཉོན་མོངས་ལོག་པར་འཁྲུལ་བའི་དགྲ་སྡེ་དང་༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲིས་སྦྱོར་བ་རྣམས༔ མི་གནས་ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ ཧཱུཾ 
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་ྷ བྷྱོཿ མི་ ༦ མཁའ་གཏིང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མཐུ་ ། ་ནུས་ པའི་བདག་ རེ རྗེ་འཛིན༔ འཇིགས་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་དཔའ་བརྗིད་གར་དང 
, བཅས༔ཿ མངོན་སྤྱོད་མཛད་པ་སྟོན་ ཕྱིར་ད་བཞེངས་ལ༔ མ་རིག་ སོགས རཾ བྷྱོ༔ མི་ཟད་ཡོན་ཏན་གཏེར་ གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀློང་ལས་གར་བསྒུར་བ༔ ཉོན་མོངས 

འཐར་མཛད་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་པོ༔ རཿ སྤྱོད་མཛད་པ་སྟོན་ ཕྱིར་ད་བཞེངས་ལ༔ མ་རིག་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཚོགས་སྟོན་རོལ༔ གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་བཟུང་བའི་དུག་གསུམ 
3› གདོན༔ ཉོན་མོངས་ལོག་པར་ འཁྲུལ་ བའི་ དྲག་སྡེ་དང་༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲིས་སྦྱོར་བ་རྣམས༔ མི་གནས་ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ ཧཾ བྷྱོཿ མི་ནུབ་འཕྲིན་ལས 
རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ གདུག་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ནི༔ སྨུག་ནག་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་གར་དང་བཅས༔ མངོན་སྤྱོད་མཛད་པ་སྟོན་ཕྱིར་ད་བཞེངས་ལ༔ མ་རིག་ 
ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཚོགས་སྟོན་རོལ༔ གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་བཟུང་བའི་དུག་གསུམ་གདོན༔ ཉོན་མོངས་ལོག་པར་འཁྲུལ་བའི་དགྲ་སྡེ་དང༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲིས་སྦྱོར་བ 













།རྣམས༔ མི་གནས་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ བྷཾ ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན༔ ཞེ་སྡང་གདོན་འདུལ་རྡོ་ 
རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མངོན་སྤྱོད་མཛད་པ་སྟོན་ཕྱིར་ད་བཞེངས་ལ༔ མ་རིག་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཚོགས་སྟོན་རོལ༔ གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་བཟུང་བའི་དུག་གསུམ་གདོན༔ ཉོན་མོངས 
ལོག་པར་འཁྲུལ་བའི་དགྲ་སྡེ་དང་༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲིས་སྦྱོར་བ་རྣམས༔ མི་གནས་ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ རྒྱས་པ་སྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
མཉམ་ཉིད་བྱམས་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན༔ ང་རྒྱལ་གདོན་འདུལ་རཏྣ་དྲག་ཕོ་རྩལ༔ མངོན་སྤྱོད་མཛད་པ་སྟོན་ཕྱིར་ད་བཞེངས་ལ༔ མ་རིག་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཚོགས་སྟོན 
རོལ༔ གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་བཟུང་བའི་དུག་གསུམ་གདོན༔ ཉོན་མོངས་ལོག་པར་འཁྲུལ་བའི་དགྲ་སྡེ་དང་༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲིས་སྦྱོར་བ་རྣམས༔ མི་གནས་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི 
དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ དཱུཾ་བྷྱོཿ དབང་ཆེན་ཟླ་གམ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བདེ་ཆེན་དགའ་བའི་ཀློང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན༔ འདོད་ཆགས་གདོན་འདུལ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མངོན 
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དྲག་སྡེ་དང་༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲིས་སྦྱོར་བ་རྣམས༔ མི་གནས་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ ཧཾ བྷྱོཿ འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཚད་མེད 
ལས་མཛད་སྒོ་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་བཞི༔ ཕྱོགས་བཞིའི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་འདུལ་བ་དང་༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་ད་བཞེངས་ལ༔ མ་རིག་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཚོགས་སྟོན 
རོལ༔ གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་བཟུང་བའི་དུག་གསུམ་གདོན༔ ཉོན་མོངས་ལོག་པར་འཁྲུལ་བའི་དགྲ་སྡེ་དང་༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲིས་སྦྱོར་བ་རྣམས༔ མི་གནས་ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི 
དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དཀར་པོ་ལྷ་དང་རྔམས་པ་གཤིན་རྡེའི་སྡེ༔ མྱུར་མཛད་མ་མོ་གཏུམ་པོ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ མྱུར་མགྱོགས་བཙན་དང་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ངན 
གཏོང་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཀླུ་ཡི་སྡེ༔ དྭང་སྲོང་གཟའ་དང་སྡོང་ཟླ་དམ་ཅན་སོགས༔ པདྨའི་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ མངོན་སྦྱོད་མཛད་པ་སྒྲབ་ཕྱིར་ད 
བཞེངས་ལཿ མ་རིག་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དཔའ་སྟོན་བཞེས༔ ཕྱི་བདུད་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་འཚུབ་པ་བཟློག༔ ནང་སྐྱེན་ནད་མུག་མཚོན་ཆས་རྒུད་པ་བཟློག༔ གསང་བ་ 
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ཿ གཉིས་སྣང་དམ་སྲིས་རྒོལ་བ་བཟློག༔ རྐྱེན་སྣང་ཞི་བཟློག་བསྒུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཁྱུང་བཟློག་ནི༔ ཱཾ་བོ༔ རྒྱུ་བ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྒྱུ༔ 
ཁ‹ གནས་པ་རི་རབ་དཔག་བསམ་རྩེ་ལ་བརྟེན༔ ཟས་སུ་རྒྱ་མཚོའི་ཀླ་གཉན་གཏོད་ལ་ཟ༔ ལས་སུ་གསང་སྔགས་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་བསྲུངས༔ ཆེ་བཙན་ཁྲོ་རྒྱལ་དག་དང་དགོངས 
པ་མཉམ༔ཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་སྟོབས་ལྡན་ག་རུ་ཊ༔ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕྱིར་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཉོན་འཁྲུལ་བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ བརྔན་སྟོན་སྨན་རཀ 
, གཏོར་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱད་དང་བྱུར་དང་གནད་མནན་རྲོད་ཟོར་བཟློག༔ མོ་རྩིས་རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་བཟློག༔ ཐོགས་བཅས་སྣང་བའི་ཡུལ་བདུད་དབྱིངས་སུ 
བཟློག༔ ཐོགས་མེད་འཛིན་པ་སེམས་སྒྲིབ་རང་སར་བཟློག༔ དགའ་བྲོད་ཆགས་སྡང་རེ་དོགས་ཐད་གར་བཟློག༔ སྟེམས་བྱེད་ཀུན་རྟོགས་ཀ་དག་དགོངས་པར་བཟློག༔ ཀུན་རྫོབ 
རྟེན་འབྲེལ་ཕོང་རྒུད་ཉེས་པ་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་བཟློག་བསྒུར་མཛད་པ་མཐའ་ཕྱིན་དེ༔ དོན་དམ་བདེན་པ་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ས་མ 

















ཡཱ འབྱུང་ཕོའི་སྟིང་ལ་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ནད་རིག་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་རྩང་གིས་བཟློག༔ བགེགས་རིག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ 


བཟློག༔ སྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་ཅིག་སྟོང་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོཿ ཀཿསཿརཿདུཿཤཿཏཿདྲིཿམ་ར་ཡ་གྩོ་བྷྱོ༔ བཟློག་བཟློག༔ ཨེ་ས་བྷྱོ་བྩོཿ བཟློག 
བཟློག༔ ཨེ་ཀ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ བཟློག་བཟློག༔ རྦད་བྷྱོཿརྦད་ནན༔ སྦད་བཟློག་ཕཊ༔ འདི་ཡིས་མི་བཟློག་གང་ཡང་མེད༔ བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་བསམ་མི་ཁུབ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ 


པདྨའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྤྲང་སྨྱོན་ནུས་ལྡན་དཔའ་བོ་ལ༔ ཁྱུང་ཚངས་གཞན་པོ་གཡུ་རྩེའི་རྫོང་ཆེན་དུ་རྡེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གསུམ་དུ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་བཀའ་ 
བསྩལ་བ་དུས་དེར་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀརྨ་ཀིརྟེ་པདྨ་ཨ་བྷི་དྷརྨ་ཀུ་མུ་ཏ་རཏྣ་ས་ར་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མ་དང་བཅས་དེ་ནས་དུ་བསྐུལ་ངོར༔ གནས་དེ་རུ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀརྨ་ཀུརྟེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ༔ཿ སྤར་མྒདྒ་ལཾ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ འདུལ་བ་གྲི་ཡི་ཆོ་ག་འཁྲུལ ་སྣང་ཨར་གཏད་ཡེ ཡེ་ཤེས་མེ་ 


ཡི་འོད་ཟེར་གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༣༨. ༨༤ 


ངི 


ཁང་ལོགས་གསུམ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོར༔ དྲག་པོའི་ཤིང་གིས་མེ་ཧོམ་རིམ་གཉིས་བརྩེགས༔ སྲེག་དཀྱིལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་མེ་བཤོས་བཞེ༔ ཤ་ཁྲག་སྟིང་མཚན་གཏོར་མ་བཞི་ཡང་བཀོད༔ 
ལྕགས་ཟངས་ཏིལ་ཡུངས་བསྲེས་པའི་བ་ལིང་བཞི༔ ཤོག་ལང་བཞེ་དང་ཟན་གྱི་ཉ་བོ་བཞི༔ ཤར་དུ་རྣམ་ལྔ་རྒྱས་བསྡུས་ཆ་བཞི་དང་༔ ལྷོ་རུ་གཟུགས་སྒྲ་ནུབ་ཏུ་སྨན་གཏོར་རཀཿ 


ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཡ༔ ཊཾ མ་ཆགས་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཁྱེན་བརྩེའེ་འོད་སྟོང་ཟེར༔ མདངས་ 
ལྡན་ཀོ་ཤའི་ཟེའུ་འབྲུར་ལེགས་བཞད་པའི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གངས་ཅན་མཚོ་ལ་འདུད༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའེ་དུས་ཀྱི་སྨག་རུམ་འདིར༔ དུག་ལྔས་སྨྱོས་པའི་གདོན་ཚོགས་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར༔ དྲག་པོས་གྲི་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ༔ རྣམ་པར་བརྩོན་པས་བདག་གཞན་བདེ་ལེགས་འཕེལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དྲག་པོའི་མེ་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་སུམ་རིམ་ལ༔ རལ་གྲི་དྲུག་ 
བཀོད་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་བྲི༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་རྩིབས་བཅྱུ་སྒོ་སྐྱོང་གནས༔ མཆོག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་རེ་རེས་བཏེགས༔ ཐོད་སྐམ་ར་བ་རྡོ་རྗེའི་དྲ་བ་དང་༔ མེ་ཡི་གུར་ 


196 







ཡཱ བྱང་དུ་དྲག་པོའི་རྩང་ཕུར་བཞི་བཀོད་དོ༔ རྫས་དཀྱིལ་ཕྱེ་མར་ཐོད་ཆང་དབུས་སུ་བཀོད༔ མི་ལྷར་གཡས་བསྐོར་ བསྲེག་ལྷར་གཡོན་བསྐོར་ཚུལ༔ རྫས་ཆེན་ 
བཅུ་གཉིས་སྨུས་གཙང་ཡིད་འོང་བཀྲམས༔ དཔའ་འབར་རླུང་གཡབ་ཐོད་ཆིངས་པང་ཁེབ་དང་༔ མེ་དར་ལ་སོགས་ཡོ་བྱད་མཛེས་པར་བཀོད༔ བདག་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་སྔོན 

གཏོང་འདུལ་དཀར་གྱི༔ བཟླས་བརྗོད་གྲུབ་ཕྲལ་གཞུང་བཞིན་ཚང་བར་གཏོངཿ༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་གསོལ་ཞིང་ཚོགས་བསྐང་བྱ༔ ལྷག་མཇུག་བསྟོད་བསྐུལ་བསྒྲལ་སྟབས 
, བསྡུས་ཙམ་གཏོང་༔ དེ་ནས་འདུལ་བ་གྲི་ཡི་ཆོ་ག་ནི༔ གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཧ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན 
གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ དྲག་ཕོ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བཞེངས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་འདུལ་བར་མཛོད༔ 
དུ་ཧྲཱཿཁཿ དྲག་པོ་རྔམས་པ ་མེ་ཡི་དབལ༔ ཐུན་དང་མཚོན་ཆའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ མི་དབང་ལོག་འདྲེན་རྒྱུ་འོས་མིན༔ དྲེགས་པ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་ 





















བཞེས་ལ༔ དྲག་པོ་མངོན་སྐྱོད་ལས་གྲུབ་མཛོད༔ ཧིཿཾ་ཁཿ དྲག་པོ་མེ་ཡི་དབལ་ཟེར་འདིས༔ ཕོ་གདོན་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག༔ མོ་གདོན་དམ་སྲི་འཐར་བར་བྱེད༔ ཀླ་གདོན་ས་ 
བདག་འབྱུང་པོ་འདུལ༔ དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་དབལ་ཟེར་ལ༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ཉེ་མི་ནུས༔ མངོན་སྦྱོད་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཧཱཾ ཧཾཿ 
དོ་ནུབ་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་མེ་ཡི་ལས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཐུན་མཚོན་ཚང་ཁང་འཁྲིགས༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་བདུད་བགེགས་གཞོམ་ཕྱིར་བཅམས༔ འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་ཕོ་ཉ་ 
ཡོངས་ཀྱིས་བཞེས༔ ཉེས་མེད་རང་ཁར་འདུག་ལ་དབལ་མ་སྟོན༔ བདེན་རྫུན་དྲངས་ཤན་ལེགས་ཉེས་བཀའ་ཁྲིམས་སྡོམས༔ བརྔན་མཆོད་གསེར་ སྐྱེམས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་འདུལ་ལས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་མཆོད་ལ་འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ སྲེག་རྫས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནཱིི་བྷི་སྷན་ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊ༔ སྦརྦ་དྲ་ཕྱམ་ཤྭ་དྷ་ཡ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འབྲུ་གསུམ་སྤོས་མཆོད་རྫས་དང་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་ཕོག༔ མ་དག་པའི་དྲི་མ་གཉིས་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
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ཡཱ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཿ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཿསོགས། ག་ག་ན་ཁཾ་མ་ 
, ར་ཡ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿཚྭུཾཿལྭཾ་ྭ་ཱཾ་ཏཿ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ལས་གཞུང་གི་འཛམས་ལྷ་བསྐྱེདཅིང་བཀའ་བསྒོབར་བ༔མེ་མཚམས་བཅད་པནན དཱཾ་ཧུཾཿ གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་མཐིང་གསལ་ 
འབརཿ ཡེ་ཤེས་འབར་བས་ཉོན་མོངས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་དཀར་གསལ་འབརཿ ཡེ་ཤེས་འབར་བས་འཁྲུག་སེམས་འཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ང་རྒྱལ་ 





འཇོམས་པའི་མེ་ནི་སེར་གསལ་འབརཿ ཡེ་ཤེས་འབར་བས་ཁེང་སེམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་དམར་གསལ་འབར༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བས་རྡུལ་ 


རྟོག་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཕྲག་དོག་འཇམས་པའི་མེ་ནི་ལྔང་གསལ་འབར༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བས་གཉིས་འཛིན་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨེ་ཁཾ་སུཾ་རཾ་ལཾ་མ་ར་ཡ་བྷིསྟན་ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊ༔ ལས་ 
གཞུང་ལྟར་བགེགས་གཏོར་བསྔོ་ཞིང་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནས་ལྟ་བསྐྱེད་ཀྱི་འགོ་ བར་བཏང་ཌོ༔ དེ་ནས་མེ་སྦར་བ་ནི༔ ཧཾཿ དང་པོ་མེ་བྱུང་གང་ནས་བྱུང༔ སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 











ཡི་རང་མདངས་སུ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་བྱུང་བས༔ ཕུང་ལྔའི་མཚན་མ་བག་ཆགས་བསྲེག༔ དེ་ནས་མེ་བྱུང་གང་ནས་བྱུངཿ འཕྲོ་བྱེད་རླུང་གི་མཁའ་ཀློང་ལས༔ བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རང་མདངས་སུཿ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་མེ་བྱུང་བས༔ འབྱུང་ལྔའི་བག་ཆགས་མཚན་མ་བསྲེག༔ མེ་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ ཧཱཿ དབུས་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མེ༔ མཐིང་ 
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གསལ་གཏི་མུག་འཇོམས་བྱེད་ཅིང༔ བདེ་བཤེགས་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་བྱེད༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོས་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ ཤར་ནས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མེ༔ དཀར་གསལ་ཞེ་སྡང་ 
འཇོམས་བྱེད་ཅིང༔ ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པར༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ ལྷོ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མེ༔ སེར་གསལ་ང་རྒྱལ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང༔ རྒྱས་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པར༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ ནུབ་ནས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མེ༔ དམར་གསལ་འདོད་ཆགས་འཇོམས་བྱེད་ཅིངཿ དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 


གྲུབ་པར༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོས་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ བྱང་ནས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མེ༔ ལྗང་གསལ་ཕྲག་དོག་འཇོམས་བྱེད་ཅིངཿ དྭག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པར༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
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༧ འགྲོས་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ ཅེས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔ་ནས་མེ་སྦར༔ དེ་ནས་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རྨེ་ཡི་མཚན་འཛིན་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ མི་དམིགས་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཡེ་ 

ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ རིཿཡིག་ལྗང་གུའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དོན་གཉིས་བྱས་ཏེ་ཡོངས་གྱུར་སྐུ༔ མེ་ལྟ་ལྡང་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག༔ མེ་ཐབ་བེ་ཅོན་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཚངས་ 
སྐུད་ལྗང་གུ་ཟེ་རལ་སྤྲས༔ རྐྱིན་དམར་རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་བཅིབས༔ འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཁྲིགས༔ མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་ 
, འདྲེན་ནོ༔ སྟན་གསན་དབབ་པ་ནི༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་སྔོན་ལྷའི་དུས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པ་ལྟར་༔ དེང་འདིར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ 
གིས་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཀློང་ཆེན་པོ་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་ལགས་ན༔ སྔོན་གྱིས་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་མཆོག་ 
43 འདིར་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མེ་དར་གཡབ་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཾཿ དད་དང་དམ་ཚིག་དབང་གིས་བསྐུལ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་པའེ༔ མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་གཙོ་འཁོར་ 


བཅས༔ ཚུར་གཤེགས་འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ སྲེག་བླགས་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཀྣེ་ཡེ་དྭེ་ཝ་རི་ཏི་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ས་མ་ཡ་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡཿནེཀཱཿིའའཱཾ་ཝརཾཌབམཐ། ཨོཾཨཀྣེ་ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཏི་ས་མ་ཡ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛྲ་ཧོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ དུཧེཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ 
ཟས་དབྱངས་ སྙན་ རོལ་མོའི་ རིགས༔ གཟུགས་ སྒྲ་དི དྲ རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ག་ཌ་ཚོགས༔ དང་སྲོང་མེ་ ལྷ་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ 
མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཀྟེ་ཡེ ་དེ་ཝ་ ངཿ ཏི་བཛྲ་ཨ རཾ སོགས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཨཱ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཀྣྟེ་ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཏི་རཱྭ་པ་ ཤཔྟཿ སོགསཿ སྐརྡེ་ སྨརྷེ་པྲ་ཏིཛྙ་ཨཱ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ཨཏྣེ་ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཏི་སྦརྦ་པའྩ་ཨ་བྲཾ་ 
ཏ་རཀྟ་བ་ ལྟངཾ་ག་ ཁ་ཙཀྲ་ ཁཱ་ཧི༔ དྲག་པོའི་ཡམ་ཤིང་འབུལ་བ་ནི༔ དུཿ ཁྲག་དང་དུག་གིས་ངར་ བླད་ པའིཿ དྲག་ང པོའི་ཆེར་ ནག་ 0 མངོན་ སྤྱོད་ ལྷུན་ ་ པའི་ཕྱིར༔ ཤ་ 


ཁྲག་བམ་སྟོན་བཅས་ཏེ་འབུལ༔ ཟན་ལང་དང་ཤོག་ལིང་བཤམ་ཕྲལ༔ མདུན་དུ་ཨེཿ ཿལས་འཆེ་བདྲབ ་ལས་ཀྱི་གཤིཿ ཤིན་རྗེའེ་བཤའ་ཁང་ནང་ ཏཱེཿལས་ཐ 
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ཁྱུ རྣམས་རིད་ཅིང་ཉམས་ཐག་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར༔ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་ལྡན་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཁྲག་ 
ྦ འཐུང་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ སྲུང་བ་གོ་ཆ་ལྷ་ལྔ་དྲག་རྩལ་རིགས་བཞི་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་ལས་མཁན་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་བཀའ་ 
སྲི་ཕོང་བྱེད་གྲི་སྲི་བཅོ་བརྒྱད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད༔ ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་བསྒྲལ་ལས་ནི༔ ཧཱཿ ང་ན་ ང དྲ་ དྲག་པོ་རྩལ༔ ཆེ་མཆོག་མེ་ཡི་འཕྲེང་ 
བ་ཅན༔ རྔམས་བརྗིད་གཏུམ་པའི་རང་བཞིན་ལ༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཡཀྱ་མེ་དབལ་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ ཟ་གསོད་ལྕེ་སྦྱང་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ མཚོན་ཆེན་ལྕགས་ 
ཀྱི་ལུར་པ་གཟིར༔ དྲག་བགེགས་གང་ལ་བྱ་བ་ཡི༔ ལུས་སྲོག་དངོས་པོ་ཕྲལ་བར་བྱེད༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྲེ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ( ་དུས་ལ་བབས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ 






› བའི་མེ་ཡི་སྒྲ་ཆེན་གཡོ༔ འུར་འུར་ཆེམས་ཆེམ་སྟོང་གསུམ་འགུལ༔ གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལྟ་འདྲེ་འདར༔ བདག་ཅགས་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི༔ 

གསོན་ལ་བདུད་དུ་བྱེད་པ་དང་༔ གཤིན་གྱི་ལྕགས་སུ་གྱུར་བ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ལས་ངན་དུག་བཏབ་ 
མཁན་རྣམས་བསྟབས༔ ཁ་ངན་སྟིང་ཚྩུབ་བདག་པོ་དང་༔ ཟ་ལམ་གཤེད་མཆུ་སྟོན་རྣམས་བསྟབས༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡལུས་གྲུམ་གྲུམ་རོལ༔ འཆོར་མེད་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཟུངས༔ 
གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་གཤིན་ལྕགས་སརྦ་ཤ་ཏྱཾ་ཨ་མུ་ཀ༔ ད་ཧ་ད་ཧཿ པ་ཙ་པ་ཧྷཿ སྨྲ་ར་སྒྲ་ར༔ ཀུ་རུ་ཀུ་རུ༔ མ་ར་ཡ་དཱཾ་ཕཊ༔ རྫས་བསྲེས་པའི་ཟན་གྱི་བ་ལི་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ འབར་བ་ལས་ཀྱི་ 
ཁྲོ་བོ་ཡི༔ དགྱེས་པ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་ཡུངས་དཀར་ནག༔ བསྟབས་པས་དགྲ་བགེགས་ནུས་མཐུ་ཉམས༔ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་གཤིན་ལྕགས་སརྦ་ཤ་ཏྲུ་ 
42 །མ་ར་ཡ་རྦད༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿདཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱད༔ དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་འདོད་ལྔའི་ཕུང་པོ་འདིཿ རྔམས་འརྗེད་རོལ་མཛད་མེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལཿ 
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ཤ་ཏཱིཾ་ཨ་མུ་ཀཿ ད་ཧ་ད་ཧཿ པ་ཙྭ་པ་ཙྭ༔ སྨྲ་ར་སྨྲ་རཿ ཀུ་རུ་ཀུ་རུཿ མ་ར་ཡ་ཧཱུཾཿཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཡམ་ཤིང་འབུལཿ ཨོཾ་ཨཀྟེ་ཡེཿ ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་རབས་ 

ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ སོགས སཱཱ་ཧཱཿཞེས་མར་ཁུ་འབུལཿ ཨོཾ་ཨ་ནེ་ཀ་ཡེཿ སརྦ་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེཿ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ལ་བར་དུར སོགསཿ སྭ་ 
ཧཱཿ ཞེས་ཏིལ་རིགས་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨ་ནེ་ཀ་ཡེཿ སྤརྦ་ཨརྦ་སིདྡྷ་ཡཿ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་བར་དུར སོགསཿ སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཡུངས་དཀར་འབུལ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཀྣེ་ཡེཿ བཛྲ་ཨ་ཡུ།ཏེཿ ཆེ་ 
གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཚེ་རིང་བ་ཕུན སོགསཿ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དུར་ལ་འབུལཿ ཨོཾ་་ཨཀྣེ་ཡེཿ བཛྲ་པུཏྱ་ཡེཿ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ སོགས། ཞེས་འབྲས་འབུལཿ 
ཨོཾ་ཨཀ་ནེ་ཡེཿ སྤར་སཾཾ་བྷ་དྷི་ཡེ༔ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམཿ སོགས་ཞེས་ཟས་མཆོག་འབུལཿ ཨོཾ་ཨཀྣེ་ཡེཿ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ༔ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་སྲུང་བ་ཕུན་སུམཿ 
44 སོགས་ཞེས་ཀུ་ཤ་འབུལཿ ཨོཾ་ཨག་ནེ་ཡེཿ མ་ཧཱ་བི་ཛ་ཡེཿ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམཿ སོགས་ཞེས་སོ་བ་འབུལཿ ཨོཾ་ཨཀྣེ་ཡེཿ མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེཿ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་མུར་བའི་ 









ཤུགས་ཕུན་སུམཿ སོགས་ཞེས་ནས་འབུལཿ ཨོཾ་ཨཀྣེ་ཡེཿ བཛྲ་གྷསྨ་རི་ཡེ༔ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམཿ སོགས་ཞེས་གྲོ་འབུལཿ ཨོཾ་ཨཀྣེ་ཡེཿ མ་ཧ་བཱ་ལ་ཡེཿ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས 
ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཕུན་སུམཿ སོགས་ཞེས་སྲན་མ་འབུལཿ ཨོཾ་ཨཀྣེ་ཡེཿ ག་ག་ན་ག་ག་ན་བི་ལོ་ཀི་ཏེཿ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་དང་ཆོས་རྒྱུད་ཕུན་སུམཿ སོགས་སྭ་ཧཱ ཞེས་ཤིང་ 
ཐོག་འབུལཿ ཧཱུཾཿ གཟི་བརྗིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅནཿ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཕྱིརཿ སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལཿ རྫས་འདུས་དང་ཕྱེ་མར་ 
ཕུལ་ལ༔ ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འདིཿ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིསཿ ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་རྒྱས་ཤིང་༔ ལྷ་ 
འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དགྲ་བགེགས་བརླག་ལ་སོགས༔ འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཀྣེ་ཡེ༔ གནོད་བྱེད་ 
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ཤཱ ཛྭ་ལ་རཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭཱ་ཧིཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཟ་འདྲེ་གཤིན་ལྕགས་མ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཡུངས་དཀར་ཐབ་ 
; ཁུང་དུ་དོར་ལཿ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཞལ་ཟས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བའི་མཐུ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ 
ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་པ་དང་༔ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་སྟང་བཿ ཕ་མཚན་གྱི་རྒྱབ་འདྲེཿ ཉེ་བའི་བྱོལ་སོཿ ལོ་ཀེགས་དང་ཟླ་ཀེགསཿ ཀཾ་ཀཾ་དང་ 


༨ ༢༤ ༤༧༤ 


གཤེན་ལྕགས་བཞེཿ བདུན་ཟུར་དང་གཤེད་ལོཿ རྦོད་གཏོང་དང་རྦད་འདྲེཿ བྱད་ཟོར་དང་མནན་གཏདཿ རླུང་གི་འཁོར་ལོ་དང་སེར་གྱི་ཕུང་ཤིགཿ སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགསཿ གྲི 
གཤེད་དུར་སྲིཿ ཟ་འདྲེ་གཤིན་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ དཿ འབྱུང་བའི་འོད་ལ་རྟེན་བྱེད་ཅིངཿ འཕྲིན་ལས་མངའ་ 
/2 བདག་མེ་ཡི་ལྷ༔ འབར་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའིཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད༔ མེ་ལྷ་མེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་དྲག་པོ( | 













འུ གསེར་སྐྱེམས་མཁྱེན་གཟུ་ཨེ་བསྐྱེད་འགུགས་པ་ལས་བཞི་བསྒྲལ་བ་ཐུན་གདབ་དྲང་སྲོང་དམོད་བཟློག་བཅས་ཚངས་པར་བྱས་ལ་བསྟན་མཛུག་རྩ་སྔགས་མཐརཿ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་གཤིན་ལྕགས་ 
ཀྱི་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་བ་སུ་ཏ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཀི་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི༔ གཤེད་བཀར་བྱ་ཞིང་གྲི་ལིང་བསྟབ་པ་ནི༔ དྭ མི་རིག་ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་གང་༔ འ་ ཤེས་ལྔ་ཀློང་བསྲེག་མཛད་པའིཿ དག་པོ་མེ་ 
ཡི་འཕྲེང་བ་ཅན༔ ཁམས་གསུམ་རོལ་བྱེད་ཞལ་ཧོ་གདངཿ མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཙིགས་ཤིང༔ རྔམས་རོལ་སྐན་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ དམར་ཟླམ་ལྗགས་འདྲིལ་གློག་འོད་ 
འཁྱུགཿ འབར་བ་མེ་ཡི་སྒྲ་ཆེན་གཡོ༔ འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་སྟོང་གསུམ་འགུལཿ གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལྟ་འདྲེ་འདརཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབཿ སོགས ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ རྫས་བསྲེས་པའི་ 
ཟན་གྱི་བ་ལིང་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ དྲག་པོ་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅནཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིརཿ ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་ཡུངས་དཀར་ནགཿ བསྟབ་པས་ཁམས་གསུམ་འཁྲུལ་རྒྱ་ཆོདཿ 


གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་གཤེན་ལྕགས་སརྦ་ ཤ་ཏཱུཾ་མ་ར་ཡ་རྦདཿ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཾཿ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་འརྲིད་དང་ལྡན༔ དུག་གསུམ་གནས་སྟོང་ ཤ་ཁྲག་རུས་པས་བརྒྱན༔ 





དྲག་པོ་དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འབུལ༔ ལོག་འདྲེན་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་གཤེན་ལྕགས་མ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ན་ ཤ་ཡ་རྦདཿ དྲག་པོའི་བཤོས་ 
ཆེན་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་དྲག་པོ་མེ་འཕྲེང་ལཿ གནག་གཅི་བ་ཆུ་དུག་སྦྱོར་བཤོས་ཆེན་པོ༔ ལྕགས་ཟངཿ སོགས བཤིག་པར་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ གནོད་བྱེད་ཟ་ 
འདྲེ་གཤེན་ལྕགས་སརྦ་ ཤ་ཏཾ་མ་ར་ཡ་རྦདཿ དམོད་གྱེར་བ་ནིཿ བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་གཤེན་ལྕགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད་ཅིག༔ རྡེརས་མྲིརཿ 
སོགས དྲག་པོ་མཛོད་ཅིགཿ རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འབུལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿཨརྩིག་ནེརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨ་ཛཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ༔ བྷོྷི་བྷི་ཀྱ་ཡེ༔ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གྲི་གཤེད་དུར་སྲི་ཟ་འདྲེ་གཤེན་ལྕགས་སརྦ་ཤ་ཏྱིཾ་ཨ་མུ་ཀཿ ད་ཧ་ད་ཧཿ པ་ཅྭ་པ་ཙཿ སྨྲ་ར་སྨ་རཿ ཀུ་རུ་ཀུ་རུ༔ མ་ར་ཡ་རྷཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཡམ་ 
ཤིང་འབུལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨ་རྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཟསོགས སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མར་ཁུ་ཕུལཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྤར་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲར་ཡེཿ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ 
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ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ལ་བར་དུ་ཿ སོགས ཞེས་ཏིལ་རིགས་འབུལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ སྦར་ཨྒརྦ་སིདྡ་ཡཿ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་བར་དུཿ 


སོགས་ཞེས་འབྲས་འབུལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ སརྦ་སཾ་བྷ་ཏྷི་ཡེཿ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམཿ སོགས་ཞེས ཟས་མཆོག་འབུལ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨ་ 


པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེཿ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་སྲུང་བ་ཕུན་སུམཿ སོགས ཞེས་ཀུ་ཤ་འབུལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ མ་ཧཱ་བི་ཛ་ཡེཿ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ནོར་དང་ འབྲུ་ཕུན་ སུམཿ སོགས་ཞེས་ 
སོ་བ་འབུལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེཿ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་མུར་བའི་ཕུན་སུམཿ སོགས ཞེས་ནས་འབུལཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ བཛྲ་གྷསྨ་རི་ཡེ༔ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ནད་མེད་ 
མ་ཐུན་སུམཿ སྐོགསྤརཾ - ཞེསྔ་གྲོ་ འབུཝ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ༔ མ་ཧྭ་བ་ལ་ཡེ༔ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཕུན་སུམཿ སོགས ཞེས་སྲན་མ་འབུལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ག་ག་ 








༠! གསུམ་དགྱེས་བསྐང་ཕྱིརཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཞལ་རོལཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རིག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་མཆོད་ 
འབུལཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་སརྦ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་པུའྤེ་ཿ སོགས ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་རྭུ་པ་ཿ སོགས དྷརྨ་པྲ་ཏིཏྩ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྦར་པྙུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་སྟ་ 

ཟྭ ན་ག་ན་གྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་སརྦ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ དག་པོའི་ཡམ་ཤིང་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཾཿ ཁྲག་དང་དུག་གི་ངར་བླད་པའི༔ དྲག་པོའི་རྩང་ཐོགསཿ སོགས བཅས་ཏེ་འབུལཿ ལྕགས་སྣོད་སུ་ཟན་དང་ 
¦ ཤོག་གུའི་ལང་ག་བཤམས་ལ༔ མདུན་དུ་ཨེཿ་ལས་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེའི་བཤའ་ཁང་ནང་དུཿ ཏི་ལས་གནོད་བྱེད་གྲི་སྲི་གྲི་གཤེད་དུར་འདྲེ་རྣམས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ 





གཟུགས་སུ་གྱུརཿ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྒུ་གསུམ་བརྒྱུད་ལྡན་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སྲོགས་གྲི་སྲི་ 
བཅོ་བརྒྱད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིགཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིངཿ ཧཱཿ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་རྩལཿ རྔམས་བརྗིད་གཏུམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན༔ 





ཡཀཱ་མེ་དབལ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཟ་གསོད་ལས་མཛད་ཕོ་ཉ་ཡིསཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་སརྦ་རུ་ཏྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཐུན་གདབ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུ་༔ 
དྲག་པོའི་སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཐུནཿ དགྲ་འདུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོ་ལུམ་དང་༔ བགེགས་གཞོམ་ཕག་སྡིག་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ཕུང་འདྲེ་གྲི་སྲི་རྡུལ་དུ་རློགཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ བདུད་ 
པྲ་མ་ནི་མར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་རྦད་ནནཿ རྭ་ཛ་དུ་ལིང་ཤག༔ ཤིག་ཤིག་དུ་དུཾ་ཤིག༔ ཚལ་པ་ཚལ་པཿ ཁོ་ཁྲོ་ྷྱོ་བྷོ་ཤིག༔ རྨུག་རླུག༔ ཏིལ་ཏིལཿཚལ་ཚལ་རྦད་ 
ནནཿ བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཱི བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ ཤ་ཁྲག་རུས༔ དབང་དྲག་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་གཤེན་ལྕགས་ཀྱི་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་བ་སུ་ཏ་ 
ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཀི་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁྭ་ཧིཿ མཚོན་བཏུལ་བྱ་ཞིང་ཤོག་ལང་བསྟབ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་ནི༔ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཀློངཿ དྲག་པོ་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ ཁམས་ 
གསུམ་རོལ་བྱེདཿ སོགས མ་ར་ཡ་དཱུཾ་ཕཊཿ རྫས་བསྲེས་པའི་ཟན་གྱི་བ་ལིང་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དྲག་པོའི་ཐུག་དམ་བསྐངས་བའི་ཕྱིར༔ ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་ཡུངས་དཀར་ནག༔ འབར་བའི་ 
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ཡཱ མཆོད་པ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་དཔའ་སྐོངས་ཤིག༔ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་གཤིན་ལྕགས་སརྦ་ཤ་ཏྲིཾ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱི 
ཐཾ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་བརྗིདཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ལྷ་མོས་གར་དང་བཅས༔ཿ དྲག་པོ་དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལཿ ལོག་འདྲེན་བདུད་བགེགས་སྲི་རྣམས་ 
ཚར་གཅོད་མཛོདཿ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་གཤེན་ལྕགས་ཛྲ་ལ་པ་ཡ་ན་ ཤ་ཡ་རྦད༔ དྲག་པོའི་བཤོས་ནག་འབུལ་བ་ནིཿ དཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གནག་གཅི་བ་ཆུ་དུག་ 
| སྦྱོར་བཤོས་ཆེན་པོཿ ལྕགས་ཟངསཿསོགས བཤིག་པར་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་གཤེན་ལྕགས་སརྦ་ཤ་ཏུཾ་མ་ར་ཡ་རྦདཿ དམོད་གྱེར་བ་ནིཿ ཧོཿ བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་མཚེ་བའི་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་གཤེན་ལྕགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད་ཅིག༔ རེངས་པར་མཛོད་ཅིག༔ དྲག་པོ་མཛོད་ཅིག༔ རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འབུལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨརྙིག་ 













ལྕགས་སརྦ་ཤ་ཏྲིཾ་ཨ་མུ་ཀཿ ད་ཧ་ད་ཧཿ པ་ཙ་པ་ཙཿ སྨ་ར་སྨ་རཿ ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ མ་ར་ཡ་ཧྭཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཡམ་ཤིང་འབུལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་དཔལ་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམཿ སོགས་སྭཱ་ཧྭཿ ཞེས་མར་ཁུ་འབུལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ སྤར་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲཛ་ཡེ༔ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ལ་བར་དུཿ སོགས ཞེས་ཏིལ་རིགས་འབུལཿ རྩ་སྔགས་ 
ཧཱཾ མཐརཿ སྤར་ཨྤར་སིིང་ཡཿ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར སོགས་ ཞེས་ཡུངས་དཀར་འབུལཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེཿ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཚེ་ 
' རིང་བ་ཕུན་སུམཿ སོགས ཞེས་དུར་ལ་འབུལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ བཛྲ་པུབྱ་ཡེཿ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ༔ སོགས ཞེས་འབྲས་འབུལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ སརྦ་སཾ་བྷ་དྷི་ཡེ༔ 
ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམཿ སོགསཿ ཞེས་ཟས་མཆོག་འབུལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲཛ་ཡེཿ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་སྲུང་བ་ཕུན་སུམཿ སོགས ཞེས་ཀུ་ཤ་འབུལཿ རྩ་ 
སྔགས་མཐརཿ མ་ཧཱ་པི་ཛ་ཡེཿ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམཿ སོགས ཞེས་སོ་བ་ཕུལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེཿ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་མུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམཿ 










རེ ཧཱ སོགས ཞེས་ནས་འབུལཿ རཱ་སྔགས་མཐརཿ བཛྲ་གྷསྨ་རི་ཡེ༔ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམཿ སོགས ཞེས་གྲཾ་འབུལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ མ་ཧྭ་བ་ལ་ 

ཡེཿ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཕུན་སུམཿ སོགས ཞེས་སྲན་མ་འབུལཿ རྩ་སྔགས་མཐར: ག་ག་ནི་ག་ག་ནི་བི་ལོ་ཀི་ཏེཿ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་དང་ཆོས་རྒྱུད་ཕུན་ 
སུམཿ སོགས ཞེས་ཤིང་ཐོག་འབུལཿ ཧཱུཾཿ རབ་འབར་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་དལཿ གཟུང་འཛིན་བདུད་ཚོགས་སྲེགས་བྱེད་ཅིངཿ དོན་དུ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ འཕྲིན་ལས་ལྷུན་འགྲུབ་གཏང་ 
¦ རག་འབུལ༔ ཞེས་པས་རྫས་འདུས་འབུལ༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་གཏང་རག་འདིཿ དྲག་པོ་དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འབུལཿ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་༔ སོགས མཛད་དུ་གསོལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ གནོད་བྱེད་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཨཾ་ ཨཱཧཱུཾ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པའ་བྱེད་པའི་ཟ་འདྲེ་ 
གཤེན་ལྕགས་མ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡུངས་དཀར་ཐབ་ཁུང་དུ་དོར་ལཿ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོཿ དྲག་པོ་དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཁྱེད་ལ་ཞལ་ཟས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཿ 






















བ་ ཤོ ངྫོ ་ཅཀྲ་ཁཱ་ ཧིཿ དྲག་ པོའི་ཡམ་ཤིང་འབུལ་བ་ནིཿ དཿ ཁྲག་དང་དུག་ གིས་ཿ སོགས བཅས་ ཏེ་ འབུལཿ ཟན་ལང་དང་ཤོག་ལང་བཤམས་ཕྲལཿ མདུན ་དུ་ཨེ༔ ༔ཿལར་ 
ཿུ འཆི་བདག་ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེའི་ཐ སོགས གཟུགས་ སཅུཿ ན་ མོཿ 1 གསུམནུ་གུམཆུ་ྲ་ ཅུད རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའིཿ སོགས ཁུག ་ཅིགཿ ཐུནོ་ཐ་ྲཝ་ཉིར་བྦཡ་ 
ལས་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་ཡིས༔ མཚོན་ཆེན་རལ་ གྲི་ཕུར་པ་འདྲིལཿ དགྲ་བགེགས་གང་ལ་བྱ་བ་དེའིཿ ཕུངས་ཁམས་གཏུབ་ལ་རྣམ་ཤེས་སྤོརཿ ཨོ་ ས་པདྨ་ཀྲོ་རྡ་རྭ་ཛ་སརྦ་རུ་ 
¦ ཏ་པྲ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཐུན་སྔགས་ནིཿ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་དཱུཿ ཧ་ ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སརྦ་དུཏཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ༦ ཀཱ་དུཏྷཾ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ རཀཀ་ ཤདྨ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བཛྲ་ཁ་ཊཾ་ཀ་ཀ་ལ་རཱ་པ་ཧཱུཾ་ ཕཊཿ གནོད་ 
བྱེད་ཚལ་བ་དུམ་བུ་ཏིག་གཏུན་ལ་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལ་མཚོན་ཆས་གཏུབཿ བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿབསྟན་དགྲ་བསྒྲ ལ་བའི་ ཤ་ཁྲག་རུསཿ ཡེ་ ཤེས་མེ་ལྷ་དགྱེས་ཕྱིར་ འབུལཿ ཨོཾ་ཨཀ་ 
ནེ་ཡེ་གནོད་བྱེད་གཤིན་ལྕག་ཀྱི་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་བ་སུ་ཏ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ ལ་ཁཱ་ཧིཿ མཚོན་བཏུལ་བྱ་ཞིང་ཤོག་ལང་བཏབ་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཧཾཿ དྲག་པོ་ ལས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ འདིཿ དོན་དམ་ཡེ་ 






སག ཧ་ད་ཧཿ པ་ཙ་པ་ཙཿ སྒ་ར་སྨ་རཿ ཀུ་རུ་ཀུ་རུ མ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཡམ་ཤིང་འབུལཿ ཨོཾ་ཨཀ་ནེ་ཡེཿ ཨ་ལྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ 
་ཱ ཕུན་སུམ་ཚོགས་སོགས༔ ཞེས་མར་ཁུ་འབུལཿ ཨོཾ་ཨཀ་ནེ་ཡེཿ སྤར་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲར་ཡེཿ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གྲི་གཤེད་དུར་སྲི་ཟ་འདྲེ་ 
གཤེན་ལྕགས་སརྦ་ཤ་ཏྱཾ་ཨ་མུ་ཀ༔ ད་ཧ་ད་ཧ༔ པ་ཙ་པ་ཙ༔ སྣ་ར་སྨྲ་ར༔ ཀུ་རུ་ཀུ་རུ༔ མ་ར་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཏིལ་རིགས་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨགཀ་ནེ་ཡེཿ སྦར་ཨྒརླ་སིིདྡྷ་ཡཿ ཆེ་གེའི་ 
¦ །ཚེ་རབས་ཀྱི་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་བར་དུ་༔ སོགསཿཤེས་ཡུངས་དཀར་འབུལ་ ཨོཾ་ཨག་ནེ་ཡེཿ བྲ་ཨ་ཡུ་ཏེཿ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཚོ་རིང་བ་ཕུན་སུམཿ སོགས ཞེས་དུ་ལ་འབུལཿ ཨོཾ 







ཨག་ནེ་ཡེཿ བཛྲ་ཕུཏྱ་ཡེ༔ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལོངས་སྒྱོད་ཕུན་སུམཿ སོགས ཞེས་འབྲས་འབུལཿ ཨོཾ་ཨཀ་ནེ་ཡེ༔ སྦརྦ་སྣམྣ་དྷི་ཡེ ཏཾ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམཿ སོགས ཞེས་ཟས་མཆོག་ 






འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཀ་ནེ་ཡེཿ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ༔ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་སྲུང་བ་ཕུན་སུམཿ སོགས ཞེས་ཀུ་ཤ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཀ་ནེ་ཡེཿ མ་ཧཱ་བི་ཛ་ཡེ༔ ཆེ་གེའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ནོར་དང་ 















གསོལཿ མེ་ ལྷའི་ རྒྱལ་ པོ་ཁྱེད་ལ་ཞལ་ཟས་གཏང་རག་ གི་ མཆོད་པ་ འདི་ འབུལ་བའི་མཐུ་ དང་༔ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་ གྱི་བདེན་སྟོ སྟོབས: སོགས ཀུ་རུ་ 
པེ སྭ ཧཱཿ བསྟོད་ པ་ ནིཿ ཧཱཿ འབྱུང་ ལྔའི་ འོད་ལ་ བརྟེན་ བྱེད ་ཏྱིང་༔ སོགས ཁྱེད་ལ་བསྟོད༔ཿ བཟོད་གསོལ་ནིཿཧོཿ དྭང་སྲོང་ ཨཀ་ནེ་ར་ཙ་ལཿ གཏང་རག་ མཆོད་པ་ འདི་ཕུལ་བས༔ སྐུ་ 
ྒྐ གསུང་ཐུགས་ ཡོནཿ སོགསསྙལ་ དུ་གསོལཿ གཤེགས་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ དྲང་སྲོང་ཆེན ་པོ་སྐུ་དྲིན ་ཅནཿ བདག་ལ་ལས་ བཞི་ བསྩལ་ལགས་ ཀྱིསཿ༔ རང་ བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་ 
¦ གསོལ༔ སླར་ཡང་དུས་ སུ་འདོད་དོན་སྩོལ༔ བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ པཾ ་ཤར་ ལྕོར་ གཤེགསཿ དམ་ ཚིག་ པ་འབར་བའི་ རྣམས་པར་ རྲ་གྱུརཿ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་ལྷག་ཆད་བསྐངས༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཌི་ཊ་བ་ལྟིར་ཁཱ་ཧི ལྷག་ མགྲོན་རྣམས་ཚཾམས་ པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨུཏི་ཊ་བ་ལྟིང་བླཀ་ བྷེ སཱ་ཧཱཿ སྦྱིན '་སྲེག་ཟ་བའི་གདོན་རྣམས་ འཇོམས་ པར་ཀྱུརཿ བསྔོ་སྨོན་ནིཿ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 


རོལ་བའི་གྲོངས་ཁྱེར་དུཿ འཁྲུལ་སྣང་ལམ་གྱི་རུ་ཏྲ་ཡོངས་བསྒྲལ་བསྟབས༔ དྲག་ ཕོ་མངོན་སྤྱོད་ལས་བརྩམས་དགེ་ཚོགས་ཀུནཿ ཕ་མ་སེམས་ཅན་མཁའ་ཁྱབ་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ 














ཀུན་ཀྱང་རང་རིག་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཏེཿ གདོད་མའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ན་མོཿ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མེ་ཀློང་འདིར༔ གཟུང་འཛིན་ 
བདུད་བཞི་བསྲེག་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིསཿ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་སྦུབས་བཤིགས་གང་ལགས་པས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་འབར་གྱུར་ཅིགཿ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡམ་ 
ཤིང་ལཿ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་མེ་སྦར་བས༔ འཁྲུལ་སྣང་སྒུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སྟོངས་ཏེཿ འཁོར་འདས་མཉམ་བརྡལ་རྟོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཨ་འབཐས་སེམས་ 
དང་རླུང་གི་སྦུན་པ་ལཿ ཤེས་རབ་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་བས༔ སྲིད་པའི་ས་བོན་བག་ཆགས་ཀ་དག་ཏེཿ ནང་དབྱིངས་འབྲས་བུའི་དཔལ་ཐོབ་ཤིས་པ་སྩོལ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས༔ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ལེགས་དཔལ་གྱིས་འབྱོརཿ མ་རིག་སྲི་བདུད་ཟ་འདྲེ་གཤེན་ལྕགས་གྲོལཿ ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེན་བྱཿ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམས་དག་གདབསཿ ཐབས་དེས་བདག་གཤན་དོན་གཉིས་འགྲུབཿ འཁྲུལ་སྣང་སྦུབས་བཤིག་གྲོལ་ཐོབ་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ གང་ 
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རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 













= གཞུང་ན་མི་གསལ་བས་བགྲེག་ལྟའི་བསྡུ་རིམ་ནི༔ དྭ གཏིང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་ཤར་བའིཿ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 


མྲ བཞིའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པསཿ༔ ནང་དབྱིངས་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མུཾཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་རང་གི་ཐུག་དཀར་བསྡུའོཿ ཉེ་ 
བར་མཁོ་ཕྱིར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་དགེ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། མྲ ཡཀཱ་མེ་དབལ་བསྡུ་རིམ་ནི༔ (ཨེ དང་པོ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་བྱོན༔ བར་དུ་ཕུན་ཚོགས་གནས་སུ་བཞེད་དོན་ 


རཱ བསྒྲབས༔ ཐ་མ་མཛད་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀླ་གནས་གཤེགསཿ འཕྲིན་ལས་ཕྱུ་གཡང་ནུབ་མེད་བསྟན་གཞི་སྩོལ༔ དུག་གསུམ་གདོན་དང་དགྲ་འདྲེས་མགོ་གནོན་ཅིང་ཿ སྔགས་པ་རྒྱལ་ 
བའི་དཔའ་རྟགས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགསཿ པདྨའི་རང་ལུགས་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ འདི་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཆ་ལགས་ཏུཿ ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་ རྡོ་རྗེས་སྨྲསཿ སྟིང་ནོར་རྣམ་གཉིས་དགྱེས་པ་དང་༔ སྒྲུབ་པའི་ 
/3 རྒྱལ་མཚན་འཛུག་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 









མཁའི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ལྟ་ཀླ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་འདར་ཞིང་བསྔངས༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་ཀླབས༔ ཚོགས་ཡུལ་མཚན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྲེཿ ཞབས་ 
བཞི་བསྒྲད་པས་སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞེ་གནོནཿ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་གཟུངས་འཛིན་མཚན་མ་བསྲེག༔ བསྐལ་པའི་རླུང་འཚུབས་བག་ཆགས་ལས་རྒྱུན་གཅོད༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྲ་ཚོགས་ 
རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས༔ རྟེན་འབྲེལ་གྲོང་ཁྱེར་འཁྲུལ་བ་ཁ་ལོ་བསྒུརཿ མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ གདུལ་ 
དཀའ་ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བཟློག་པའི་གཉེར་བཅོལ་ཞིང་ཐུན་སྔགས་སྒྲོགས་ལ་སྐུ་ཡི་མཚོན་གདབ་པོཿ ཧཱུཾཿ ང་ནི་དབང་དྲག་པདྨའི་སྐུཿ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ང་ཡི་དབངཿ ལྷ་ 
སྲིན་དྲེགས་པ་ང་ཡི་གཡོགཿ༔ གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་ང་ཡི་སྐུཿ རྡོ་རྗེའི་གད་རྒྱང་ང་ཡི་གསུངསཿ གཏིང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་ཐུགས༔ སྲིད་ན་མཚུངས་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
འདྲེན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅནཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའཾ་ལས་ལ་བཞེངས༔ མ་གཡེལ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་དང་༔ བཞ་བོན་ཀུན་རྒྱུ་བྱད་ཕུར་བཟློག༔ ཅེས་བཟློག་པའི་ངར་འདོགས་བྱ་ཞིང་ 
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ཡཱ ཟཿ ཆོས་མིན །ང་མཁན་ ལཿ དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་ཝྲེང་རྩལ་གྱི༔ བཀའ་སྡོད་ཡཀྲ་མེ་དབལ་གྱི་བཟློག་པ་གདུག་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་ 
། བ ཞུགས་སོཿ ཀཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཡཿ གཿ ླྒམླ།ཿ རྔམས་པའི་ལྟ་ལྟང་སྡང་མིག་བགྲདཿ དག་པོའི་རྔ་དབྱངས་རོལ་མོ་བཅསཿ ཧི དྲག་པོ་དམར་ནག་མེ་འཕྲེང་ 
བཀའ་ཉན་པའིཿ ཡཀཱ་མེ་དབལ་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པའི་སྐུཿ དམར་ནག་ཞལ་སྤྱན་རབ་མང་རྔམས་ཁྲོས་ཚུལ༔ མེ་རླུང་དུག་ཟེར་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ དུག་གསུམ་རང་ 
སྲ མདངས་འབྱུང་པོ་འབོག་བརྒྱལ་བྱེདཿ ལས་མཛད་ཤ་ཟ་རུས་འཆའ་རྐང་ལྡག་པའི༔ དམ་ཚིག་མཆོག་འཛིན་བརྡ་པྲ་མོ་ཧཿ གཅེར་མོ་མི་ལྤགས་ཞེང་གཡང་ཐོད་སྦྲལ་བརྒྱན༔ ཕྱག་ 
གཉིས་ཐོད་ཟོར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བཏེགས༔ ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་གནོནཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་རླུང་གི་སྟོབས་ཤུགས་འཆང་༔ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་བྱེད་ 
བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ཞིང་སྐྱོང་དབང་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཅས༔ཿ རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་དཔའ་སྟོན་ཚོགས་ལ་རོལཿ དམ་ཉམས་རྒྱལ་བསེན་ཞེང་བཅུ་ཚངས་བའི་དགྲཿ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་ 














བཟློགཿ ནི་རི་ཏི་ཡེ་བྷྱོ་བཟློག༔ ན་ག་ཤཱ་ར་བྷྱོ་ བཟློགཿ ཝ་ར་ཝེ་ཡེ་བྷྱོ་བཟློག༔ ཡཀཱ་དུན་ལིང་བྷྱོ་བཟློག༔ སྦར་བིགྟན་བྷྱོ་བཟློགཿ འདི་ཡིས་མི་བཟློག་གང་ཡང་མེདཿ 


གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལས་དབལ་ངར་ཚཿ རི་གཟར་རྦབ་ལས་དོས་དྲག་པཿ དྲག་གདོན་དགེགས་ལ་གཟིར་བས་འཇོམསཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་སྐོརཿ སྟིགས་མས་རྒུད་པ་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ 





བསྟིམ་ནས་སུཿ ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་དཔལ་དུ་བཞགཿ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོས་བསྐུལ་བའི་ཚེཿ གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་གསལ་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཨྫིཿ ཞེས་པ་འདིའང་སྟིང་ནོར་ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད་ནས་ 
ནན་དན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་ཀརྨ་ཀིརྟིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 













= ཟབ་ཆོས་དྲི་མེད་ཀློང་ཡ ་ དྭག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འཕྲེང་རྩལ་གྱིཿ མི་ཁ་བྲ་མཆུའི་བཟློག་པ་རྐྱེན་སྣང་དྲུང་འབྱིན་བཞུགས་སོཿ 

ན་མོ་ཨུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཡཿ གླཀླཤྒྨ ཨཿ ཁུ བདག་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོ་ རྩལ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་རལ་བའི་རྩེ་ན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ 
ཆ་ལུགས་ཅན༔ མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ན་དྲང་སྲོང་ལོཀ་ཏྲེ་པ་ལ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་དབང་གི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ༔ ཕྱག་གཉིས་མེ་རླུང་གི་ཞགས་པ་བསྡམས་པཿ ཨ་ཙ་རའི་ཆ་བྱད་ཅན་ 
ཤཱ, ཨམ་ཚིག་མན་དུ་བསྡམས་པཿ དབུ་སྐྲ་ ལྡང་སྔོན་ས་ལ་ བཤལ་ ཞིང་སྨྲ་ ར་དཀར་པོ པོ་སྟིང་གར་ སླེབ་པཿ ཞབས་དྲང་སྲོང་གི་ བཞུགས་ སྒངས་ གི་ པད་ ཉི་བམ་ ་ བཿ ཐུགས་ཀ་ 
ནས་དབང་དྲག་གི་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་ བརྒྱུད ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ སྨྱི དང་ཿ བྱེ་བྲག་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་མ་སྲིན་གནག རུ བཞི 


ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་རྔམས་ཁྲོས་གནོད་རྒོལ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ཞི་ནས་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཀྱིས་དྭངས་བ་འདྲེན་པར་གྱུར་བསམ་ལ༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ཨརྩིག་ 








ནྩརིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊཿ ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བཛྲ་རྷུཾཿ ཡཀྐ་ཧཱུཾཿ རཀྭ་ཧཱུཾཿ ཏཾ་ཏུ་ཏི་ན་ཏྲཾ་ཛ་ ཧཾཿ ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་ རུ་པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིངྡྷ་ཕ་ ལ་ཧུཾཿ 
ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤ༔ནཿ༔ བཀའ་ཡི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ནྲི་ཏི་བྷྱོ་ བྷྱོཿ བཟློག་བཟློག༔ ལོག་ལྟ་སྐུར་འདེབ་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་ 
པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ནྲིཏི་བྷྱོ་བྷོཿ བཟློག་བཟློགཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཡོ་ལོག་ཀྱང་༔ འདི་ཉིད་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་སེལ༔ དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས༔ སྨོན་ཚིག་བསླུ་བ་མེད་པའི་གནས༔ རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་ 
བཏབ་པ༔ སྐལ་པ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་བསྔགས༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ཀྱིཿ ཐུགས་བཅུད་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ཏིག་སྐོརཿ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལཿ བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིརཿ ང་སྤྲལ་ང་དང་མི་གཞན་པའིཿ 
ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ བཀའ་འདི་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་དང་ཿ དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁས་ཐུབ་པར་སྲུངསཿ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མི་འཆོར་བར༔ ཐུགས་སྲས་རིག་པ་འཛིན་ལ་སྤྲོདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ྫིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ 
ལུང་ཟིན་ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའེ་བརྡའ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་ཀརྨ་ཀིརྟེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཧཱ ཟབ་ཆོས་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལསཿ ཕྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞུགས༔ ན་མོ་པདྨ་ ཀྲོ་དྷ་ཡཱ༔ གྒཧྭ་ཙཱ།། སྐྱེམས་གཏོར་བསང་སྦྱངས་བྱིན 


, །བརླབས་ཏཿ ཀྱིཿ སྒྲབ་པ་མཆོག་གི་བཅད་རྒྱའི་སྒཿ རྡ་རྡེ་སྲུང་བའི་ར་གུར་གྱིཿ གཉེར་སྐྱོང་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཉི་མའི་བུ་མོ་པད་འཕྲེང་ཅན༔ བདུད་རྩི་སྐྱེམས་ཕུད་འདི་བཞེས 
ལཿ སྟོམས་པ་ཆེན་པོའི་ཤར་སྒོ་ཕྱེས༔ གཏོར་ཟོར་དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཕོབ༔ཿ ཟླ་བའི་བུ་མོ་གཡུ་རལ་ཅནཿ བདུད་རྩི་སྐྱེམས་ཕུད་འདི་བཞེས་ལཿ འཇུག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟོ་སྒོ་ཕྱེས༔ 
¦ ཀཏོར་ཟོར་དྲག་དང་བགེགས་ལ་འཕེནཿ དྲང་སྲོང་བུ་མོ་སྒྲ་ར་ཅན༔ བདུད་རྩི་སྐྱེམས་ཕུད་འདི་བཞེས་ལཿ གཏུམ་པ་ཆེན་པོའི་ནུབ་སྒོ་ཕྱེསཿ གཏོར་ཟོར་དྲག་དང་བགེགས་ལ 
འཕེན༔ ཀླུ་གཉན་བུ་མོ་སྦྲལ་གདུབ་ཅནཿ བདུད་རྩི་སྐྱེམས་ཕུད་འདི་བཞེས་ལ༔ བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་སྒོ་ཕྱེས༔ གཏོར་ཟོར་དྲག་དང་བགེགས་ལ་འཕེན༔ ཀྱེཿ དམ་ཚིག 
ཿ2 །འཛིན་པའི་མ་ཆེན་བཞིཿ རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་དམ་དུ་སྒྲོགས༔ མིང་པོ་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཆོ་འཕྲུལ་གདུག་རྩུབ་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ བར་སྣང་ལྷ་འདྲེ་གཡས་གཡོན་སྐྱོལཿ ཟོར 






















= 


ཟབ་ཆོས་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ ནང་སྒོ་དབྱེ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་བཞུགས་སོ། 








ྒེ ཡཱ ན་མོ་གུ་རུ་ཡེཿ གཀྱ་། 3 གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཛཿ རྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོཿ རིག་པ་ ཤར་བའི་ ཤར་སྒོ་ཕྱེས༔ སྙེམས་བྱེད་བདུད་ཚོགས་ཞི་ 
བ་དང་ཿ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཿ བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོསཿ ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པའི་ལྟོ་སྒོ་ཕྱེསཿ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ 







<“ འཕེལ་བ་དང་༔ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ རིཿ རཏྣ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ བཾཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོས༔ རླུང་སེམས་དབང་སྡུད་ནུབ་སྒོ་ཕྱེས༔ དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་དང་༔ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནིཿ པདྨ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཧོཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོས༔ གཟུང་འཛིན་ཚར་གཅོད་བྱང་སྒོ་ཕྱེས༔ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་ 
“2 གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ཿ སཿ ཀརྨ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ སྐྱེམས་ཕུད་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཞུཿ ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ལ་དོན་གཉིས་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ 






ལྷིཿ དག་སྣང་པདྨའི་ཕ་ནོར་འདི༔ ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལྔས༔ བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིརཿ སྦྲང་སྨྱོན་ནུས་ལྡན་དཔའ་བོས་སྨྲས༔ ཡིག་རིས་ཀླར་ཀིཏིས་བྱགིས། སྤརྦ་མངྒ་ལཾཿ 









ཟབ་ཆོས་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལསཿ དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་རྩལ་གྱི་ལས་བཞིའི་བསྲེགས་བླགས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
= ན་མོ་ཀྲོ་དྷ་ར་ཛ་ཡ ཏྱ ༧སཆྨཉྫོ།ཿ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་ཐོབ་པའི་ཕྱིརཿ ལས་བཞིའི་བསྲེག་བླགས་ཟབ་མོ་ནི༔ སྲེགས་ཁར་ཐིག་དཀྱིལ་སྤྱི་ལྟར་ལ༔ 
ལས་མཐུན་ཤིང་གི་ཞལ་ཧོ་བརྩིགས༔ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་སྤྱད་བསགས༔ སྒྲབ་པའི་གཞུང་བསྲིངས་གཏོར་ཚོགས་འབུལཿ དེ་ནས་མེ་སྦར་བཞིཿ ཧཱི མཐིང་གསལ་གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་མེཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 








| ཤེས་ངོ་བོ་ཉིདཿ ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕྱིར་སྦརཿ དོན་དམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་མཛོད༔ བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾཿ མེ་ཐབ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ མི་དམིགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལསཿ ལྷུན་གྲུབ་ 
འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་མདངས༔ རིག་པ་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཧྲཱིཿ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཔལ་དུ་ཤརཿ སྤྲོས་བསྡུས་འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱསཿ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ མདུན་ 


བསྐྱེད་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དམར་ནག་མེ་ཡི་འཕྲེང་བ་ཅན༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲདཿ༔ གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་སྤྱན་དགུ་འཁྲུགས༔ སྨྲ་སྨིན་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ 





ཐབ བོ་བྱའུ༔ ཟ་གསོད་ཕོ་ཉའི་ལས་མཛད་འགྱེད༔ དབལ་ཕུར་ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ལ་གཟིརཿ ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་གསལ༔ སྒོ་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་ 
' མཁའ་འགྲོ་བཞིཿ ལྕགས་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ་བྷནྨ་འཛིནཿ རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་དྲིལ་གཡེར་མཛེས༔ མེ་རླུང་དབུས་སུ་གར་གྱིས་རོལ༔ གཙོ་འཁོར་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས༔ འོད་ 
འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསྐུལཿ ཁུད་པར་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནསཿ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གཙོ་འཁོར་བཅསཿ ཕྱག་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱིཿ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་གཉེས་མེད་ 


| བསྟེམས༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧ་ཧ རྔམས་བརྗིད་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རིཿ བདེ་ཆེན་འོད་འབར་ཕོ་བྲང་ནས༔ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལཿ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་པ་དང་༔ དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ་ཐལ་བར་རློག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཧ་ཧ བདུད་བཞི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ ཡེ་ 
ཤེས་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུསཿ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གཙོ་དང་འཁོར༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས། ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷནཿ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ན་མོཿ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ 








ཧཱ བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲི་ཏཿ ཆགས་པ་བྲལ་བའི་དམར་ཆེན་པོ༔ རོ་བརྒྱ་ནུས་ལྡན་བཱ་ལི་ཏཿ པདྨ་དྲག་པོ་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ 

སྩོལཿ ཨོཾ་མཧྭ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ བྱོན་སྐྱེམས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྩི་བཅུད་སྟིང་པོ་འབྲུ་ཡི་དམར༔ བདེ་སྟོང་ཞལ་སྦྱོར་ཕྱག་རྒྱ་ལས༔ བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡིས༔ པདྨ་ 
ཟླཾ དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ པྟ་ཨ་བྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཉེར་གཅིག་གུས་འབུལ་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ རྫས་འདུས་འབུལ་བ་ནི༔ རྫས་འདུས་ཕུལ་བ་ནིཿ ཧིཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་ 
དང་༔ འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིརཿ དམ་རྫས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་རྣམས༔ པདྨ་དྲག་པོའི་དལ་དུ་འབུལཿ དགྱེས་བཞེས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ བྷོདྷི 
བྷི་ཀྱ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་བཛྲ་སིདྡྷི་སམྟྷ་དྷེ་པུངྱ་བྷེ་ག་ནི་ཛ་ཡོ་གྷསྒ་བ་ལ་ཨ་ཡུ་ཌེ་པྲ་ཏི་གྷ་གྷ་ན་སརྦ་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་ ཤནྟི་པུཊྱཾ་ཝ་ ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཅི་རིགས་སྐབས་བསྟུན་བརྗོདཿ སྐབས་སུ་ 
འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་དམར་ནག་མེ་འཕྲེང་རྩལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་སྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བས་བྱིན་རླབས་ལ་ 











དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལཿ ལས་བཞི་ལྷུན་འགྲུབ་གཏང་རག་བཞེས་སུ་གསོལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ པཉྟུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཉེར་གཅིག་གུས་འབུལ་དགྱེས་པ་བསྐང་༔ བསྟོད་པ་ནིཿ 

དྲཱི རབ་འབར་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ཅནཿ དུག་ལྔ་རང་མཚན་འཁྲུལ་པའི་གཤེདཿ༔ པདྨ་དྲག་པོ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་ལ་བསྟོད༔ དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧཱི མི་གནས་ 
དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་ཀློང་ནས༔ གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་གཏེར༔ སྒྲབ་མཆོག་སྐལ་པ་བཟང་པོ་བདག་ལ་སྩོལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཐཱ རློབསཿ སྦར་སྣིངྡི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བཟོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ མ་རིག་བདག་གཉིས་དབང་དུ་གྱུར་པསནོངས༔ ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་དང་ཏིང་འཛིན་གཡེལཿ དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་ 









༨༠༨༠ €6༽ ༩༤ 


_ འགལ་འདས་ཞེག་རལ་ཀུནཿ པདྨ་དྲག་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ བསྔོ་སྨོན་ནི ཧོཿ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཀུན་གཅིག་བསྡུས་ཏེ༔ འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བགྱིཿ ལུས་ཅན་མ་ལུས་པདྨ་འོད་ཞིང་དུཿ རིག་འཛིན་པདྨའི་ཞབས་དྲུང་འཁོད་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ བསྡ་ལྡང་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་སྐུའི་ 









ཕྱག་རྒྱར་ལྡང་བ་ཀུནཿ རིག་བསྡུས་མི་ཤིགས་གཤུག་མའི་གཞུར་བསྡུ༔ རྗེས་ཆགས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་མདངས་མ་འགགས་པཿ རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཉེ་བར་ཤརཿ ཨ་ཕཊཿ ཤིས 
བརྗོད་ནིཿ ན་མོཿ དོན་དམ་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤར༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་བརྒྱས་ཡངས་བའི་མུན་ཁམས་སེལཿ སྟོང་གསལ་པདྨ་དྲག་པོའི་ཤིས་པ་སྩོལ༔ཿ དུས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀ་དག་ 
མཉམ་པ་ཉིད༔ གནས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་གྱི་རིཿ སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་རང་རིག་པདྨ་འབྱུང་༔ རྟག་པར་འབྲལ་མེད་མངོན་གྱུར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཐའ་བྲལ་ཡེ་དག་ལྟ་བའི་ 
མཁའ་དབྱིངས་སུཿ རང་རིག འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུདཿ རྟོག་བྲལ་འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ གང་འདུལ་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ གཞན་ཡང་ཤཾས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱཿ 
བསྔོ་སྒོན་ཡང་དག་གདབ་གྱུར་ནཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཿ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མ་ཚང་ཁ་བསྐང་སྲེག་བླུག་འདིཿ སྐལ་པ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོགཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷི ཞེས་པ་འདི་འང་ལུང 
ཟིན་དུ་མས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ཁྱུང་དྲག ་རྩལ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པས་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀྟེ་ཏྲའི་མཚན་ཅན ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤྦར་མངྒ་ལཾ༔ 
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‹ . = ཟམབང་ཆོས་དྲི་མེད་ཀློང་ཡང་ལས༔ རྒྱལ་པོ་བརྔན་པའི་མདོས་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ༔ 

= ན་མོ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་ཡཱ༔ གཤ ལྕགས་སྣ་གོ་གྲུ་མཁར་གཞོང་དུཿ འདོད་རྫས་གཟུགས་བརྙན་གང་འཛོམ་བཀྲམ༔ རྒྱལ་པོ་མཉེས་བྱེད་སྐུ་མཁར་བཅའཿ༔ སྟེང་དུ་དམར་གཏོར་ཉེ་ལྔ་བཀོདཿ ཧ་ 
ཞལ་གསང་གྱི་འབྲང་རྒྱས་དང་༔ ཁྲག་སྐོང་གཏོར་ཆུང་སྐུ་གླད་བསྐོརཿ བལ་རྒྱང་འཇའ་རྒྱང་ཤིང་རིས་དང་༔ ནམ་མཁའ་མདའ་འཕང་ཅི་འཛོམ་འཇུག༔ སྟག་རས་གཟིགས་རས་དར་ཟབ་བརྒྱནཿ དེ་ནས་མདོས་མགྲོན་འགུགས་པ་ནིཿ ཧཱཾ 
ལླུ བདག་ཉིད་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དབུ་གཙུག་པདྨ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྩལཿ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་གཟིགས་སྟེང་གིསཿ རང་མཚན་འཛིན་པའི་འབྱུང་པོ་ཟིལ་ 
གནོན་གྱུརཿ བདེན་བརྗོད་ནིཿ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་༔ ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་བརྒྱུད་འཛིན་དངོས་སློབ་རྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་བདེན་པའི་མཐུསཿ དུག་ལྔ་རང་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་འདྲེ་གདོན་༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་ 






སྲོག་ལ་དབང་ཟ་བའི་རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལན་ཆགས་འཇལ་བའི་འགྲོན་དུ་འདུས་ཤིག༔ ཏྱི་ཨ་ཀརྡ་ཡ ་ཛཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གྲངས་གསུམ་བདུན་དགུ་ 
འདོས་མཆོད་ནིཿ ཀི ཌྷ གྲོང་ཁྱེར་ 


སོགས་གང་སྐབས་བརྗོདཿ མདོས་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཀྱེཿ སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་རུ༔ མདོས་རྫས་འདོད་དོན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པར་བཀོརཿ ཡིད་སྤྲལ་ཏིང་འཛིན་ལྟད་མོ་ 








[%®>.|„&.6|.= ཟླེ 


རམབྲའ་ཡ། ས་པཿ མ་ཚངས་མེད་པར་ལྷ་འདྲེའི་ཡིད་སྤྱོད་དང་༔ མཐུས་པའི་མདོས་རྫས་ཐོགས་མེད་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྤྲེལ་ལཿ 
འཇའ་ཚོན ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱ་ཆིང་སྨྲ་ར་ཅན༔ གསལ་བྱེད་ཟ་བ་སྒོ ན་ལོག་ཤུགས་ལྡན་དང་༔ རྒྱལ་འབྱུང་མཆེད་གསུམ་བནྫེ་དམར་པོ་དང་༔ ལྟ་བ 


ཕྱིན་ལོག་པུངྩེ་སྐུ་སྐྱེས་སོགས༔ མ་རིག་ཉོན་མོངས་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིས༔ ཆོས་གྲྭ་འདི་རུ་འཚེ་བའི་རྒྱལ་གཤེད་རྣམས༔ ལན་ཆ་གས་འཇལ་ལོ་སྒྱུ་མའི་མགྲོན་ལ་འདུས༔ གདུག 
ཚྩུབ་བྲལ་བཞིན་བག་ཕེབ་ངང་གནས་ཏེཿ དགའ་སྟོན་འཕྲུལ་གྱི་དཔལ་འདི་དགེ་བར་ལོངསཿ ཀྱེཿ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་འོད་གསལ་གཞལ་མེད་ཁང་༔ བལ་རྒྱང་འདོད་དོན 















ཧཱ ལྔ་ཡི་ཆར་བ་འབེབསཿ ཕོ་གདོང་དཔའ་བོས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིག་སེ་ཁྲིགས༔ མོ་གདོང་དཔའ་མོས་ཀླ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ མདའ་ནི་དཔའ་རྩལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡསཿ འཕང་ལ་འབྱུང་ལྔའི་རྒུད་གསོ་གྲུ་གུ་འཁུུརཿ བྱ་ཚོགས་རྣམས་ནི་འཕུར་དང་རྩེ་གར་བསྒུརཿ གཅན་ཟན་སྣ་ཚོགས་ངར་སྐད་མཆོང་རྩལ་འགྱེདཿ ཏེ་དང་རྣམས་ནི་རྱོང་ 
འགྲོའི་གར་གྱིས་རྩེཿ ཡུངས་དགས་རྣམས་ཀྱང་བཀྲག་མདངས་རྒྱན་དང་ལྡན༔ འབྲོང་རྭ་ཟངས་ལས་བྱས་པ་ཆང་གིས་བཀང་༔ རིན་ཆེན་ཟོ་བ་འོ་ཕུད་ཇ་ཡིས་གཏམསཿ མཛེས་ 
ཤྭ པའི་ཡོལ་གོར་ཟླ་ཕུུམ་སྤུང་༔ དར་ཟབ་རེག་བྱ་ལྟོ་སྤྲིན་ལྟར་དུ་བསྟིལ༔ ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་རི་ལྟར་སྤུངཿ གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆ་རྩེ་ཤིང་བཞིན་དུ་གཟེང་༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་གླད་ 
མཛེས་པའི་དར་ཆས་ཅནཿ ཟ་མ་མོ་གླད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ བྱིས་པའི་མངལ་གླད་འཇོ་སྐེག་རྒྱན་དང་བཅས༔ མདོར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་སྦྱོད་དང་མཐུན་པའིཿ གླིང་བཞེར་ 
སྲིད་པའི་སྤྱི་མདོས་བདག་གིས་འཕྲུལ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་གླད་དུ་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གླད་དུ་བཞེས༔ ཚེ་དང་སྲོག་གི་གླད་དུ་བཞེས་སུ་གསོལཿ དཀོར་ 









ཤཱ རང་སར་དེངས༔ སཾཾ་བ་རའི་སྔགས་ཀྱིས་གླུད་གཏོར་བསྔོཿ དེ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནིཿ ཀྱིཿ སྔོན་ཚེ་བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དང་༔ ཧས་པོ་རི་རྩེ་མཆིམས་ཀྱི་ཕུག་པ་ 
„ རུཿ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལཿ དྲག་པོ་དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་བློན་པོ་རུ་འདྲེན་དང་༔ 
བཀའ་འཁོར་དུས་མཐའི་འབྱུང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱིཿ པདྨའི་རྒྱུད་འཛིན་ཡོངས་ལ་གནོད་མི་བྱ༔ ཟབ་གསང་སྒོམ་སྒྲབ་གཙུག་ལག་གཉེར་ཁ་སྲུངས༔ཿ ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ 
འཚེ་མི་རུངཿ དེ་འདྲའི་བཀའ་ནན་འཁོར་ལ་བསྒྲགས་པར་བྱོས་༔ ཞེས་གསུང་རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་བཀའ་དམ་བཞིནཿ དྲག་པོ་སྐུ་ལྔའི་ཐ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས༔ དུས་མཐའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་ཁྲིམས་སྡོམས༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཆོས་གྲར་འཚེ་མ་བྱེད༔ འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་སོ་ས་མ་ཡཱཿ ལམ་བསྟན་ནིཿ ཀྱི༔ སྒུ་འཕྲུལ་མ་མོ་ཁམས་གསུམ་བཀོད་མཛེས་ 


པས༔ཿ འབྱུང་པོ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་བསྐང་ཟིན་ནོ༔ ད་ནི་གདོན་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་བྲལ་བཞིན་དུཿ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས་རང་སར་དེངས༔ཿ རྭ་ཛ་སརྦ་པིགྟན་གཤྩ་གཙྩཿ 


མཚམས་གཏོད་བྱ་ཞིང་སླུང་འཁོར་སྒོམཿ དེ་ནས་གནས་འདིར་མེ་རི་འབར་བའི་ཞིང་༔ པདྨ་དྲག་པོའི་གསང་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་དལཿ སྡིག་ལག་མཚོན་ཐུན་སྣ་ཚོགས་བུ་ཡུགས་འཚུབས༔ འདི་རུ་གཉིས་སྣང་གདོན་ཚོགས་རུ་འོས་མིནཿ 
རབ་འབར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚམས་གཅོད་དོ༔ བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་བྷཱཾཿ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབཿ༔ བདེན་ཚིག་ཤིས་བརྗོད་ནན་དུ་བྱཿ དེས་ནི་བར་ཆད་རྐྱེན་སྣང་ཞིཿ བསྟེན་སྒྲབ་གེགས་མེད་མཐའ་ཕྱིན་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ 
ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་གནས་མཆོག་སྟག་མོའི་ཡང་རྫོང་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གནང་བའི་ཆོས་སྐུ་སྐོར་འདི་རྣམས་ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་དུ་མས་བསྐུལ་ངོར་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཁོ་བོ་སྤྲང་སྨྱོན་ནུས་ལྡན་པས་དག་ 
པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་ཀརྨ་ཀིརྟིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སྦར་མྨདྒ་ལཾ༔ 
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ཡཱ ལིང་ཁྲུས་ནིཿ ཨེ་མ་མ་མཁའ་གཞུ་མཁའ་གཞུ་སྭྭ་ཧཱཿ བདག་གི་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་བསླད་ཐམས་ཅད་རང་གནས་སུ་བསྡུས་ཤིགཿ སུམཿ མ་མ་སུ་རུ་སུ་རུ་ཏང་ཏང་ 
ཀྭ སཱ་ཧཱཿ བདག་གི་ཁ་ལག་གི་རྡུལ་བསླད་པ་ཐམས་ཅད་ས་ཁམས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཀློང་དུ་བསྡུས་ཤིགཿ ཤཾཿ མ་མ་སྔོ་ཏ་སྔོ་ཏ་སྭཱ་ཧཱཿ བདག་གི་ཁ་སྣའི་ཆུ་བསླད་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཆུ་ཁམས་མ་མ་ཀིའི་ཀློང་དུ་བསྡུས་ཤིགཿ རཾཿ མ་མ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་རཾ་རཾ་སྭཱ་ཧཱཿ བདག་གི་མིག་རྩི་དང་དྲོད་འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ཁམས་གོས་དཀར་མོའི་མཁའ་ཀློང་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ 
¦» | 6 མ་མ་རའི་ཀོང་ཉེ་བཾ་ཧོ་ཛཿ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མ་འདྲེས་བ་དང་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་ཁམས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ཀློང་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ ཨ་མུ་ཀ་མྱོག་རྦདཿ 
མྱོག་རྦདཿ ཐིམ་ཐིམ་རྦདཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་དེ་འབྲུག་ཐང་ལ་ལྟུང་བ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོབས་ཟད་ནས་ལིང་ག་ལ་གནས་པར་གྱུར༔ ཞེས་བརྗོད་ནས་ས་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབ༔ དེ་ནས་ཤི་ལྤགས་ལྟར་དྲིལ་ནས་ 


༡ ༨༤ ༤ 


ཨེ་ཁང་དུ་གཞུགས་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ འདིའང་སློབ་བུ་དེ་ཝ་ནས་བསྐུལ་ངོརཿ ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾཿ བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ལས་གཞུང་གི་བསྟོད་པ་རྫོགས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ 















ཧཱ ཟབ་ཆོས་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ཿ དྲག་པོ་གནམ་ལྕགསཾ་ཕྲེང་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་ལྷ་འདྲེའི་ འཁྲུལ་སྦྲུབ་བཤིགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕག་ཀྱུ་ 
ླ བཞུགས་སོཿ = ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛྭ་ཡཿ རྨེ 2༧:ྨླྨ ༡ མ་རིག་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་འདྲེཿ ཉོན་མོངས་ཨ་མཐས་འཁྲུལ་བའི་གདོནཿ བདག་འཛིན་རང་ཁར་སྤྱོད་པའི་སྲིཿ བཙུན་ 
གཟུགས་སྦྱང་གི་རྒྱབ་སེར་དང་༔ སྔགས་པ་དམ་མེད་སྦྱོད་པ་འཆོལ༔ བུ་མེད་བདུད་དམ་སྲོག་ལ་རྔམ༔ དེ་དག་དུག་སྲི་སྡང་ནས་སུཿ གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ལ་འཚེཿ དེ་དག་འཁྲུལ་བ་རྩད་བཅད་ནས༔ རང་འཁྲུལ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ 
› ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདིར་བརྩོན་ན༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱ༔ སྡེར་རམ་ཁ་ཕོར་ཆགས་བྲལ་ན༔ འབྲུ་སྣ་ཚ་སྒོག་གཡེར་མ་དང་༔ ལ་ཕུག་ལོ་མ་ཟས་ཀྱི་རིགསཿ ལན་ཆགས་གྲངས་མང་བསགས་པའི་ 
ཁརཿ ཐལ་བ་བག་ཙམ་བཀྲམ་པ་ནི༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལཿ ལྷ་འདྲེའི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྤྲོཿདེ་ནས་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་ཀྱིས༔ ནྲིཿ ཡིག་ལ་ནི་འགུགས་བསྟེམ་ནིཿ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་ཀུན་དངོས་ལྷག་ 
པའི་ལྷ༔ པདྨ་དྲག་པོའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིསཿ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་བའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ མིང་བྱང་འདི་ལ་གཉིས་མེད་ཁུགཿ ལན་གསུམ་མམ་དགུ་བརྗོདཿ ཉེས་པ་བསྒྲགས་པ་ནིཿ ཀྱེཿ མ་རིག་པ་ 






ལས་འཁྲུལ་བའི་འདྲེཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་མཚན་བཟུང་༔ ང་ཁྱོད་འཛིན་པ་ཡང་ཡང་བཅས༔ཿ ཞེ་སྡང་དབང་གིས་འགྲོ་ལ་འཚེ༔ འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་རློམཿ 
གཏི་མུག་རྨོངས་པས་གནོད་སེམས་འཆང་༔ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ཀུན་ལ་རྩོདཿ ང་རྒྱལ་རྒྱས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཐག་འཁྲུལ་བའི་གདོནཿ ཡང་ཅཾག་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་ལ་ཉོནཿ གསང་སྔགས་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་གསོན༔ སེམས་ཅན་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ལཿ བསད་པའི་ལན་ཆགས་སྲོག་ལ་འོངཿ བརྡུང་ན་ནད་ནི་མང་བར་འགྱུརཿ༔ 
དཔལ་འབྱོར་འཕྲོག་ན་ནོར་དབུལ་ཞེང་༔ ཅི་བྱས་རང་གི་ལུས་ལ་སྨིན༔ སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་སེམས་ཀྱིས་མྱོང་༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་རྒྱལ་བའི་བཀའཿ ཆོས་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་རྨི་ 
ལམ་ཙམ༔ འདི་ལ་ཞེན་ཆགས་མ་བྱེད་པརཿ རང་སྣང་འཁྲུལ་བ་ངོ་ཤེས་ནསཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་སུ་སྟོགས༔ དེ་དོན་ཁྱོད་ཀྱི་མ་བརྡེད་ཅིགཿ ཨོཾ་ཨཱཿ གཤིན་ལྕགས་པྲ་ 
ཏི་བཱ་ལྟིང་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱིཿ ལན་གྲངས་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྔོས་ལ་འདི་སྐད་གྱེརཿ ཧཱི ང་ནི་ཡང་དག་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོསཿ བདེན་གཉིས་བསླ་མེད་བདེན་པ་མངོན་གསུམ་མཐོང་༔ 
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ཧཱ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལཿ རྗེ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བྱས་ནསཿ ཨ་ཧོཿ ཟབ་ཆོས་འདིའི་བསྟན ་པ་འཛིན་མི་ལཿ ཆོས་བདག་ནི་ 
| ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འབྱུང་༔ པདྨ་དེ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེསཿ སྔགས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འབྱུང་༔ རྣལ་འབྱོར་བ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས༔ བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་མཁས་པ་འབྱུང་༔ 
བྱམས་རྩེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ངོ་མཚར་ཞེསཿ སྔགས་ལས་བྱུང་བའི་གཞོན་ནུ་འབྱུང་༔ མོས་གུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པདྨ་ཆོས༔ཿ ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་ཡང་ལང་༔ ཐུག་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ་ 
› ཤི་ལའི་མིང་༔ ལྟ་རྗེ་དེ་ཆོས་འདིའི་བདག་པོའོ༔ བཅུན་པ་ནི་ཀླར་ཀྱིརིའི་མིང་ཿ སྨོན་ལམ་གྱི་འཕྲོ་བཟང་འཛོམ་པའོ༔ རྔ་ཡུལ་ནས་ཆུ་བུར་མིག་ཟླམ་པའིཿ སྐུ་སྐྱེས་དེ་ནུས་མཐུ་ 
ཐོབ་པ་འབྱུང་༔ མོས་ལྡན་ཏེ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཞེས༔ སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་དམ་པ་འབྱུང་༔ བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ལྡན་མིང་༔ སྔགས་སྦྱོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འཆོལ་པོ་ 
འབྱུང་༔ སོ་མ་ཉི་བྲལ་བའི་བློ་རྒྱམ་ཞེསཿ བཀུར་སྟི་དང་ཕུ་དུད་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དཔལ་ཞེས༔ རེ་ཞིག་གི་དུས་ནས་འཕྲད་དུ་འོང་༔ སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་ 













༨༤ ༠༽ ༨༤ ༠༽ 


པའི་ཨ་བྷའི་མིང་༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་འཛོམ་པ་འབྱུང་༔ ཐོབ་ཐང་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་འཛིན་མིང་༔ ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་དབེན་ན་སྒོ་འདི་སྤེལཿ ཡངས་མོ་ཡི་ཁྲོད་ཀྱི་དགེ་སློང་ 
ཞེསཿ དྲེགས་པའི་ཚོགས་བྲན་ཏུ་བཀོལ་བ་འབྱུང་༔ བསྟན་གཞི་ཡི་བདག་པོ་ངེས་དོན་པཿ ཟབ་གཏེར་འདིའི་རྩ་བའི་བདག་པོའོ༔ དབང་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ནས་བཀྲ་རབ་མིང་༔ སྒོ་འདི་ 
ལ་འདུད་ན་བསྟན་གཞི་བཏེགས༔ རིང་ལ་དུ་བལྟམས་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམཿ ཆོས་མཛོད་འདིའི་བཀའ་བབ་དམ་པའོ༔ མཆོག་གཙང་གི་རྒྱུད་ནས་དྷིཿམིང་པཿ སྐྱེན་སྣང་གིས་མ་ 
བཅོལ་སྒོ་འདིའི་དཔལ༔ གསེར་ཞོལ་ནས་མེ་ཏིའི་མིང་ཅན་གྱིསཿ འདི་སྒྲབ་ན་གྲུབ་འབྲས་ཡ་མཚན་མཐོང་༔ ངེས་མེད་ནས་མཁའ་སྤྱོད་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ བསྟན་པ་འདི་ཕྱོགས་ 
ནས་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོགས༔ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་མ་ཡིས༔ ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྲལ་རྐྱེན་འདི་ཡིས་བཟློག༔ རང་རང་ལ་གཏོད་རང་སྐལ་སྒོ་འདི་སྤྲོདཿ དཔོན་སློབ་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མཛད་ 


འཕྲིན་རྒྱསཿ བསྟན་པ་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་དརཿ དུས་གསུམ་གྱི་ ་མི་ནུསཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ འིཿ ཞེས་བཀྲ་ཤིས་སྟག་མོའི་ཡང་རྫོང་ནསཿ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་ 
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ལས ༢༧༡ 


གདན་སྒད་ཉ 








རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





7 ཟབ་ཆོས་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ གུ་རུ་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་རྩལ་གྱིཿ རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྒྱ་བཞུགས་སོ༔ 
( ཧཱ ན་མོ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་རྭ་ཛ་ཡཿ ཟླཀླ9829)= བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ནིཿ ངོ་བོ་གདོད་ནས་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ རམ 
མདངས་འགག་པ་མེད་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡུལ་བྲལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་དང་༔ ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་མཛོད་གཟིགས་པཿ སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཀྱི་ 


ཤྷཱ ཁམས་འདིརཿ སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་པའི་གུ་རུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྣང་བ་དང་༔ མཚོན་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཞིང་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤྲལ་པའི་མཚན་མཆོག་བརྒྱད་དང་༔ འགྲོ་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་ 
དྲུག་ཏུ་སྣང་བ་དང་༔ གཞན་ཡང་མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་མོད་ཀྱང་༔ དོན་ལ་གཉིས་མེད་པདྨ་གངས་ཆེན་མཚོ་བདག་ཉིད་ལ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའོཿ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཛད་པ་དང་པོ་ལྟོ་ནུབ་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་པད་སྡོང་ལས་བྱོན་པའི་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་༔ གཉིས་པ་ 















འ བཞེངས་ནསཿ འཁོར་རྣམས་ནང་བའི་བསྟན་པའི་སྒོར་བཙུད་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའི་ཤུགས་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་དབང་དུ་བསྒུར་ཞིང་ཉི་མའི་ 
ཤུགས་ཅན་གཟའ་མི་དཔུང་དང་བཅས་པ་གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་ཅན་དུ་ཟབ་བརྒྱའི་སྒོམ་བི་ཏོ་ཏ་མའི་སྒོ་ 
འཕར་ཕྱེས་ཏེཿ བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་གཟིར་ཚེཿ མུ་སྟེགས་པའི་ནང་བློན་ལ་མེ་མཆེད་ཅིང་ཡུལ་བསྲེག་པར་མཛད་པ་དང་༔ གཙོ་བོ་ཆེ་དགུ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཟེར་གྱིས་སྟོང་པར་ 
, མཛད་ནསཿ འཁོར་ལྷག་མ་ཆ་ཤས་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད་པར་མཛད་པའི་གུ་རུ་སེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་༔ དྲུག་པ་ནི་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྒུར་ཕྱིར༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡིས་མ་ཚིག་པའི་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་ཏེཿ ལྷ་ལྕམ་དཔོན་གཡོག་ལྟ་བརྒྱ་དང་བཅས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ 
ལ་ཚེ་དེ་རུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དོ༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གཞེ་བཙུག་ནས༔ ཟ་ཧོར་མ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་མཛད་ནས་བྲག་ 











ཕུག་ཆེན་པོ་མ་ར་ཏི་ཀར་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་ཚེ་སེམས་རྟགས་ལུས་ལ་ཤར་ཏེཿ འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སམ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་༔ 
བདུན་པ་ནི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་བལ་བོའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་གསང་སྔགས་སྡེ་དྲུག་གི་ཆོས་ཆར་ཕབ་ཅིངཿ ཟབ་གཏེར་གྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་སྦས་རྒྱ་ 
སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པར་མཛད་པའེ་གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲིད་རྩལ་རུ་གྲགས་པ་དང་༔ བརྒྱད་པ་ནེ་གང་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་སྐྱོང་ཕྱིར་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་གྱིས་གདན་དྲངས་ཆེཿ མང་ཡུལ་ཁ་ལས་ལ་ཐོག་ཏུ་ཕེབ་སྐབས༔ བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྐུ་ལ་གཟིར་སྐབསཿ ཅི་ཡང་མ་ཉེས་པར་དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ 
གཟིར་ཚེཿ བསྟན་མ་དཔུང་དང་བཅས་པ་འདར་ཡེད་ཡེད་དུ་བྱུང་ནས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ལ་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དངཿ ཁྱུད་པར་བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི་ཡི་ཡང་གོང་ 


དུ་གཟའ་ཀླ་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་འདུས་ཏེཿ སྒོལ་བ་ངན་པ་བརྩམ་སྐབས༔ དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་འགུགས་པར་མཛད་ཅིར་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་གཟེར་ཞིང་ཨརྩིག་ 
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ཡེ ནྩརིག་ཞེས་དྲག་པོ གད་རྒྱང་སྒྲོགས་ཚེ༔ དེགས་པའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་དམར་ལྷུད་ཀྱིས་བྱུང་ཞིང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕུལ་ནས༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 
| སྲུང་བར་བློང་༔ དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་གཉེར་ཁ་རེ་སྦྱིན་ཅིང་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕོ་ཉར་བསྐོས་སོ༔ ཕྱིས་སུ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ 

ཁང་ཆེན་པོར་༔ཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྐབསཿ དཀོར་སྲུང་རྒྱལ་པོ་བེ་དཀར་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མི་སྲུན་འཇིགས་སུ་ 
]; རུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་བསམ་ཡས་ཀྱིས་ལུང་པ་གང་བ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས༔ སྐབས་ལྟ་གླགས་ཚོལ་ལ་འོང་སྐབས་གུ་རུ་ཉིད་དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སྐུར་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞེངས་ཏེ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཟིར་ཞིང་༔ གཡོན་སྡིག་པའི་རྐེ་ནས་བསྡམ་ཤིང་༔ ཨ་ཙིག་ཅིག་ནི་ཙིག་ཙིག༔ ར་ཙ་འཁུ་ན་དུམ་བུར་ཤིག་ཤིགཿ ཅེས་གཟིར་ 


ཚེ་སྲོག་སྟིང་ལྷུད་ཀྱིས་ཕྱུང་ཡང་དྲག་པོ་ཆེན་པོས་ཨ་ཙིག་ཙིག་ནི་ཙིག་ཙིགཿ འདའ་ན་རྭ་ཙའི་ཙིཏྟ་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ ཞེས་གཟིར་ཚེ་ཁོ་བོའི་སྟིང་ཁ་ནས་ལྷུང་ལ་ཁད་བྱསཿ ཡང་དྲག་པོ་ 














ཆེན་པོའི་ཞལ་ནསཿ ཨ་ཅིག་ཙིག་ནི་ཙིག་ཙིགཿ ལྡོག་ན་རཱ་ཙའི་ཙིཏྟ་གཏུབ་གཏུབཿ ཞེས་གད་རྒྱང་སྒྲོགས་ཚེ་ཁོ་བོའི་སྟིང་ཚལ་བར་གས་ལ་ཁད་བྱས་ཚེཿ སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ནིཿ སྟོན་པའི་ཞལ་རྐྱིན་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལཿ ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་དམ་ལས་འདའ་མི་བྱེདཿ སྐབས་ལྟ་གླག་ཚོལ་བྱས་པ་བཟོད་པར་གསོལཿ དམ་ཆེག་ཅི་བཏོལ་སྲོག་གི་ 
གཏའ་རུ་འཛིནཿ བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨ་མ་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་མནའ་བོར་ཏོཿ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་མ་འོངས་བསྟན་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཀོར་སྲུང་དུ་ 
མངའ་གསོལ་ལོ༔ དེ་རྗེས་ཨོཾ་རྒྱན་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ཚེ༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་མས་དགའ་ནས་རྣམ་རྟོགས་ངན་པའི་རྩལ་མདངས་གཡོས་ཏེ་གནམ་ 
ཐོག་ཕ་ལོང་ཙམ་སྐུ་ལ་ཕབ་སྟེ་དར་གཅིག་ལ་ཐུགས་སྣང་ཧད་ཀྱིས་འབྱུང་དེ་ལས་ལྡང་ཚེ་སྲོག་རིག་སྔགས་འབར་བ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཅན་འདིའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་རྡོ་རྡེའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
བཅིང་གཟིརཿ རྒྱལ་པོ་གླང་ཆེན་པོ་ལ་ཞོན་ནས་བཟོད་གསོལ་འབུལ་དུ་འོང་སྐབས་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང་ནས་གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་རུ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ 
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བའ གིས་མངོན་སུམ་དུ་ལྷག་སྐབསཿ རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྲོག་སྟིང་མངོན་དུ་ཕྱུང་སྟེ་གུ་རུའི་དབང་དུ་བསྒུར་བར་མཛད་དོ༔ དེགས་པ་གནད་ལ་དབབ་པའི་ 
_ །རམ་ཆེིག་གི་འབོག་པར་བྱས༔ འདི་ཡི་དུས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོ་འདའ་བའི་གནད་སེལ་གྱི་ཆོད༔ འཁུ་ན་གཏད་བཟློག་གི་ཆོ་གཿ ལྡོག་ན་གནད་དབབ་ཀྱི་ཆོ་གཿ༔ སྲུང་ 
ྣ བཟློག་རྫས་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པཿ འདྲ་མིན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་མཛད་དེ་གཏེར་དུ་སྦས་པར་མཛད་ནས་གུ་རུ་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་རུ་ཕེབ་པར་མཛད་དོ༔ དེ་རྫས་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་ 
ཱ དང་དུག་གསུམ་གྱི་གདོན་རྒོད་གཡོ་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་གཏེར་ཆེན་དང་གཏེར་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་རྒུད་པ་སེལ་བར་མཛད་པ་ལ༔ འདིར་དབང་ཆེན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་སྐ་རུ་སྣང་བའི་དུས་སུ་ཁམས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཁུང་ཚང་སྟག་མོའི་རྫོང་ནས་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བྱས་ཏེ༔ སྦས་ 
གནས་སྡིག་ནག་གི་མཚོ་ནས་ཟབ་མཛོད་ཀྱི་སྒྲོམ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་བརྡ་རུ་ཕེབ་པའོ༔ དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོར་བྱས་ 









÷ བྱིན་འབེབས༔ དེས་ནི་དྲག་པོ་ སྒྲུབ་ལ་དབང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྐལ་བ་མཉམཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་ རྗེའི་བཀའཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ྨིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཀརྨ་ཀིརྟི་དང་པདྨ་ 


ཨ༔ཿབྷ༔གཉིས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མ་བཅས་ཏེ་བསྐུར་བ་དང་༔ པདྨ་བཛྲ་ནས་བྲི་གཞེ་ཤོག་དཀར་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར་ཁ་བོ་བདུད་འཇོམས་པས་ཁྱུང་ཚང་སྟག་མོའི་རྫོང་ནས་ཟབ་མཛོད་ཀྱི་སྒྲོམ་རྒྱ་ལས་ 
བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀླར་ཀྙིརིས་ བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 
















ག། བེབ་ཆོས་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ཿ དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཏིག་དམར་ནག་བཞུགས་སོཿ 
ོ‹ ཐཱ ན་མོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཡ༔ ༢༅ཌ2༢ˆ སྟོན་པ་མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་རྫོགསཿ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་མི་རྨོངས་ཤིང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པ་ཡིས༔ རང་སྨིན་རྗེས་སུ་གཞན་རྗེས་འཛིནཿ དད་ 
ལྡན་ཁ་གསག་བྲལ་བ་དང་༔ སྟིང་པོའི་ཆོས་ལ་བློ་ཕྱོགས་ཤིང་༔ རིགས་བཟང་ངང་རྒྱུད་འཇམ་པ་དང་༔ ཆགས་སྲེད་ཆུང་ཞིང་དམ་ཚིག་ལྡནཿ ཕུ་དུད་བཀུར་སྟི་བྱེད་ལ་སྤྲོ༔ དེ་འདྲ་བྱུང་ན་རྗེས་སུ་འཛིནཿ བདག་མདུན་བུམ་བཟླས་རིག་མེ་ 
དོརཿ ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་ཚང་བའི་རྗེསཿ སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ ཐོ་འཚམས་བགེགས་བསལ་སྲུང་གུར་ཕུབཿ བདེན་དོན་བཤད་ལ་མརྟལ་འབུལ༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཀྱི ། སྟོན་པ་མཛོད་ལྡན ཿ 
དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་གཏེརཿ སྐྱབས་ཀུན་ཡོངས་འདུས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངསཿ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཟབ་མོ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ 
22 ལན་གསུམ་ཞུ༔ བླ་མས་ལན་གནང་བ་ནིཿ ཨེ་མཿ ཚུར་ཤོག་དམ་ལྡན ་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས༔ཿ གསང་ཆེན་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ སྡོམ་གསུམ་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་སྐལ་བ་སྦྱིན༔ 











མི་ནུས་པ་ནམས་སྐལ་མེད་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཞེས་བརྡསྤྲདཿ སྐབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་ཚོགས་བསགས་བྱཿ དེ་ནས་སྡོམ་བཟུང་བྱ་བནིཿ ཀྱིཿ དཀོན་མཆོག་ཀུན་དངོས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངསཿ བདག་ 
གིས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་འཛིནཿ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གསང་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་༔ ཀུན་འདུས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱཿ བློ་བྲལ་གནད་ལས་མི་འདའ་ས་མ་ཡྭཱཿ 
ལན་གསུམ་ཞུ༔ དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནིཿ ཧོཿ སྤྱོད་དཀའི་དམ་ཚིག་སྤྱད་པའི་རིག་འཛིན་ཁྱོདཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་༔ དམ་ཚིག་སྲོག་གི་མནའ་ཆུ་འབུལ་ 
བར་བགྱིཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གསང་སྲོག་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱུཾ་ཨཱ༔ཨོཾ༔ ཞེས་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་བཀོད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ་མོ༔ དམ་ཚིག་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་ནིཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ན་ར་ 
ཀནཿ ཞེས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་གོཿ མིག་དར་བཀབ་ཅིང་མེ་ཏོག་སྦྱིནཿ དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷ་གསལ་ནིཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ་རྱ་ཏ་ཀུཧོཿ སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུརཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ ལས་བྱང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བསྐྱེདཿ ཡེ་ཤེས་དབབ་བསྟེམ་ནན་དུ་བྱཿ དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ དེ་ནས་མིག་དར་བསལ་ནིཿ ཧོ ཏི བདེ་ 
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ཤཱ གཤེགས་སྟིང་པོ་ཆོས་སྐའེ་ཞལཿ སྒྲིབ་བྱེད་མ་རིག་འདོང་བའི་མིག༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་དབྱེ་བགྱིད་ནཿ རང་བྱུང་ལྷ་ཞལ་མཇལ་བར་ཤོགཿ༔ ཨོ་ཛཱ་ན་ཙཀྱུ་པྲ་ཝེ་ 
ཤཡ་ཕཊཿ ལྷ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡེ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་གཤུག་མ་འདིཿ དྲི་བྲལ་ཀ་དག་ཀུན་བཟང་པདྨའི་ཞལ༔ཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དྲག་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་ཀློང་༔ 
གདངས་རྩལ་མ་འགགས་འཁོར་གྱི་རོལ་པ་ཆེ༔ འདི་དོན་རྟོགས་ན་སྲིད་པ་དབྱིངས་སུ་སྟོང་༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོའི་སྲས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀློང་༔ ཨ་ཨ་ཨཿ དེ་ནས་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནི༔ 
ཤཱ: ཧོཿ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་པའིཿ ཀུན་བཟང་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལཿ སྐལ་བར་དབང་བའི་ 
རྟགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྟོནཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུདྲེ་པྲ་ཏི་་ཱ་ཧོཿ གསང་བའི་མཚན་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ་ཞེས་བདག་གོཿ དེ་ནས་དངོས་བཞིའི་དབང་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དང་བཞི་ལས༔ དང་པོ་ཕྱི་ཡི་དབང་ནི༔ བུམ་པ་ 
ཐོག་ལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀུན་ཟླམ་བུམ་པ་རྒྱ་ཚད་བྲལ་བའི་དབུས༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རོལ་བའི་བཅུདཿ དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་དག་པས་ཡོངས་སུ་གསལཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 









ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཉོན་འཁྲུལ་དྲི་མ་བག་ཆགས་སྦྱངས་པ་དང་༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིའཱུ་ཨོཾཿ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་རྩལ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཀྱི་སྐུ་གཏད་༧ཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ཉེད་ལས༔ རོལ་པ་འགགས་མེད་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་རྩལཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་༔ སྐལ་ 
ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིནཿ དྲེགས་པ་མ་ལུས་ལས་ལ་འདུ་བ་དང་༔ དུག་གསུམ་གདོན་ཚོགས་འདུལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ༔ རིག་བདག་ 
རྣམས་གསུམ་གྱི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་སྦྱིན་འོད་མཐའ་ཡས༔ གདུག་པ་ཀླུ་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ག་རུ་ཊཿ མཁྱེན་བརྩེའི་དཔལ་མཛད་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གིཿ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དབང་སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོ༔ གོ་ཆ་ལྷ་ལྔའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ དི མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་དབང་ཆེན་བཞད་པའི་ཞལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཡཀཱ་མེ་དབལ་གྱི༔ཿ དབང་མཆོག་དམ་པ་རིགས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཨོཾ༔ དྲག་རྩལ་རིག་བཞིའི་སྐུ་ 
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ཧཱ གཏད་ལཿ དཱུཾ་ཧྲིཿ གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རཏྣའི་དབྱིགཿ ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་དཔལ༔ རིགས་ཀུན་འདུས་པ་དྲག་རྩལ་རིགས་བཞིའི་ 
ཁ„ ཡིཿ དབང་མཆོག་དམ་པ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིནཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཨོཾ༔ གཙུག་གཏོར་འཁོར་བསྒུར་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཱ་ཧཱ བདག་གཞན་མཚན་མར་བཟུང་བའི་ 
བདུད་བཞི་ཡི༔ སྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིནཿ རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བའི་ཡོན་ཏན་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
ཁྲིའུ་ཨོཾཿ སྒོ་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་གཏད་ལཿ ཧཱ་ཧཱ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་ཅིང་༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པའིཿ སྒོ་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ 
དབང་བསྐུར་རོ༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་དབང་འབྱོར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨོཾ༔ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧི དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་ 
ར་རོཿ འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོག་མེད་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀ་ཡ་ 








མེད་བསྒྲབ༔ རྦད་ན་མཐུ་ཆེ་བསྐུལ་ན་ལས་མུར་བའིཿ ལས་མཁན་དྲེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུ 











ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ༔ སྤྱོ་ཁའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཱཱཿ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཟབ་གཏེར་གཉེར་འཛིན་ཞིང་༔ དམ་ལྡན་གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་གྲོགས༔ བཀའ་སྡོད་དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁའི 
དབང་བསྐུར་རོ༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིཤཱ་ཨོཾ༔ དེ་ལྟར་དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བསཿ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད 
བྲན་དུ་ཁོལ་བ་དང་༔ དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ ར་ཅིགཿ གཉིས་པ་ནང་གི་དབང་ནིཿ བྷནྫ་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལཿ ཧི བདེ་སྐྱོང་ཡངས་པ་ཀ་པ་ལ་ 
ཡི་ནང་ཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ཿ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀ་དག་སྟེཿ གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 
པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཝཀྐ་ཨ་བྷི་།ིཤུ་ཨ༔ སྔགས་འཁོར་གཏད་ལཿ ཧྲཱིཿ སྒྲ་མཚན་ཚིག་གི་སྤོས་པ་ཀ་དག་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཀློང་མངོན་གྱུར་ཕྱིརཿ 
པ་ཧྲིཿཡིག་དང་ཧཱུཾ་ཡིག་གཏད་ལཿ དཿ རྡུལ་བྲལ་ 
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བརྗོད་བྲལ་དོན་གྱི་བརྡ་དབང་ཁྱོད་ལ་བསྐུརཿ སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ལཀྐ་ཨ་བྷི་ཏེཤཱ་ཨཿ སྙིང་ 






ཧཱ དབང་བྱིན་བསྐུར་བའི་སྟིང་པོ་ཧྲིཿ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་སྲོག་གཅིག་རྷུཾ་མཐིང་ནག༔ འཁོར་བཅས་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་ 

གཟེར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཨ༔ ཇུང་དཀར་གཏད་༢། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་རྒྱང་གྲགས་ཆོས་དུང་སྐད་པོ་ཆེཿ ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་བརྡ་དབང་ཁྱོད་ལ་ 
| བསྐུརཿ གཟུང་འཛིན་ཚིག་གི་སྤོས་པ་ཀ་དག་སྟེ༔ གསུང་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཝཀྐ་ཨ་བྷི་།ིཉུ་ཨ༔ དེ་ལྟར་དྲག་པོའི་གསུང་དབང་བསྐུར་ 
, བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྒྲ་ཚིག་ངག་གི་མཚན་མ་རང་སར་དག་སྟེཿ ཡི་དམ་ཧེ་རུ་ཀའི་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་དྲག་པོའི་གད་རྒྱང་སྒྲོགས་པས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ གསུམ་པ་གསང་དབང་ནི༔ རིག་ཙག་གཏད་ལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཛུམ་པའི་ཞལ་བཟའ་ངོམས་པའི་ཡིད་འོང་མཿ ལྟ་མོ་ཀླ་མོ་རིགས་ 
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ལྔའི་རྟགས་འཛིན་མོ༔ བདེ་བ་མཆོག་གི་དཔལ་སྤྱོད་ཁྱོད་ལ་སྦྱིནཿ སྦྱོར་དང་དགའ་བདེའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིཿ བདེ་སྟོང་ཡེ་ ཤེས་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ 








ས་ག ཙྟོཏ་པྭ་ཛཱ་ན་ཨ་ནུ་ར་ག་ཨ་བྷི་ཏེཉུཧཾ ཧྲོ་གའི་ཟོག་མཆོན་གཏོད་ལ། དི གཟུང་འཛིན་རྩད་གཅོད་རལ་གྲི་གྲི་གུག་དངཿ བདེ་ཆེན་མཆོག་སྩོལ་བྷན་དམར་ཁ་ཊ་ཀཿ འབྱུང་ 
པོ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྡིག་གིཿ བརྡ་དབང་དམ་པ་རིགས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཙྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾ༔ ཕྱག་མཚན་རིགས་ལྔ་གཏད་ལ༔ ཧཿ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མི་ནུབ་ 
འཁོར་ལོའི་དཔལཿ༔ འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་དབང་སྡུད་ཀ་མ་ལཿ ལས་བཞེ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་གྲམ་འབར་བ་སྟེ༔ སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཅཏྟ་ཨ་ 
བྷི་ཏིའུ་ཨ༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་གཏད་ལཿ ཧཱཿ ཆགས་སོགས་ཟིལ་གནོན་བྱུག་པའི་རྫས་གསུམ་དང་༔ གཏུམ་རྔམས་དབྱིངས་སྦྱོར་མནབ་པའི་གོས་གསུམ་དང་༔ རྨོངས་པ་ཚར་ 
གཅོད་བཏགས་པའི་རྒྱན་གཉིས་ཏེཿ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་།ིཤུ་ཨ༔ རྒྱན་དྲུག་གཏད་ལཿ ཧཱཧཿ རུས་པའི་སྣ་ཆ་མགུལ་འཕྲེང་ཕྱག་ 


ཞབས་གདུབཿ དོ་ཤལ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུགཿ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ཕྱིན་དྲུག་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ རྱི་ ་ཨ་བྷི་ 
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་ །ེའུ་ཨ༔ ལྕགས་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ་གཏད་ལཿ ཧཱུཾ་ཧྲིཿ སྟིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བྱམས་པའི་ཞགས་པ་དང་༔ དགའ་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་བཏང་སྙོམས་དྲིལ་བུ་སྟེཿ འཕྲིན་ལས་ 
ྦ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་མཚན་འདིཿ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར ཅཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་ཨ༔ དེ་ལྟར་དྲག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་འདི་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་ 
འཁྲུལ་པའི་རྟོགས་ཚོགས་ཀ་ནས་དག་ཏེཿ ཧེ་རུ་ཀའི་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་ནསཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགཿ བཞི་པ་ཡང་གསང་གི་དབང་ནི་ཤེལ་རྡོ་གཏད་ལཿ ད་ཧ དཔེ་ཡིས་མི་མཆོན་ཚིག་གི་སྤྲོས་དག་པའིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ ཤེས་དུས་ 
གསུམ་འགྱུར་མེད་འདི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་མཛོད་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་རྟོག་པའི་ཕྱིརཿ དགོངས་པའི་བརྡ་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་སྦྱིནཿ དོན་དམ་ 
མཐའ་བྲལ་མངོན་གྱུར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཨ་ཨ་ ཕཊཿ མེ་ལོང་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ ཀུན་ནས་ཟླུམ་ལ་གྲྭ་ཟུར་བྲལ་བའི་དབྱིངས༔ རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་སྒྲོས་པ་རྣམ་དག་ཀློང་༔ 


དབྱེར་མེད་མཉམ་ཉིད་དགོངས་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིརཿ སྤྲོས་བྲལ་བརྡ་ཡི་དབང་འདི་བསྐུར་བགྱིའོ༔ ཨ་ཨ་ཨཿཕཊཿ ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་གཏད་༢༦ ཧཱུཾ་ྲིཿ དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ 
མཁའ་ལྟར་དག༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན༔ རིས་མེད་ཀློང་ལས་ལམ་གྱི་ལྷ་སྐུར་གསལ༔ ཉག་གཅིག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་འདི་བསྐུརཿ ཨ་ཨ་ཨཿ ཕཊཿ 
དེ་ལྟར་དོན་ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་འདི་བསྐུར་བས༔ གཟུང་འཛིན་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཀ་ནས་དག་སྟེ༔ ཀུན་དུ་བཟང་པོ་གདོད་མ་གཞི་ཡི་རྒྱལ་པོའི་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ མཐའ་རྟེན་གཏོར་དབང་ནིཿ ཧཱཿ བྷནྣ་ཟླམ་པོ་དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་དབུསཿ གཏེར་ཆེན་མཚན་འཛིན་རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ མེ་རླུང་འཚུབས་ཀློང་པདྨ་དྲག་ 
པོ་རྩལ༔ གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་རྩ་གསུམ་སྤྲིན་ཕུང་འབར༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་འདར་བཞིན་གཙུག་གིས་གཏུགཿ གཏུམ་རྔམས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་དབངཿ དམ་ 


ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ སྲིད་ན་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ མརྩལ་བ་ལྟ་ཨ་བྷི་ཁིཉུཧཱུཾཿ མཐའ་རྟེན་གཏད་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོདཿ དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་དབང་ཡོན་ 
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འབུལཿ དེ་ནས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་ཞིངཿ ཉམས་རྟོག་ཡོན་ཏན་འཁེལ་རྒྱས་བྱེདཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ཐེ་མི་ཚོམ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་གནས་མཆོག་གཉོན་ཁུང་གཡུ་རྩེའི་སྦས་ཡུལ་སྟག་མོའི་རྫོང་ནས༔ སྤྲང་སྨྱོན་ནུས་ལྡན་དཔའ་བོས་ཚོགས་སྟོན་གྱི་སྤོས་པ་བྱེད་སྐབསཿ སྐད་ཅིག་ལ་སྣང་བ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་ཤར་ཏེ་རྡེ་པདྨའི་ཞལ་ 


གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བསྟན་ནས༔ ཆོས་སྐོར་འདི་གཅེས་ནོར་ཚུལ་ཏུ་གནང་བ་ཕབ་པའོ༔ དུས་དེར་སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོས་བསྐུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀརྨ་ཀིརྟི་པདྨ་ཨ་བྷྱཿཐུང་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ནས་ 


བསྐུལ་བ་དང་༔ ཉེ་གནས་ཆོས་བདག་སྐིང་ནོར་དམ་པ་པདྨ་ཀུ་མུ་ཏ་དང་གྲོགས་རཏྣ་ས་རས་བསྒུལ་ངོར་ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་པདྨ་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཟབ་མཛོད་ཤོག་སྐྱར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡུང་ཟིན་ཀརྨ་ཀིརྟིས་བགྱིས་པ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 
















ཡཱ ཟབ་ཆོས་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལསཿ དྲག་པོའི་ཕྱི་ནང་གསང་དབང་དུས་ཀྱི་རྐྱེན་བཟློག་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོཿ 
ཡཱ ན་མོ་ པདྨ་ཀྲོ་ དྷེ་རྭ་ཛ་ཡ༔ ལི9ཤེཾཿྒརཀླི།2༢ སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་སེམས་ཅན་ལཿ འབོག་བརྒྱལ་གས་རིམས་ལ་སོགས་པའིཿ གསོ་རུ་མི་བཏུབ་དུ་མའི་ཚེ༔ དེ་ཚེ་དབང་འདིས་ཕན་པར་ 
འབྱུང་༔ བདག་མདུན་བུམ་བཟླས་རིག་མེ་ཏོར༔ སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངསཿ ཐོ་འཚམས་བགེགས་བསལ་སྲུང་གུར་ཕུབཿ ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་སྨྲ་བ་ནིཿ འོ་སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོས་བསྐུལ་བ་ཁྱོད་ཅག་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ 
ཅིགཿ རང་གཞན་གྱི་ལྷག་ལྟར་གྱུར་པའི་པདྨ་དྲག་ཕོ་རྩལ་འདི་ཉིདཿ དང་པོ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་གནད་ལ་དབབ་ཅིང་དམ་ལ་འདོགས་ནུས་པའི་དཔའ་བོར་གྱུར་བ་དང༔ བར་དུ་ཟབ་གཏེར་གྱི་གཉེར་ཁ་གཏད་ཅིང་༔ སྟིགས་མའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་སོ་ཁ་སྲུང་བའི་འཕྲིན་ལས་པར་གཉེར་བཅོལ་བ་དང་༔ ཐ་མ་སྲོག་བདག་གཟའ་ཀླུ་གསུམ་གྱིས་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ནསཿ མ་རུང་འབྱུང་པོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་བདག་ཏུ་བསྐོས་ལ༔ མི་དགེ་སྡིག་ལས་ 
ཧྱི་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡི་ 





གསོད་གཅོད་མི་རུང་བར་བཀའ་ཁྲིམས་སྡོམ་མཁན་གྱི་བདག་པོར་དམ་ཚིག་རྩལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར་པའིཿ འདི་ཉིད་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་ན་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་གར་མི་བསྒྲ་ངེས་པའི་ཁྱོད་ཅག་གི་སྒོ་གསུམ 









༨༩༩ ༨༨. 


, །ཆུཿ ལེགས་ཉེས་ཤན་དུང་འབྱེད་པའི་དམ་ཚིག་སྐྱེམསཿ དམ་ཚིག་སྲོག་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བཞགཿ ཕུང་འཚེངས་བསླ་མེད་སྟོན་ནོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ན་ར་ཀནཿ སློབ་མ་ 
པདྨ་དྲག་པོར་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་དབབས་བསྟིམས་ནན་དུ་བྱ༔ དེ་ནས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ འོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་ འདི་ཡིསཿ རྔམ་བརྗིད་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས་སུ༔ ཁྲག་ 
› འཐུང་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གསལ་ལཿ ད་ཧ དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་འཇིགས་པའི་སྐུཿ མཐུ་རྩལ་རྨད་ 
བྱུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རིགས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ཕུང་ཁམས་ནད་གདོན་རྐྱེན་སྣང་ལས་གྲོལ་ནས༔ འཇིགས་མེད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ 
ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་ཧྲིཿདམར་མེ་ཡི་གཟི་བྱིན་འཁྲུགས་པ་ཅན་གཏད་ལཿ དཿ དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀཿ མི་བཟད་འཇིགས་པའི་སྐུ་མཆོག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གང་གི་སྙིང་ 









།པོ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་འཁྲུགས༔ རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་རླུང་འཁོར་བའི་མཚན་མ་ཀ་དག་སྟེ༔ དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ༔ རྩ་སྔགས་ 

མཐརཿ ལཀྐ་ཨ་བྷི་།ིཤ་ཨཿ དེ་ནས་སྡིག་ནག་མགོ་དགུ་པ་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ཅན་དང་༔ ཕྱག་མཚན་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་རྭ་གདེངས་གཏད་༢ཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀཿ མི་བཟད་འཇིགས་ 
མཛད་པདྨ་དྲག་པོ་ཡི༔ ཐུགས་མཆོག་ཡོངས་འདུས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ སྡིག་ནག་འབར་བ་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ཅནཿ དེང་འདིར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ དུས་ཀྱི་ནད་ 
བཟློག་གདོན་བགེགས་འབོག་བརྒྱལ་བྱེདཿ མཐུ་རྩལ་ཐོག་མེད་དྲག་པོའི་ཐུགས་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཙྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཛཱཾཿ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོ་མི་བཟད་དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ཡི་གསུང་དབང་འདི་ 
བསྐུར་བས༔ ལྟ་སྲིན་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ དུག་གསུམ་འབྱུང་པོའི་སྡེ་ཚོགས་བྲན་དུ་ཁོལ་ནུས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧོ་མི་བཟད་དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་གསུང་དབང་འདི་བསྐུར་བསཿ མཚན་འཛིན་ 
པོའི་གསུང་འགགས་མེད་རོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱོད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཡང་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་འདི་བསྐུར་བསཿ མ་རུང་དམ་ལོག་ 
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ལས་རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་སྒྲ་མཚན་གྱི་རྟོག་པ་རང་སར་ཞི་ནསཿ དྲག་པོ་ཆེན་ 





= འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཐིབ་ཐིབ་འབོག་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་༔ ཆེ་བཙན་སྲིད་ན་མཚུངས་བྲལ་ཡི་དམ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ཀློང་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་བའི་དབང་ཐོབ་པར་ ར་ཅིགཿ ཧོ་ 


སྨིན་པར་གྱུར་ཅིགཿ གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིགཿ ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབཿ དེས་ནི་དྭག་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་ཅིང་ཿ དུག་གསུམ་འབྱུང་པོའི་གདུག་ཅྩུབ་ཞི༔ མོ་རྩིས་རི་ལམ་ངན་པ་ 
སེལཿ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ནུས་མཐུ་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁར་མཉམཿ བདེན་འཛིན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ ལྨྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཁུང་ཚང་སྟག་མོའི་རྫོང་ནས༔ རྗེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
པོའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བྱས་ནས༔ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕ་ནོར་འདི་བསྩལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ། གནས་གཏེར་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་ཀརྨ་ཀིརྟིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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| ༣ ¢ དྲེགས་པ་སྡེ་བཅུ་ལ་གཟའ་གཡས་གཅུས་དང་༔ རྡོར་ལེགས་ལ་དམར་གཏོར་ར་མགོའི་མཚན་པ་དེ་མཐར་དམར་གཏོར་བརྒྱད་ འདོད་རྫས། སྒྱོ་ཁ་ ལ་དམར་གཏོར་སྦྲལ་དཀྲིས་ཅན་གཅིག་ལ་སྟེང་བྱ་ནག འདབ་ཁྱི་ནག 
གཡས་སུ་སྦལ་བ་། གཡོན་དུ་སྦྲལ་ འཁོར་དམར་གཏོར་བརྒྱད་འདོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་མཆོད་ཐབས་སོ། སྐུ་ལྔ་ལ་མཁར་ཐབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མར་མེ་ལྔ། མདུན་དུ་གསང་བྱི། གཡས་སུ་ཧ་ཞལ། རྒྱབ་ཏུ་རྒྱལ་བཤོས། གཡོན་དུ་ཁྲག་སྐོང་མཐར་ 
གོ་ཆ་མཚོན་གསུམ་སྟག་རས་གཟིགས་རས་རྒྱལ་བཤོས་རྩེ་ལྔ་སོགས། འདོད་རྫས་སྣ་ཚོགས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཙོ་བོ་ཡི་གོ་ཆ་ལྷ་ལྔ་དྲག་པོ་རིགས་བཞེ་ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། 












= ཡུལ་སྐྱོང་བྲན་ཕོ་མོའི་བསང་གསོལ་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་བཞུགས༔ ན་མོ་ གུ་རུ་ཡཿན་སྦུག། ལྷ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དུད་པ་བཏང༔ ཕྱེ་མར་བཟང་དྲུག་སྣ་ཚོགས་སྦྱར༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱང་ 
རྒྱུརསྤེལ༔ ལྟ་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིསཿ བསོ་བསོ་བསོ༔ དགོངས་སྔོན་དབྱིངས་ཁྱོན་ཚད་བཟུང་བྲལ་བ་ལ༔ སྒུ་འཕྲུལ་ལྟད་མོ་ལྷ་ཀླ་མི་ཡི་དཔལ༔ ཟད་པ་མེད་པ་ཏིང་འཛིན་འཕྲུལ་ 
གྱི་ནོར༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྣམ་གྲོལ་སར་རེགས་པའིཿ ཀུན་བཟང་བསང་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བའི་གནས༔ པདྨའི་བཀའ་ཉན་ནོར་གཏེར་དཔལ་འཛིན་པཿ དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ 
° རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་རྩལ༔ བྲ་བོ་རླུང་གཤོག་བཅཾབས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་རྒྱུ༔ ཕྱག་གཡས་དར་མདུང་གཡོན་པ་གཏེར་བུམ་འཛིནཿ དབང་གི་དར་བེར་ལྕགས་ཁྲབ་འཁོར་གསུམ་ 
བརྒྱན༔ མེ་རླུང་ཐོག་སེར་འཕྲོ་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན༔ སྔ་འགྱུར་བསྟན་ལ་སྟིང་ཉེ་འཕྲིན་ལས་སྤེལ༔ ཐ་སྙད་རྟོག་གེའི་བསྟན་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ངོམས༔ རེ་འདོད་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ 
ཿ3 དམ་ལྡན་ལ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་དགུའི་ཕྱུ་གཡང་འབེབས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་གྲོགས་པོ་བྱེད༔ དམ་ཚིག་གསང་སྲོག་གཅིག་པའི་ལྟ་སྨན་རྗེ༔ ནོར་སྐྱོང་། 
















དབང་མོ་འདོད་དགུའི་གཏེར་བདག་མོ༔ ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་པདྨའི་ཡོལ་གོ་འཛིན༔ རེ་འགའ་རྩལ་ལྡན་གཡུ་འབྲུག་གདན་ལ་རོལ༔ ཤ་རྐྱང་མ་ཧེ་འདོད་འཇོ་ནོར་སྣ་འཛོམས༔ 
ཕྱུ་འབེབས་གཡང་འབེབས་ནུས་མཐུ་དབང་སྡུད་ཆེ༔ པདྨའི་རྒྱུད་འཛིན་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཀུར༔ གསང་སྔགས་བསྟན་ལ་སྟིང་ཉེ་ལྷག་པར་གདུང་༔ རང་རང་མཆེད་འཁོར་སྤྲལ་ 
བ་དཔུང་དང་བཅས༔ དད་པས་འབོད་དོ་དམ་ཆིག་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཡིད་སྤྲལ་ཏིང་འཛིན་དགའ་སྟོན་དགྱེས་པར་རོལ༔ ཡུལ་འདིར་ལས་དབང་ཀླང་རྟ་དཔལ་འབྱོར་བསྐྱེད༔ 
ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་དཔུང་གཞོམས༔ ཁུད་པར་ཟབ་གཏེར་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་དང་༔ གསང་བ་སྐོར་བཞེའི་བཤད་སྒྲབ་གཞི་འཛུག་པར༔ མཐུན་རྐྱེན་ཆར་ 
ཕོབས་འགལ་ཟླ་དྲུངས་ནས་ཕྱུངས༔ མཁོན་འཛིང་འཁྲུག་རྩོད་ཕྲ་རགས་ཞི་བ་དང་༔ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་སྐྱེལ་མ་ལམ་ 


༨༩ ༨༩༤ ༢༨༩༤ 


གྲོགས་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་འདིའང་ཆོས་བདག་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ནུས་ལྡན་པས་སྨྲས་ཏེ་ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་ཉེ་གནས་ཀུན་ལོས་བགྱིས་པ་དགེ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཧཱ ཟབ་ཆོས་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ལསཿ དྲག་པོ་མེ་ཡི་འཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་རྩ་སྒྲབ་ཉི་ཟླའི་གཡུ་ཁོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྒྱ་ཅན་ 
, བཞུགས་སོཿ གཱཾ།ང ན་མོ་གཱ་རུ་པྲད་ཀྲོ་དྷ་ར་ཛ་ཡཿ ཀགྷཇཾྷ་གོ།ཿ ལྟོ་སྟོང་རླུང་རིག་དྭངས་མའི་སྐབས༔ བྱ་རོག་སྐད་མ་འབྱིན་པའི་སྔོནཿ ལག་སོར་རི་མོ་མི་གསལ་དུས༔ དུག་གསུམ་རླུང་དུག་ཕྱིར་ 
དབྱུང་ལ༔ རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་ཉམས་རྟོགས་སྦྱརཿ མ་བཅོས་གསུམ་གྱི་དོན་རྟགས་དངཿ ལྡན་པའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོཿ ཧྲིཿ སྟོང་གསལ་བརྗོད་མེད་ ཤེས་རིག་ས་ལེ་བ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ ཤེས་སྙིང་པོར་སྐྱབས་སུ་ 
འཆིཿ ཐ་སྙད་སྟོང་གཟུགས་ཙམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུར་སད་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམཿ ལྟབ་གྱད་སྐུ་ནིཿ ཨཱཿ རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཡུམ་གྱི་མཁརཿ ཡེ་ 
ཤེས་འོད་འབར་ཐོད་མཁར་རྔམས་བརྗེད་ཀློངཿ གཉིས་སྣང་དྲེགས་པ་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་ཁརཿ རིག་པ་རང་གྲོལ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀཿ གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་དམར་ནག་མེ་ཡི་ 


འཕྲེང་༔ཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་རོལ༔ཿ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གྲི་ཊ ག་རལ་གྲི་གདེངཿ གཡོན་གསུམ་ལྕགས་སྡིག་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊཾ་བནྙ མསཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ 













ཞབས་བཞེ་རྱྱད་ཀྱིས་རོལཿ གོ་ཆ་ལྷ་ལྔ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་གསུམ་བཅས༔ཿ མ་འདྲེས་རང་གསལ་སྐུ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རིག་བདག་པད་འབྱུང་མེ་ཁྱུང་སྣང་མཐའ་ཡས༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱི་ 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་ཤརཿ ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གསང་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྒྱུདཿ དགྲ་གསུམ་བདུད་བཞེ་གཡང་ས་དྲུག་བཅོམ་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་༔ ཁམས་རྣམས་དག་སྨིན་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྡེར་སདཿ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་གཙུག་གིས་རྒྱན་བཀོད་ཅིང་༔ འཁོར་འདས་སྟོང་སྲོག་འཕྲོག་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིསཿ འཁོར་བ་དོངས་སྦྲགས་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ངང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ ཞི་བར་བསྟེན་པའི་འཇའ་དང་འོད་ཟེར་འཁྲུགསཿ 
ཉམས་དགའ་དངས་སྤོ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་གནས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨ་ཙིག་ནེརྩིག་ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཁྲོ་བོར་སྒྲབ་པའི་རླུང་སེམས་རང་དབང་ཐོབ༔ཿ མེ་དམར་རང་འབར་བུམ་ཆུ་བྷནྡ་ཁོལ༔ ཤེས་ 
རབ་ཀློང་རྡོལ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱོརཿ མཁའ་ལ་འཕུར་དང་པདྨའི་དགའ་ཚལ་སྤྱོདཿརྩ་སྔགས་མཐར༔ བཛྲ་ཧུཾཿཡཀཱ་ཛུཾཿརཀཱཛཱཾཿསཿཡ ༔མཿདུཿརུཿ་ཙཿཤཿན ཿགནོད་བྱེད་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ མེ་དབལ་ལས་སྦྱོར་ལྷ་ 
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འདྲེའི་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་༔ ཁྱི་དཀར་བྱི་ལ་གླང་དམར་བསད་ཅིང་བཅོམཿ བནྡེ་ཨ་ཙ་ར་དང་སྤེའུ་བཀོལ༔ སྤོབ་པའི་ཀློང་རྒྱ་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྒྱསཿ སྟོང་གསུམ་དབང་དུ་ཀྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབཿ ས་མ་ 


ཡཱ་ཙིཏྟ་མཆུལ་རྒྱ༔ ཡུངས་དཀར་བོང་ང་མནན། སྟག་སེང་དཔའ་བོ་ཁ་སྦྱོར་གྱིས༔ རིམས་ཡམས་གདོན་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ ཕག་གུ་གུལ་རྟ་བོན་མཆན་ཁུང་ཟིལ་གནོན་ཁ་སྦྱོར་གྱིསཿ འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འབོག་ཅིང་བརྒྱལཿ ཉི་ཟླ་གཞའུ་ 
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ཁ་སྦྱོར་གྱིསཿ བློ་སེམས་ལས་རུང་རྟོགས་པ་འཕེལ༔ གདོན་འདུལ་ཟ་ཡིག་འདི་ལྟར་བརྟེནཿ ༄༧ད་ = རཆ རྫས་ལྔ་བྱུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབཿ ཉེ་མ་རྩེ་ཤར་ཙ་ན་རོལཿ དུག་གསུམ་གདོན་ནད་ཀུན་ལ་བསྔགསཿ 

སྤང་སྤོས་ཀླ་བདུད་སྟག་ ཤ་བཙན་དུག་མཆན་སྐྱེས་པ་གྲི་རུ་ཤི་བ་ཡི༔ སྙིང་ཤུན་ལ་ནི་མཚལ་ ཏེ 

བཟང་པོ་དྲུག་སྦྱར་རང་སྔགས་འབུམཿ སྨྲ་བཅད་བཟླས་པས་རབ་ཏུ་གནས༔ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལྕང་ལོ་བཅིངཿ མཆོག་ཕྲན་ལྤགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལཿ དེ་ནས་མཆན་ཁུང་འབྲལ་མེད་བཅིང་༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཅིང་༔ དུག་ 


^.^. 


གསུམ་འབྱུང་པོ་ཉེ་མི་བཏུབ༔ འད་ཡ་ཡན་ཏན་བསམ་མཐའ་ཡསཿ ས་མ་ཡཱཿ སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་དྲག་པོ་མེ་ཡི་ 











༦༩༨ ཟུངས་ཀྱིསཿ ཨ་ཧ་རི་ནེ ལྕ མ་ཇཛེ་ཏུར་སོད ཛཱ་ ལ་ན་ཀ་ཀུ་ལང་ཧེ་ = རཾ ཙཀྟ་སྟོ ཨ་ འཆང་བ་པོ་ ལ་ རྟཀཿ 














སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོད༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་ཤརཿ སྒུ་ལུས་ཞུ་བདེས་དངས་ 
མའི་ཧེ་རྭུ་སིན༔ གནས་སྣང་རིགས་པ་ཀ་དག་ཉིད་དུ་རྫོགསཿ དབྱིངས་རིག་མ་བུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་བཞགཿ ཨ་ཨ སྐད་ཅིག་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ངང་ཉིད་ལསཿ ཐམས་ཅད་ 
ཧཱཾ མ་བརྩལ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་ཤརཿ གཞི་ལུས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའིཿ འོད་ཀྱི་གོང་བུས་བླ་མའ་དགྱེས་བསྐྱེད་གྱུརཿ ཕཊ་ལཊཿ ན་མོཿ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་རིག་ 
 ལའི་ཉི་མ་ ཤརཿ རླུང་སེམས་ཚོགས་ཡུལ་རྡུལ་མུན་ཁུག་སྣ་སངས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་ཀ་ནས་དག་གྱུར་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གྱུར་ཤིས་པ་སྩོལ༔ཿ ད་ལྟར་སྦྱར་དངོས་རྗེས་ཚང་ 
བའིཿ ཉམས་ལེན་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་གུ་རུ་རྗེས༔ དད་ལྡན་ཁོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལཿ མན་ངག་ཐུགས་ཀྱི་ཐེག་ལེར་གནང་༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས༔ ཕྱུར་ 


༨༧ ༨་༽ 


བུར་བཀང་བའི་ཡོན་གྱིས་ཀྱང་༔ མི་འགུགས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་འདིཿ ཁོ་མོའཾ་ཐུགས་སྲས་ལས་ཅན་ལཿ འཕྲད་ནས་བསྟན་འགྲོས་གསོས་སུ་བྱེདཿ ཡོན་ཏན་བྲགྲང་འདས་བསམ་མི་ཁྱབཿ རིན་ཆེན་སྲོག་གི་གཏའ་རུ་ཟུངསཿ 


འཕྲེང་༔ རྗེས་ཆགས་འཛུམ་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རོལ༔ 







ཡཱ དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ ཡིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་སོགས་སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་སེལ༔ དལ་ 


འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་བ༔ ཕྱི་མར་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་རིག་འཛིན་གྱི་སར་འགོད་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་ཁྱུང་ཚང་སྟག་མོའི་རྫོང་གི ་ཟབ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ལས་དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མྱུར་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མེ་ཏེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾཿ 





༨༤ ༨ 


རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












སྨན ༢འ.འ 


ྐ ཤིཿ ཅཅ ཟཔ ཅ་ གུ་རུ་གཏུམ་དྲག་རྒྱལ་པོའི་ཟབ་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་བཞུགས་སོཿ 
ཤིཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ _%ཾ། བདག་སྣང་རིག་པ་སྐད་ཅིག་གིསཿ ལྟ་བ་གྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲབ༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ན་མོ༔ བློ་འདས་རིག་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམཿ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་བགྱིཿ འཁོར་འདས་མཉམ་བརྡལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ངང་གདེངས་བཅའཿ ལན་གསུམཿ གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨཱཿ 
„ འཁོར་འདས་དམིགས་མེད་གཞི་རྩ་བྲལ༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཧྲཱིཿདམར་གྱུརཿ འཕྲོ་འདུས་སྦྱོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིསཿ སྣང་བ་དག་མཉམ་འོད་ལྔའི་ 
ཀློངཿ སྲིད་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དལཿ ཡོངས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུསཿ ཕཿལས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོའེ་དཀྱིལཿ རང་བྱུང་པདྨའི་སྡོང་པོའི་སྟེང་༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་བཾ་ 
རོའི་ཁརཿ ཧྲིཿ བབ་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིསཿ བདག་སྣང་གཏུམ་དྲག་རྒྱལ་པོའི་སྐུཿ དམར་སྤུག་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེགཿ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབརཿ ཐོད་རྐམ་དབུ་རྒྱན་ 


















དར་སྣའི་འཕན༔ ཉི་ཟླའི་སྙན་ཆ་རུས་པའི་རྒྱན༔ སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤན་ཐབས་དང་༔ དར་དཔྱང་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་འཕྱངསཿ ཞབས་གཉིས་འགྱིང་པའི་རོལ་སྟབས་བསྒྱུར༔ 
ཕྱག་གཡས་དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་པསཿ ཁཱ་ཊཾ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཐབས་འཛིནཿ གཡོན་པས་རྒྱལ་འགོང་བརླགས་པའི་སྟབས༔ སྡིག་པའི་སྟིང་ནས་གཙེར་བར་བསྡམསཿ སྐུ་ལས་ 
མེ་རླུང་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ རྒྱ་འདྲེ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་འདུལཿ སྣར་སྨིན་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ སྤྱི་གཙུག་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་ 
མའི་སྐུ་རུ་བསྐྱེདཿ གནས་ལྔར་རྩ་འཁོར་ལྔ་དང་ལྡན༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བྷུདྷ་རྩལ༔ མཐིང་གསལ་གཅེར་བུ་ཊ་དྲིལ་འཁྲོལ༔ རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞི་དང་ ས་གནས་རིག་ 
འཛིན ལམ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིནཿ ནུས་པ་སྨེན་པའི་རིག་འཛིན་ཡོངས་སུ་འཐོབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དོ༔ ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོར་པདྨ་རྩལ༔ དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
བུམ་བསྣམས༔ སྒྲབ་པ་བརྒྱད་གྱི་རིག་འཛིན་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཛྲ་ཙཱལ༔ དཀར་གསལ་ཅིང་ཏིལ་བྷནྡ་བརྟེན༔ ཧུ་ཀར་ལ་སོགས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དོ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རཏྣ་རྩལཿ 
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ན་ བའ སེར་པོ་ནོར་བུ་གྲི་གུག་འཛིན༔ རྡོརྗེ་གྲོ་ལོད་ལ་སོགས་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དོ། བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ཀརྨ་རྩལཿ ལྗང་གསལ་རལ་གྲི་ཕུར་པ་གཟིར༔ ནམ་སྟིང་ཆོས་རྒྱལ་སངས་ 
ྦ རྒྱས་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱིངས་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭ་འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེ་རླང་དཔལ་སེང་བེ་རོ་ཙ་ན་དགུའོ། ཀུན་ཀུ་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཆས༔ འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་སྒུ་མའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་དྭངས་ 

མ་བསྐྱེདཿ མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཐུགས་སྲོག་རྡོ་རྗེ་ས་བོན་ལས༔ འོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམས༔ དམ་ཡེ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ རོ་མཉམ་ཡེ་ 
ཤེས་ངང་ཕྱག་འཚལ༔ སྒོ་གསུམ་མོས་གུས་དད་པས་བསྟོདཿ ཐུགས་ཀར་གཟསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་སྦྲབས༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ནང༔ རིག་པ་ཧྲཱིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོརཿ བཟླས་ 
པས་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བ་དང༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཟས་ནོར་དབངཿ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསྲེན་ཚར་གཅོད་ལ༔ སྣང་ 
ཀྐ གྲགས་རིགས་གསུམ་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ བྱེ་བ་གཅིག་གིས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སེལཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 





, བཀའ་སྲུང་གསོལ་མཆོད་བྱ་བ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་བཤམས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ནསཿ བྷྱོཿ གདོད་ནས་ཡེ་སངས་ རྒྱས་མོད་ཀྱང་༔ སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ 
གདུལ་བྱ་སྐྱོངས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མོ༔ འབུམ་ཕྲག་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་མ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ འདིར་བྱོན་དམ་རྫས་ཕུད་གཏོར་བཞེས༔ འགྱུར་མེད་ 
རིག་པའི་རང་ཞལ་སྟོན༔ འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མཛད་ཕྲིན་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས༔ འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་བསམ་དོན་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འདི་ཡང་ཆེས་བདག་དྷརྨཱའི་ངོར༔ སྔགས་ནག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཕབ༔ བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་ནས༔ འདི་ཕྱིའི་དགེ་མཚན་འཕེལ་བར་ཤོག༔ སརྦ་མངྒ་ 
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= ཉམས་སྣང་ཐིག་ལེའི་སྐོར་ལས༔ ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་གཏེར་བཅུད་བཞུགས་སོ༔ 
ཤཱ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཀྐི།ཇ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་བཤམས༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ངང་༔ སྦྱོར་བ་དངོས་བཞི་རྗེས་རིམ་གསུམ༔ དང་ 
པོ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི༔ ཨཱཿ དུམ་གཅིག་བྷནྨ་ཡངས་པའི་ནང་༔ བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧུཾ་གིས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲ༔ ཧ་ཧོ་ 
* ཧྲིཿཡེས་ཟད་མེད་གཏེར༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཕུང་པོར་གྱུར༔ རཾ་ཡཾ་ཌཾ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་དངོས་གཞི་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱེཿ བདེ་ཆེན་རྔམ་བརྫིད་དཔལ་རི་ 
ནས༔ པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སྟོན་འཁོར་བཅས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་གནས་འདིར་བཞུགས༔ ཛ་གད་བདུད་རྩིའི་སྐྱེམས་ཕུད་དང་༔ 


ག་ཁ་ཙྭཀའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུག་དམ་བསྐང་ལ་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ གཟུང་འཛིན་བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཞལ་བསྟབས༔ གནས་ཡུལ་ 





ཤཆ། = ར་པ =) ༩ གཁ་༡༤་ ར་ཤ བབ (= = ཧར 7 ==: = $ = ༡ ༦ = རོ ༢ རེ རལ་མས མ་ང རོལ་བ ར་ན བེ ར་ར ༤ སྣང་ ༈ * ལཌ་ †ཛ་ 
སྲུང་མའཾ་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ བར་ཆད་སོལ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འབར་མ་གང་དང་ ལྒིད་དང་ཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ལྷག་གཏོར བཞེས༔ བཅོལ་བའ་ལས མཛོད་ས་མ་ཡཱ༔ 






དཔལ་གྱིས་བཀའ་སྲུང་ཐ་ཚིག་ཅན༔ བཱ་ལིང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བོད་སྐྱང་བསྟན་མ་ཡ་མའི་ཚོགས༔ བཤལ་ཆུ་ལོངས་ལ་ཐ་ཚིག་ 
བཞིན༔ སྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱེད༔ འགབ་འདྲེ་དམ་སྲི་གཟུང་འཛིན་རྣམས༔ འོད་གསལ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་བྲུབ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཞལ༔ གསང་བ་སྟིང་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་སྣང་མ་རིག་མུན་པའི་སྨག༔ སྐུ་གསུམ་མཉམ་བརྡལ་ཆེན་པོར་བཤགས༔ སྣང་ཆ་སྤྲལ་པའི་ཡོ་ལང་ཀུན༔ དམིགས་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ཀློང་དུ་ཨཱ༔ 
དབྱིངས་ལས་ལྷར་སྣང་སྒུ་མའི་སྐུ༔ རྗེས་ཐོབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྤྱོད༔ ཕཊ་ཕཊ༔ གསུམ་པ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཟག་དང་དམིགས་མེད་ཅི་ 
མཆིས་པ༔ ཕ་མ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ ལས་ངན་སྡུག་བསྔལ་ རྐྱེན་དང་བྲལ༔ བདེ་དགེ་བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་ལྡན་སྤྱོད༔ དམ་ཆོས་སྟིང་གི་ཉི་མ་བརྟེན༔ ལྟན་སྐྱེས་ཆོས་སྐུའི་རང་ 











- 
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ཧཱ ཞལ་མཐོང་༔ གདོད་མའི་གཞི་ལ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ལན་གསུམ་བྱ༔ ཚོགས་བསགས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་འདི༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྟེན༔ གསང་སྔགས་ཟབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཅན༔ 
དོན་གྱིས་བྱིན་རླབས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སློབ་བུ་ཕ་ལར་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་རྫུན་ཆོས་འདི༔ སྔགས་ནག་ནུས་ལྡན ་གླིང་པས་བྲིས༔ དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 


ཡཱ དན་རྫོགས་ཆེན་པོའི་གསལ་འདེབས་ནི༔ ཨཱཿ དྭངས་མའི་སྣང་བ་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི༔ སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དྲག་པོའི་སྐུ་ཐུགས་ཀློང་༔ ཐོག་བཅས་བདུད་བཞི་སྡེ་བརྒྱད་ 


ཨར་ལ་གཏདཿ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་རིག་པས་བཙན་ས་འཛིན༔ ཨོ་པྲདྷ་ཀྲོ་ཏ་ཨརྩིག་ནེརྩིག་ཧྲཱིཿ ཧཱུཾ་ཁྲོམ་ཕཊ༔ གཉིས་འཛིན་སེམས་རྟོག་དགོངས་པར་གཅུན༔ རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ང་རོ་ཡིས༔ འཁོར་ 
འདས་སྲོག་ལ་མངའ་དབང་སྒྱུར༔ སྲིད་པའི་འཆིང་རྒྱ་དབུ་མར་གཅོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདིར་ཚོགས་སྐལ་བཟང་ཐོས་རྣམས་ལ༔ བརྡ་མཛོད་ནུས་ལྡན་དཔའ་བོས་བཀྲོལ་༔ ཤོག་སྐྱར་ཀརྨ་ཀིརྟིས་བཀོད༔ དགེ་བས་འཁོར་འདས་ 


དབང་སྒྱུར་ཤོག༔ སྤར་མྒད་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 





སྔགས་མཆོད་ཕུལ་རྗེས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧིཿ བདེ་སྟོང་འབར་བའི་སྐུ་མཆོག་རྭ་གའི་གཟི༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ ཤེས་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་ ཞལ༔ རྗེས་ཆགས་ཞལ་གྱིས་དུག་ 
གསུམ་གདོན་ཚོགས་གནོན༔ པདྨ་དྲག་པོའེ་གསང་བ་གསུམ་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་ཆོས་བདག་སྐྱེས་ཆེན་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏིའི་མིང་ཅན་གྱིས་བསྐུར་ངོར༔ ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








བཀའ་འདུལ་བའི་སྟིང་སྟོབས་ཅན༔ རིས་མེད་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་པོ་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་རྟག་བསྐྱངས་ནསཿ གསང་གསུམ་འཁོར་ལོར་སྤྱོད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདག་གཞན་ཀུནཿ༔ གཉིས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་འཕྱང་བ་རབ་གྲོལ་ཏེ༔ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་ཤརཿ བླ་མ་དྲག་པོའི་སྲས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཤོགཿ དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བྱིན་རླབས་ 
ཤཱ འཇུགཿ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ བཀའ་འདི་གངས་དཀར་ཏེ་སེ་ནསཿ དགེ་བསྟེན་གོས་དཀར་ཅན་གྱིས་སྤྲདཿ ཆོས་བདག་གསལ་སྣང་ཆེ་བ་ལ༔ སྦས་རྒྱ་མ་ཤོང་ལེགས་པར་བཀྲོལཿ༔ ཐུགས་ཀྱི་བུ་ཆེན་པདྨོ་ལ༔ ནུས་ལྡན་ 
















ཌཱ ཁུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་ཕུལཿ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 










ཚོགས་བསགས་ནིཿ ན་མོཿ ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་ལཿ ངོ་མཚར་ལྟ་བ་མཇལ་བས་ཕྱག་བགྱིའོཿ གནས་ཡུགས་ཡེ་མཉམ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
རྡུལ་གསུམ་བག་ཆགས་ཨ་འཐས་དྲི་མ་བཤགས༔ཿ སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཛུག་ཀློང་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ བློ་བྲལ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ དུག་གསུམ་རྣམ་དག་ཀ་དག་ངང་ 
དུ་བཞུགསཿ གྲོལ་བཞིའི་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཏེཿ རྩལ་སྣང་གདོད་མའི་གཞེ་ལ་སངས་བར་ཤོགཿ འདི་ཡང་ཆོས་བདག་པད་ལོའི་ངོརཿ ཁོ་བོ་ཁུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་སོཿ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












ཡཱ དམ་ ཆོས་ ཐུགས་ ་ འདུས་པ་ལསཿ དྲག་ ཁྲོས་ སྐོར་ གསུམ་ གྱི་ལས་ གཞུང་ཟབ ་དོན་ སྙིང་པོ་ ་བཞུགས་ སོཿ 
= ན་ མོ་ སྲུ རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཏྱ རཾརྒཾ་ཚཾ། དབེན་གནས་དགའ་ཚལ་དང་སྤྲོའི་སརཿ ཕྱིན་ནས་ཕྱི་ནང་དམ་རྒྱ་སྡོམཿ དཀར་ནག་གཉིས་སྐྱོང་ཀུན་ཀྱང་བརྔནཿ བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་ པའི་གྲོགས་སུ་བཅོལཿ ས་ 
མ་ལ དངབ་ལྟབའི་མཛམས་གཅད་ནིཿ ཧཾ་ཧཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ ང་བདག་མཚན་འཛིན་གདོན་ཚོགས་ཀ་དག་ཀྱང་༔ འཕྲལ་བྱུང་འབྱུང་པོ་གཉིས་སུ་འཛིན་ 
› པའི་བགེགས༔ ཡེ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བསྐྲདཿ ཨ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་བིགྣ་ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊ་ཕཊཿ སྲུང་འཁོར་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྲུང་གཞི་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལཿ བསྲུང་བྱ་མི་དམིགས་ 
མཉམ་རྫོགས་བླ་མའི་དལ༔ བསླང་མཚམས་རང་གྲོལ་ཟང་ཐལ་ཆེན་ཕོའི་ཀློང་༔ བསླུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་མེད་ཐིག་ལེའི་ངང་༔ ཇྣཱ་ན་དྷརྟ་རཀྟ་ རཀྟ་བྷྲུཿ བྱིན་འབེབས་ནིཿ ཧཱུཾཿ 
དབུས་མཐའ་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལསཿ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་དང་ཁྲོ་གར་འབར་བའི་ཚོགས༔ ཁྲག་འཐུང་དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར་ 









ཧཿ གྲུབ་བཞུགསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྱིངྷ་ལྷནཿ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ན་མོཿ མ་བརྩལ་རྫོགས་ལྡན་བདེ་སྟོང་མཐར་ཐུག་པཿ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གཞིར་ 
ྭ བཞེངས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པཿ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནིཿ དཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྟོག་པས་བདག་དང་ཐུགས་རྗེས་གཞན་བསྒྲལ་ནསཿ ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་དག་སྨན་རག་གཏོར་ཆེན་པོ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འདོད་ལྔའི་དགའ་སྟོན་བཅས༔ རིག་སྟོང་བླ་མ་དྲག་པོ་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལཿ གཟུང་འཛིན་བདུད་བཞིའི་མཚན་མ་རྣམ་ 
རཾ དག་ནསཿ གཏིང་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དམར་ནག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུཿ ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་ 
ཉམས་རྫོགས་གདུག་པ་འདུལ༔ དྲག་པོའི་གད་རྒྱང་ནམ་མཁའི་གློག་ལྟར་འཁུགས༔ མཁྱེན་བརྩེའི་གཟིགས་པ་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རེ་འགའ་དུག་གསུམ་གདོན་འདུལ་ 
4 སྔིག་ནག་གཟེརཿ ནམ་མཁའ་ཐོགས་མེད་སྟོབས་འབར་ཁུང་ནག་བཅིབས༔ཿ རྨོངས་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་ཕག་གི་ཕྱག་བརྙན་ཅནཿ དྲག་ཁྲོས་གཟིགས་པ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
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ཀོ ཀོ་བ བོན དས་བ ལམ་བ མས་ན ཆམ ལར ར་ར ལོམ ྲ་ རར བརེ རཿ 
གཡས་ཕྱོགས་དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་གློག་ལྟར་འཁྱུགསཿ གཡོན་ངོས་ཌཀྐི་མ་ཚོགས་སྤྲིན བཞེན གཏིབསཿ མདུན དུ་གིང་ དང་ལས་བྱེད་བུ་ཡུག་འཚུབསཿ དབང་ཆེན་སྤྲོ་བསྡུའི་རྒྱལ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དེ་ནས་འཛབ་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ རང་རང་རྩ་སྒྲབ་ལྟར་དུ་གཏོང་༔ རྟགས་མཚན་ཡོན་ཏན་ཉེ་ཞིང་མྱུརཿ བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་བསམ་མཐའ་ཡས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་ 
བཅུད་སྐོརཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཅནཿ༔ ཐུག་སྲས་རིག་པ་འཛིན་ལ་ཤརཿ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་བརཿ གདམས་བཅུད་སྲུངས་ཤིག་དགེ་བསྟེན་རྩལཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམ་ལྫྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་ 


༢༨ 


རྒྱས་ནས་བསྐུལ་ངོར། རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 




















_ ¬ དམཔ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ དྲག་པོ་སྐོར་གསུམ་ཆོས་སྡེཿ དྲག་ཁྱུང་རབ་འབར་རྩལ་གྱི་ཟབ་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ 
3 ¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ ཏྱ ཇོ དམར་ནག་མེ་འཕྲེང་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དུག་གསུམ་རང་མདངས་འབྱུང་པོའི་གཤེད་དུ་བཞེངས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་སླེབ་ཆོག་མན་ངག་ འདིཿ སྙིང་ 
ནོར་སྐལ་པ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་བསྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ན་མོཿ མ་རིག་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཅན༔ དྲག་ཁུང་རབ་འབར་རྩལ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆི༔ དུས་ངན་ 
, སེམས་ཅན་ལམ་ལོག་མགོ་འཁོར་རྣམསཿ༔ འཁྲུལ་བ་དབྱིངས་སུ་གཅོད་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམཿ གཉིས་པ་སྒུ་ཡི་རྣལ་འབྱར་ནིཿ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རིཿ 
གཏུམ་དྲག་འཇིགས་རུང་ཧེ་རུའི་ཞིང་བཀོད་རྫོགས༔ རབ་བརྗིད་ཐོད་མཁར་མེ་རླང་འཚུབས་མའི་དབུསཿ རྒྱལ་བསེན་ཀླ་གཉན་སྤྱི་ཆིངས་བསྣོལ་བའི་ཁརཿ རང་རིག་མ་བཅོས་ 
དན་རྫོགས་ཞྲའུཀྐ་ཨའི་ལྕ༔ གུ་རུ་དྲན་པ་ཞལ་ཁྲ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་བཿ ཕུག་གྲབས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་ར་ལྔ་གདེངསཿ གཡོའ་བས་ཝིག་ནག་མགོ་དགུའི་ཏེང་ནས་གཅེརཿ དཔལ 














དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ རྒྱལ་བསེན་ཀླུ་གཉན་དྲེགས་པའི་གཤེད་དུ་བཞེངས༔ ཁྱུང་དམར་མེ་འཕྲེང་འཇིགས་རུང་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ དུག་རླུང་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་ 
བའི་དབུསཿ སྣང་སྟོང་འོད་སྐུ་གདོས་མཚན་བྲལ་བར་བསྐྱེདཿ རྩ་འཁོར་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་དལཿ དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཀིང་ལང་ཕག་ཁུང་དང་༔ སྡིག་སེང་ཁྲོ་ཆུང་ཏིལ་གོང་ཕྱུར་བཞིན་གཏམསཿ རིག་བདག་པདྨ་འོད་འབར་ཚོན་གང་བ༔ དྭངས་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལམ་མེར་གསལཿ རབ་ 
ཁྲོས་སྐུ་ལས་མཚོན་ཐུན་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ༔ དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ་འབོག་བརྒྱལ་རེངས་བར་བྱེདཿ གནས་གསུམ་འོད་ཀྱེས་ བསྐུལ་ཏེ་རྔ་ཡབ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
གཉིས་མེད་བསྟེམས༔ མ་འདྲེས་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགསཿ གཉིས་མེད་ལྟ་བ་དག་པས་ཕྱག་བརྱིའོ༔ ཚོགས་དྲུག་མ་འགགས་ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་གྱིཿ མཆོད་རྫས་བསམ་ 
ཡས་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་ཕུང་འབུལཿ བརྡ་དོན་རྟགས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་རིག་པས་བསྟོདཿ རླུང་སེམས་རྒྱུ་བ་མཐའ་བྲལ་དྷུ་ཏིར་བཤགས༔ ཁམས་གསུམ་འུབ་ཆུབ་འཁོར་འདས་དཔལ་ 
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/ ¬ ཆེན་པོཿ སྲེད་ན་མཚུངས་དཔེ་བྲལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ གསུམ་པ་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཧིཿ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཧྲཱིཿདམར་ལ༔ རྩ་ 
ཁ‹ སྔགས་མེ་ཡི་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོརཿ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྲོག་སྔགས་གཏའ་རུ་གཉུནཿ ཀུན་ཁྱབ་མཆོད་པའི་ཟེར་གྱིས་ཞིང་རྣམས་ཁྱབ༔ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ནུས་མཐུ་ 
གཅིག་ཏུ་དྲེལ༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ རྩིག་ནེརྩིག་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུ་འདིཿ འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པས་གང་བསམ་ཐོགས་མེད་འགྲུབཿ ས་ 
མ་ཡཱ༔ འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཁྲོ་ཁུང་སྡིག་ཕག་གིས༔ དུས་མཐའི་འབྱུང་པོ་རང་རྒྱུད་ཅན་རྣམས་ཀུནཿ ཚར་བཅད་རྡུལ་བརླགས་བྲན་བཀོལ་ལས་ལ་བསྐུལཿ ཐོགས་མེད་ནུས་མཐུ་ 
| མཆོག་དང་ལྡན་པར་དམིགས༔ཿ ཨོཾ་གུ་རུ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཧུཾ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ བྱེ་བ་བཟླས་པས་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་འདོགསཿ འབྱུང་པོ་ཁལ་བརྒྱལ་བ་ཞིང་འབོག་པར་ངེསཿ ས་མ་ཡཱཿ 
སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པས་ཡོ་ལོག་གདུག་རྩུབ་དང་༔ བཞ་བོན་ལྟ་ཀླུ་ཀུན་རྒྱུའི་བྱད་ཕུར་ཟོར༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུབ་དྲག་ལས་བརྩམ་པ་ཀུནཿ དཔའ་བོའི་གསང་གསུམ་དྲན་པས་ཚར་ 








¬ འཇིགས་ནག་པོ་ཡུངས་དཀར་དང་ཿ སྤང་སྤོས་ངད་ཅན་སྟག་ཤ་དང་༔ ག་བུར་ནག་པོ་མིང་ཅན་དང་ཿ བྱི་ལའི་སྡེར་མོ་ཏེ་ལོའི་ཤ༔ གླང་དམར་ར་གཞོབ་ར་དུག་ཁྲགཿ༔ གླ་རྩི་མུ་ཟི་སྡོང་རོས་རྣམསཿ ཞིབ་བཏགས་ 
རིམ་བུ་ནས་ཙམ་བྱཿ ཁྱུང་རྒོད་འབར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱཿ དྲག་ཁྲོས་མེ་ལྕེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ རིལ་ནག་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ཡིནཿ འདི་ཡིས་སྟེང་འོག་བར་གདོན་ཐུབ༔ ནད་ཡམ་རིམས་སོགས་ཀུན་ལས་བསྲུངསཿ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ 
ཿ (༥ ས་མ་ཡཱཿ ཨོཾ་བྷི་ཧུ་ན་ཁེ་ཙ་ན་དུ་ཧེ་ཧུ་བྷི་ ཤ་མ་ཧུར་ཧོམ་ཧིཿཏིཿཏཱ་ཁེ་བྷེ་ ཤེ་ན་ཏི་བྷི་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཿ བྲམ་ཟེ་ནག་པོའི་སྔགས་རྒོད་འདིས༔ རྫས་དེ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བྱེདཿ 


་འབྱུང་ པོ་བརྒྱལ༔ འདི་ ཡི ་ནུས་མཐུ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ཿ ས་མ་ཡཱཿ འདི་ལ་རིལ་ནག་འབར་བ་བྱུགསཿ འཆང་དང་ཟ་ཞིང་སྒོ་ལ་འདོགས༔ གང་ཡ ང་དུག་གསུམ་འབྱུང་པོའི་གཤེད༔ དམ་སྲི་གདོན་བགེགས་ཚར་གཅོད་ 
མུ རྲི བཀའ་རྟགས་རྡོ་རྗེ་འབར་ བའི་རྒྱ༔ དམ་ཉམས་ ལག་ཏུ་མ ་ཤོར་ཅིགཿ ས་མ་ཡཱ༔ བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམཿ འཕྲོ་འདུ་འཕྲིན་ལས་གཞན་ཕན་འབྱོར༔ 
ཁུ ཐུགས་ ཀྱི་ སྐུ་གསུམ་འབྱུང་༔ རིག་འཛིན་ ཀུན་ གྱི་སྲོག་ཏུ་ཆེ༔ བདེ་ཆེན་པྲདྨའི་དགོངས་པ་འདིཿ མཐིལ་གསུམ་ཆིངས་གསུམ་གནད་གསུམ་དང་༔ ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་ཅན་གྱིསཿ པདྨ་དྲག་པོ་ཀློང་ 














ནས་འཇལཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་བཙན་ས་ཟིནཿ ས་མ་ཡཱཿ ལྔ་པ་སྔགས་མཆོད་ཕུལ་བའི་རྗེས༔ རྡོ་རྗེ་གླུ་ཡིས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ དཔ འ་བོ་ཁྱོད་ཞལ་ མཐོང་བས་སྡེ་བརྒྱད་འཁུམཿ མཚན་ཐོས་དྲན་པས་དུག་ 
གསུམ་འབྱུང་པོ་བརྒྱལ༔ དང་བླང་རྣལ་འབྱོར་པདྨ་འོད་དུ་སྦྱོརཿ མཐུ་ལྡན་པདྨ་ཁྱུང་ཞོན་རྩལ་ལ་བསྟོདཿ དགེ་བསྔོ་སྨོན་ལམ་ཤིས་པ་བརྗོདཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བགེགས་ཚོགས་འཐརཿ འདི་སྒྲབ་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་མཐའ་ཡསཿ པདྨའི་ཐུགས་སྲས་དམ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ྷིཿ ཞེས་བསྐལ་བ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོའི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནུབ་མོ་ཉམས་འོད་གསལ་དང་འདྲེས་སྐབས༔ བྱིས་པ་གཡུ་ཡཾ་ 
ཟུར་ཕུད་ཅན་གྱིས་བརྡ་ཤོག་སེར་པོ་ལ་རྲུ་ཏྲའི་སྟིང་ཁྲག་གིས་བྲིས་པའི་འཕྲུལ་བརྡ་དྲག་ཁྲོས་སྐོར་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་སྩལ་ཀྱང་། ཆོས་སྡེ་མང་དྲག་པས་རོ་སྟོམས་སུ་མོས་ཀྱངཿ ཆོས་བདག་གིས་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་མཚན་མ་ལེགས་པར་ 
མཐོང་བས་གསང་རྒྱ་མ་ཤོང་བར་དེ་ཡི་ཐུགས་བཞེད་སྐོང་ཕྱིར། རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་མངྒ་ལཾ། 
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དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ དྲག་ཁྲོས་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་ཚནཿ༔ གུ་རུ་ཕག་ཁྱུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་ཟབ་སྒྲབ་དུག་རླངས་ཁོལ་མ་བཞུགས་སོ༔ 

ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཐརྫྨྐ། བདེ་བའི་རང་བཞིན་བཟོད་དཀའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཟུག་རྔུས་མནརཿ འཕྲལ་ 
སྣང་རྐྱེན་འཇོམས་མན་ངག་གནད་འདི་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཱཿ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ན་མོཿ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་དྲག་པོ་ལཿ རང་རིག་གདོས་བྲལ་རྗེན་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལུགས་ 
ཏྲ འབྱུང་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཕྱིརཿ མ་བཅོས་ཟང་ཐལ་རྗེན་པས་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམཿ གཉིས་པ་ལྟ་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནིཿ ཧྲི སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་ 
ཀློང་༔ རྔམས་བརྗིད་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་བཀོད་ཕུན་ཚོགས་དབུས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་ཀློང་༔ པད་ཟླ་ཉི་སྟེང་དུག་གསུམ་གདོན་བསྣོལ་ཁརཿ རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཧྲཱིཿདམར་ལས་སྐྱེས་པའིཿ གུ་རུ་དྲག་པོ་ཕག་ཁུང་ཟིལ་གནོན་རྩལ༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་བརྗིད་འབརཿ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ར་གདེངས་ཕྱར༔ 












གཡོན་པ་དུག་ཁུང་ནག་པོ་དྲག་ཏུ་བསྔམས༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་དཔའ་བའི་རྟག་སུ་བགོཿ གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་ཧ་ཧི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགསཿ ཞབས་གཉིས་དུར་ཕག་མགོ་ 
དགུའི་ཁྲི་ལ་རོལ༔ མེ་རླུང་གློག་སྤྲིན་འཚུབས་མའི་དབུས་ན་འགྱིང་༔ དཔའ་བོའི་སྐུ་ལ་སྒྲབ་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་སྲོག་གི་ཡི་གེ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ཿ སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞུགས༔ རང་རིག་ལྟ་བདག་པས་ཕྱག་བགྱིའོཿ གཟུང་འཛིན་སྒྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་མཆོད་པ་འབུལཿ 
ཉག་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པར་བསྟོདཿ རེ་དོགས་སེམས་ཀྱིས་ནོངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ གསུམ་པ་འཛབ་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ནིཿ ཧཿ རང་ཉེད་དྲག་པོའསྔགས་ཕྲེང་སྲོག་ཡིག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ཅིང་༔ དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ་འབོག་བརྒྱལ་ཐུལ་ཐུམ་བྱསཿ ཆེ་བཙན་ 
གས་པའི་གཙུག་ན་རབ་སྒ་ཞིང་༔ གཏིང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ངང་༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཿགནེརིག་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཧཱཾ་ཕཊཿ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མཐའ་ཡསཿ འབྲུ་གསུམ་ 
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; བགྲང་ན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨརྩི ག་ནེརྩིག་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ས་བདག་ཀླ་གཉན་གཏོད་ཀྱི་སྲོག་ལ་རཾ་རཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ བྱེ་བ་བཟླས་པས་ས་བདག་ཀླུ་ 
ྦ གཉན་གཏོདཿ འབྱུང་པོ་འབོག་བརྒྱལ་དམ་ལ་འདོགས་པར་བྱེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཀྲོ་ཏ་བྷི་ཧུར་ཐུན་བྷྱོཿ ས་ན་ག་ནག་པོ་སོདཿ ལྷོག་པ་སྤུན་དགུ་རལཿ གགས་གཉན་སྲིན་ལ་རྦདཿ གྲི་འགོང་ 
ཤཱ གཟའ་ཐེའུ་ཐཾཿ སརྦ་ཞུན་ཡཾ་ཏིག་སྭྭ་ཧཿ དགོངས་པ་དབྱིངས་ལ་བོར་ཏེ་སྔགས་རྒོད་བཟླ༔ དུག་གསུམ་འབྱུང་པོས་འཚེ་བ་ནད་ཡམས་འཇོམསཿ ས་མ་ཡཱཿ ཏི་ཧུར་ནག་པོ་བཟློག་བྷྱོཿ ཡ་མ་སྲིན་རིགས་བཟློག་ 
ྒ བྱོཿ ཙ་དུར་གཉན་གཏོད་བཟློག་བྷྱོཿ ཁཾ་ཚིག་འབར་རླང་བཟློག་བྷྱོཿ དུན་རྩེ་ཁྲ་བོ་བཟློག་བྷྱོཿ བན་བོན་བྱད་གཏད་བཟློག་བྷྱོཿ ཀུན་རྒྱུའི་རིག་སྔགས་བཟློག་བྷྱོཿ ཨེ་ཁྲམ་ཡཾ་རཾ་ 
སུམ་བྷྱོཿ དམོད་ཟོར་བྱད་གཏད་བཟློག་བྷྱོཿ ཏིག་ཁྲོ་བེ་ལམ་རྷཾ་ཛ་ཛཿ བྷྱོ་བཟློག་རྦད་ཛ་ཕཊ༔ བཟློག་སྔགས་མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་འདིས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཟོར་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཏི་ར་ཙའི་ 
སྲོག་ལ་ཐུན་ཛཿ བསེ་རག་མོའི་སྟིང་ལ་དུན་ཡ༔ བེ་ཐེའུའི་ཕུང་ཁམས་ལ་ཛ་ཛཿ ས་ན་གའི་སྲོག་ཙིག་ཙིག༔ རཾ་ཁྲག་སྐུགས༔ འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་མཆུ་ཆིངས༔ གྲེ་སྡོམ་བྷནྡྲ་བྷནྡྲ་ 







ཕཊཿ ལོ་ཀ་སརྦ་ཐུལ་ཛཿ གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ལ་དུན་ཛཿ ཙྭཀ་རྦད་རྦད་སོད་ཅིག་སྒྲོལ་ཞིག་མཱ་ར་ཡ་རྦད་བྷྱོཿ གདབ་སྔགས་བཙོན་པ་དོང་བསད་འདིས༔ འབྱུང་པོ་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ཀྱང་འདུལ༔ རྣོ་ནུས་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་མཐའ་ཡས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱཿ འདྲེ་འཇིགས་ནག་པོ་ཡུངས་དཀར་དང་ཿ ཏེ་ལོའི་ཤ་དང་ཕྱི་བའི་ཚིལཿ ཏྲིའུའི་ཁྲག་དང་གླང་དམར་རྭཿ གླ་ནག་རྩི་དང་སྤང་སྤོས་དང་༔ མུ་ཟི་མིང་ཅན་ག་ཐུར་ 
ནགཿ ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམཿ དྲག་ཁྲོས་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ༔ ཕག་རྒོད་འདུལ་བྱེད་ཞེས་བྱ་བ༔ བཏུང་བདུག་སྦྱར་བས་གདོན་ནད་ཐུབ༔ གྲིབ་རིམས་ཡམས་ནད་འབྱུང་པོ་བརྒྱལཿ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་འགྱུརཿ 
འདི་ལ་དྲག་ཁྲོས་རིལ་རྒོད་བྱུགས༔ འཆང་བདུག་ཟ་ཞིང་སྒོ་ལ་འདོགས༔ དུས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་ཀུན་ཐུབ་འགྱུར༔ བཀའ་རྟགས་ཕ་ལམ་འགྱུར་མེད་ཡིནཿ འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
ཡསཿ བན་བོན་འབྱུང་པོ་རྡུལ་བརླག་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ བཞི་པ་སྔགས་མཆོད་ཕུལ་བའི་རྗེས༔ རྡོ་རྗེ་གླྭ་ཡིས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾ་ཧ ཏི དམར་ནག་བཟོད་པར་ དཀའ་ 


རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་འབྱུང་པོ་འབོག་བརྒྱལ་བྱེདཿ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་མགོནཿ༔ དྲག་ 
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¬ པོ་ཕག་ཞོན་མེ་རླུང་འཁྱིལ་ལ་བསྟོདཿ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཤིས་བརྗོད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་བསེན་གླུ་གཉན་ཨར་ལ་གཏད། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་གདབ་པོཿ ས་མ་ 
ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལིཿ ཞེས་པ་འདིའང་བསྐལ་བ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོའི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནུབ་མོ་ཉམས་འོད་གསལ་དང་འདྲེས་སྐབས༔ བྱིས་པ་གཡུ་ཡི་ཟུར་ཕུད་ཅན་གྱིས་བརྡ་ཤོག་སེར་པོ་ལ་རུུ་ཏྲའི་སྟིང་ཁྲག་ 


གིས་བྲིས་པའི་འཕྲུལ་བརྡ་དྲག་ཁྲོས་སྐོར་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་སྩལ་ཀྱང་རང་ལ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མང་དྲག་པས་རོ་སྟོམས་སུ་མོས་ཀྱང་༔ ཆོས་བདག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་མ་ལེགས་པར་མཐོང་བསཿ གསང་རྒྱ་མ་ཤོང་བར་དེ་ཡི་ཐུགས་ 


བཞེད་སྐོང་ཕྱིརཿ རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 





་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ དྲག་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྡེ༔ རབ་འབར་སྡིག་ཞོན་རྩལ་གྱི་ཟབ་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ 


ཟི ¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ ཏཾ ཊྐོབྲགླཾསཾ།།།= དམར་ནག་མེ་འཕྲེང་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ངར་འཛིན་ཨ་འཐས་འབྱུང་པོའི་གཤེད་དུ་བཞེངས༔ དྲན་བསམ་སྒོམ་པས་འབྱུང་པོ་འབོག་བརྒྱལ་བའིཿ མན་ 
ངག་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་ཅིཏྟར་བསྟེམས༔ ས་མ་ཡཱཿ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ན་མོཿ ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྱི་དཔལ་པདྨ་དྲག་ཕོ་ལ༔ ང་བདག་ཀ་ནས་དག་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ མེད་ལ་ཡོད་པར་བཅོས་ 


༨ 


' པའི་ཀུན་རྫོབ་མཚང་༔ ལྷག་མཐོང་དོན་དམ་དབྱིངས་སྒྲོལ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམཿ གཉིས་པ་སྐུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཧྲཱིཿ བརྟན་གཡོ་རྣམ་དག་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་ཤརཿ རྔམས་བརྗིད་ 
ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས༔ དྲེགས་པ་རྒྱལ་བསེན་སྤྱི་ཆིངས་བསྣོལ་བའི་ཁརཿ རིག་པ་ཧཱིཿདམར་འཕྲོ་འདུས་ཞི་བ་ལསཿ གུ་རུ་དྲག་པོ་དམར་སྨུག་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེགཿ 
ཕྱག་གཡས་རབ་འབར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་གདེངསཿ གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ལས་ཕོ་ཉ་འགྱེདཿ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་སྤྲས༔ སྡང་མིག་བཞད་གླ་ཤངས་ནས་ཧྲུཾ་ 





སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྡིག་ནག་མགོ་དགུ་ཆེ་བརྗིད་ཆིབས་སུ་བཅིབསཿ དུགྭ་རངས་མེ་རླང་འཚུབས་མ་ཕྱོགས་བཅུ་གཡོ༔ མ་རུང་འབྱུང་པོ་འབོག་བརྒྱལ་རེངས་བར་བྱེདཿ དྭངས་གསལ་སྐུ་ 
དབྱིངས་རྩ་འཁོར་དྭངས་བའི་ཀློང་༔ རྒྱུད་སྡེའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་གནས་ཡུལ་ཌཀྐི་རྫོགསཿ གདོས་བྲལ་འོད་སྐུའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ 
དཔག་ཡས་འཕྲོས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་པད་འབྱུང་ལོ་པཇ་བཅསཿ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཀུན༔ སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ དྲན་ 
རིག་སོ་མས་ཕྱག་འཚལ་སྣང་སྲིད་ཀུནཿ གང་ཤར་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་འབུལ༔ བརྡ་དོན་རྟགས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྟོདཿ གཉིས་སྣང་སེམས་ཀྱི་དྲི་ཀུན་བཤགས་ 
བགྱིའོཿ དྲི་བྲལ་རྗེན་པ་མངོན་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བྲཛརྔ་སྭ་མ་ཡ་ཨཱཿ གསུམ་པ་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནིཿ ཧཿ ཡེ ཤེས་གཏིང་གསལ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿ དམར་གསལ་བཀྲག་འཁུུད་ 
རྩ་སྔགས་མེ་འཕྲེང་བསྐོརཿ འབྱུང་པོའི་ས་བོན་གཏར་གཅུན་བསྲེགས་སྦྱངས་བྱེདཿ ཟག་མེད་འོད་ལྔའི་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་ཀུན་མཆོདཿ མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་བསྡུས་ 
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སེ ¬ བསྟེམསཿ སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོ་སདཿ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨརྩིག་ནེརྩིག་ཧྷིཿམ་རྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པས་གསང་སྔགས་གྲུབ་ཚད་འབྱུངཿ ཉམས་ 
¿ ཏོཀཧྲདབེཉ་ཐིལྲ་ཁརྲ་ཚྨན་ུཝ་ཁྲས་རྱལ༔ འབར་བའི་དབལ་ཟེར་གདུག་ཅུ་བ་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ མ་རུང་འབྱུང་ཕོ་དུག་གསུམ་ལས་སྐྱེས་གདོནཿ ཐམས་ཅད་བསད་གཏུབས་དམ་ལ་འདོགས་ 
བྱས་ཏེཿ མི་གནས་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་འཐར་བར་དམིགས༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨརྩིག་ནེརྩིག་ཧྷི་རྡུཾཿ ར་ཙ་ཨ་ཅིག་ཅིག་མ་འཁུ་དམ་ལ་འདུས་ཛཿ མོ་འདྲེ་ཧྲིཏྲཾག་ཤག་ཙིཏྟ་དུང་ཤག་ཛཿ ན་ག་ 
ཁྲོམ་ཕེ་ལཾ་ཛྔ་རཾཿ ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿ ཤཿནཿ སྲོག་དུང་དུང་འདུས་འདུས་ཛཿ འཁུ་ན་ཙིཏ་ཚལ་བ་དུམ་བུར་གཏུབས་ཇ་རྦདཿ སྒྲུབ་སྔགས་རྣོ་བའི་མདེའུ་འབུམ་ཕྲག་བགྲངཿ ནུས་ངར་གནམ་ལྕགས་ 
ཐོག་ལས་བཟློག་དཀའ་འབྱུང་ཿ ས་མ་ཡཱཿ ཏིག་ ཤག་རྒྱལ་གཤེད་ཨ་ཙིག་ཙིགཿ ཤི་སར་དུན་འདུས་ཛཿ ཏིག་ཛ་རཀྐྲོ་ཡཀྐོ་ ཤཱ་ན་མོ་སརྦ་ཁ་ཐཾ་བྷནྣ་བྷནྡ་རཾ་རཾཿ ཏིག་རྦད་ནྭ་ག་ཤིག་ན་ག་ 
ཆིངས་ན་ག་རཾ་ཛཿ ཏིག་བྩྱོ་ཨཿཡཿམཿདུཿརུ་ཙཿཤཿནཿབྲིང་བྲིང་དུང་དུང་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ལས་སྔགས་འབུམ་བགྲང་ཁམས་གསུམ་བདུད་ཚོགས་འདརཿ བཀའ་ཉན་དམ་སྲུང་ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་བྱེདཿ ས་མ་ཡཱཿ 





དུམ་དུམ་རྦད་བཟློག༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རད་བཟློགཿ ཁྲོམ་ཁྲོམ་བྩོ་བྷོ་རྦད་བཟློགཿ རྨུག་རླུག་རྦད་བཟློག༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་བཟློག༔ ཚལ་ཚལ་རྦ་བཟློགཿ ཀ་པ་ཚ་ཡ་བྩོ་བྩོ་བཟློག་ 
བཟློགཿ བཟློག་སྔགས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་འདིསཿ བར་ཆད་བདུད་དཔུང་ཁ་ལོ་བསྒྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཏྲི་ར་ཙ་རྒྱལ་པོའི་ཙིཏྟ་ཟུང་ཟུང་༔ བསེ་མོའི་སྟིང་ལ་ཛ་ཛཿ ན་གའི་སྲོག་ལ་རྦད་རྦདཿ དུག་གསུམ་ 
འབྱུང་པོའི་ཞེ་སྡང་སྟིང་ལ་ཛ་ཛཿ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་རཾ་རཾ༔ གཏི་མུག་ ཤ་ལ་རྦད་རྦདཿ ང་རྒྱལ་རུས་ལ་ ཤག་ ཤགཿ ཕྲག་དོག་དབུག་ལ་ཡཾ་ཡཾཿ ཀི་ལི་ཀཱི་ལི་ལ་ཡ་སརྦ་ཙཀྲ་རྦད་ 
རྦད་བྷྱོཿ གདབ་སྔགས་བཙོན་པ་དོང་བསད་འདི༔ བཟླས་པས་འབྱུང་པོའི་སྟིང་འགས་ཤིངཿ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དུམ་བུར་འཐོར༔ རྡུལ་བཞིན་འགྱུར་ལ་ཐེ་མི་ཚོམཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱལ་འཇིགས་བཙན་དུག་ནག་པོ་དང་༔ ཀླུ་གཉན་གཏོད་ཕུང་ 
གླ་ནག་རྩི༔ མོ་འདྲེ་འཚིར་བྱེད་སྲེ་མོའི་ཁྲག༔ འདྲེ་འདུལ་ཡུངས་དཀར་ཁྲོ་ཞལ་ཅན༔ གདོན་འཇོམས་མིག་ཅན་ནག་པལོ་སྟེཿ ཧ་ལ་ལྔ་སྦྱོར་ཞེས་སུ་གྲགསཿ དུས་རྐྱེན་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་པོ་ཡིནཿ ས་མ་ཡཱཿ ཡང་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་དབབ་ནིཿ 
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ལྔ་ནུས་པ་འབུམ་ལྡན་བྱེདཿ ཁོང་ནད་སྐྲངས་གཟེར་ཀུན་ལ་སློབ་དཔོན་ཡིནཿ བཏུང་དང་བོག་སྦྱར་ལག་ལེན་མཁས་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ་༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཅྭཀྲ་བྲི་ཐབས་ནིཿ 






ཨོཾ་ནག་པོ་སོདཿ ལྷོག་པ་སོདཿ གགས་འབྲས་སྲིན་སོདཿ ཛྭ་ར་སོདཿ 








བིགྡཾ་སོདཿ དུ ཇ་སྤར་དྷུ ་སོདཿ འཇོམས་བྱེད་ཧ་ལ་འབར་བའི་སྔགས་རྒོད་འདིསཿ ཐུབ་ཆོད་རྫས་ 


ཁྲུ ཚོན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་མིག་རྣམས་ཁྲ་ཅེར་བྱཿ 





༄༩༡༦༩༡༦༦༧༣༠མ་གུ་ཐ༔ 
| ད་ནི བམ ལེ་ཤེས་ཆགས་ཐོགས་ཀུན་བྲལ་བའིཿ 


འཚལ་བསྟོདཿ འདི་སྒྲབ་ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་འགྱུརཿ དངོས་གྲུབ་སྐལ་བཟང་དམ་པ་རྙེདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་དྲག་ཁྲོས་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་ཆེན་གསུང་གནས་ནས་ཕབ་པ་དང་ཿ༔ 
དྲག་ཁྲོས་སྐོར་གསུམ་གངས་ཏེ་ཚེ་ནས་ལེབ་པ་ འདི་རྣམས་གཏད་རྒྱ་དང་ཆོས་སྐོར་གཅིག་པའོ༔ དགེ་བསྟེན་ ཤ་མའེ་གོས་ཅན་དང་ཿ བྱིས་པ་གཡུ་ཡ་ཟུར་ཕུད་ཅན་གཉིས་གའི་སྤྲལ་གཞི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རབ་ རྩལ་ལགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
དབང་གི་གནས་གཉིས་སུ་མངོན་ནོ༔ ཞེས་ཆོས་བདག་ཀུན་བཟང་སྔགས་གཞོན་དེ་དགྱེས་ཕྱིརཿ ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ༔ དྲག་ཁྲོས་སྐོར་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོ༔ 

ཁ; ¬ ན་མོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཡཿ གཞག བཟའ་བཅའ་བཏུང་བར་འོས་པའི་རིགས༔ དུམ་གཅིག་སྣོད་དུ་བསགས་བྱས་ཏེཿ བསངས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར་བྱ་བ་ནིཿ ལྷ་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ 
ཧོཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བྷནྡྲའི་སྣོད་ནང་དུཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བར་འོས་པའི་རིགས་རྣམས་བསགསཿ དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པ་རིཿཡིཿཁིཿ ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཅིག་ 
, [ཨོཾ་'ཨ༔ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གསང་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་འདིརཿ ཛལ ལ་ལ ༦༦ རད ་ 
བཀོད་ མཛེས་པརཿ པདྨ་ དྲག་པོཿ ལོའི་ ལྷ་ ཚོགས་ སྤྱན་ རོ ལ་ ས་མ་ཡ་ཛ་ འའ བཾ པེ བྱ ར་ བ་ པེ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ལྐ ཟེ རྫས་ ཅི ལྔ་ཡི་ ཟཐ རྩི པཿ 













བར་བཤགས་པ་ནིཿ ཧོ༔ མཚན་མའི་ཆོས་དང་རྟོག་པའི་རྗེས་འབྲང་ནས༔ འཁོར་འདས་དངོས་མཚན་བཟུང་བའི་ཉེས་སྒྲིབ་དང་༔ སོར་བྱང་སྔགས་སྡོམ་ལས་འགལ་དྲི་མ་ཀུནཿ ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་བཀྱིའོཿ ས་མ་ཡ་གྷི་ཤུདྡྷ་ཨཱ༔ དེ་ནས་བསྒྲལ་བསྟབས་ནིཿ དུཿ མ་རྟོག་ལོག་འཁྲུལ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བདུདཿ གཟུགས་རྟེན་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ལ་ 
ཁུག་ཅིག་ཛཿ རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕཊཿ ཕུང་ཁམས་ ཤ་ཁྲག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོལ༔ རུ་ཏྭ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཁ་རཾཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་ལྷག་མ་འབུལ་བ་ནིཿ བྷྱོཿ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་མཐའ་སྐྱོང་དམ་འཛིན་མཿ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་གིང་ལང་འབར་མ་རྣམས༔ སྲོག་གིས་བསྐུལ་ལོ་རླབས་ཀྱིས་ད་ཚུར་བྱོནཿ ཕམ་ཕབ་བཞེས་པ་རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབས༔ མ་མ་ཧྲིང་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་བསྐུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ རྔམས་བརྗེད་རྔ་ཡབ་བདེ་ཆེན་པད་འོད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་ཐོད་འཕྲེང་རྩལཿ ཆེ་བའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ཿ ཉོན་འཁྲུལ་བདུད་བཞིའི་མཚན་མ་ཀ་དག་མཛོད༔ དེ་ནས་ཆད་བརྟན་ནིཿ བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིཿ སྤྱན་སྔར་དམ་མནོས་ལས་མཛད་ཕོ་ 
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¬ ྦ ཉ་རྣམས༔ གཡར་དམ་བཞེན་དུ་འདིར་བྱོན་ཆད་ཐོ་བཞེསཿ གང་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཤིག་དམ་ཚིག་ཅན༔ གངས་ལྡོངས་སྐྱོངས་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
ཡིཿ བསྟན་ འགྲོའི་ ཇོ གྲོགས་མ ་སྲིང་ བསྟན་ མའི་ ཚོགསཿ བཤལ ་ཆུ་འདི་ བཞེས་ཉེ་རྒྱུད་ བསྟན་པ ་སྐྱོངས༔ ཕྱོགས་ བཞིའི་ མཐའ་དམགས་བདུད་དཔུང་རྡུལ ་དུ་རློགཿ མ་མ་སྲིང་ 
 འགོ་མ་ བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཧིཿ དེ་ནས་བྲོ་གནན་ནིཿ ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་རྟ་ཡི་འདུལ་ གླུ་སྒྲོགས་པ་ཡིས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལས་ལ་སྦྲནཿ དཀར་ནག ཐཀྲས་ཝཾའ ར་དང་འག 
” གཉིས་སྣང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱུ་སྭ་ ཧྭ་སྐུམ་བྷ་ཡ་ནན་ནན༔ དེ་ནས་བཟོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ ཨ་འཐས་སེམས་ ཀྱི་འཛིན་སྟངས་འཐས་དབང་གིཿ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་ 


ཁྲ སྡོམ་པ་དམ་ ཚིག་ ལསཿ འགལ་འདས་རལ་ སོགས་ཉམས་པ་གང་སོང་ཡངཿ ༩ 6 ཅའ བཤས ས་མ་ཡ་ཤུནྡྷེ་ཨཱཿ དེ་ནས་བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོཿ རོ དཀར་དགེ་ 
ཿ2 །དངོས་མ་ཡུས་ གཅིག་ བསྡུས་ནས༔ འཁོར་ གསུམ་ཡོངས་དག་ སྤྲོས་ མཐའ་བྲལ་བར་བསྔོཿ འགྲོ་ ཀུན་ གདོད་ མའི་གྲོལ་ གཞི་ མངོན ་„་ཀྱུར་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོའི་ གསང་གསུམ་ 











མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་བསྡུ་ལྡང་ནིཿ ཨཱཿ སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལས་འགགས་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་ལྷ༔ རིམ་བསྡུ་འོད་གསལ་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་མུཾཿ སླར་ཡང་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་སྐུསཿ རྗེས་ཐོབ་ཤེས་བྱ་བཅུ་རུ་སྤྱོད་པར་བྱཿ ཨ་ཨཱཿ ཕཊ་ཕཊཊཿ དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ནིཿ ན་མོཿ ཕག་ཁྲོས་རྔམས་པས་ཀླ་གཉན་གཏོད་ཚོགས་འདརཿ ཡཀཱ་མེ་དབལ་རྒྱལ་བསེན་ 
གདུག་པའི་གཤེདཿ ཁྱུང་ཞོན་དྲག་པོས་སྡེ་བརྒྱད་ཨར་ལ་གཏདཿ ཟིལ་གནོན་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཤིས་པ་བརོདཿ གྲུབ་གཉིས་བྱིན་རླབས་ཆར་ལྟར་འབེབསཿ བར་ཆད་ 
བདུད་དཔུང་གཡུལ་ལས་རྒྱལཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཡྷྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་བྱ་བཟི་ཡི་རྫུ་རུ་ཕེབ་པ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ནས་བསྐུལ་ངོརཿ རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ། 
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¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ཿ དྲག་ཁྲོས་སྐོར་གསུམ་གྱི་དགྱེས་བསྐང་འདོད་འབྱུང་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
བཾ ¬ | ན་མོ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཡ༔ ཤག བཟའ་བཅའ་བཏུང་བཀོ་རྒྱན་གྱི་རིགས༔ དཔག་ཡས་བློས་བླང་དཔལ་འབྱོར་སྤྲིནཿ ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་དུཿ དམིགས་ལ་ལྟག་པའི་ལྟ་རྣམས་ 
བསྐངས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབང་གི་འཛུམ་ཞལ་པདྨ་རྒྱས་པའི་མདངས༔ གདུལ་བྱའི་དཔལ་འཚོར་གཟིགས་པའི་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ མི་མཆེད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྐྱབས་གཅིག་པུཿ པདྨ་གངས་ 
དྲ ཅན་མཚོ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ མཁའ་ལྡིང་རླབས་བཅས་ཐོགས་མེད་བསྒྲོད་པ་ཅན༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་སྟོན་ཕྱིར་ཞི་དང་ཁྲོ་ཚུལ་ངོམས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པའི་ 
ཞལཿ པདྨ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ བདུད་བཞིའི་སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལཿ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་སྲིད་ཞིའི་ས་ལས་སྐྱོབས༔ ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་ 
ཐིག་ལེར་ཀུན་ཀྱང་དྲིལཿ པདྨ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཐུག་དམ་བསྐངས༔ མ་རིག་ཨ་འཐས་རང་རྒྱུད་ལྟ་བའི་གདོན༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་འདྲེན་དབུགས་སྡུད་བླ་ལ་འཇབཿ ཤ་ཁྲག་དྲོད་ 
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མོར་སྤྱོད་པའི་གདོན་ཚོགས་ཀུན༔ འཐར་མཛད་དྲག་ཁྲོས་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཆགས་པ་ཆ་མཉམ་ཚར་གསུམ་དགོངས་པར་གནསཿ སྡང་རྔམས་ས་བོན་བག་ཆགས་ 
རང་སྤྱི་སྟོངཿ མུན་པའི་སྨག་ཚོགས་ཀ་དག་དངས་ཀྐོ། ང་སྒྲོ་ ལཿ རབ་འཇིགས་དམར་ནག་མེ་འཕྲེ ང་ཐུག་དམ་བསྐངསཿ ཀུང་ཧྲིང་སྒྲ་ཡེ ས་སྡེ་བརྒྱད་འབོག་བརྒྱལ་བྱེདཿ ཨ་ཅིག་རུ་ 
ལུས་རྒྱལ་བསེན་སྟིང་ཁྲག་ལྷུདཿ ཕེ་ལྷམ་བམ་གྱིས་འོག་གདོན་འཐར་མཛད་པའིཿ རྣམ་འགྱུར་གསུམ་ངོམས་ཧེ་རུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ༔ མ་བཟུང་ཡུལ་སྣང་དག་པའི་དགའ་ 







སྟོན་དང་༔ དམིགས་མེད་འཛིན་པ་གྲོལ་བའི་རོ་མཉམ་གཏེརཿ གཉིས་མེད་འུབ་ཆུབ་དེ་ཉིད་དག་པ་ཡིས༔ དྲག་ཁྲོས་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ དུག་གསུམ་མཚན་ 
འཛིན་གྲོལ་བའི་སྨན་གཏོར་རཀཿ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་རྒྱན་རྫོགས་རོལ་སྟོན་གྱིས༔ བདུད་འཇོམས་བཞད་པ་རྩལ་གྱི་ཐུགས 








¬ འབྲས་བུའི་དགོངས་པར་བསྐངསཿ དེ་ལྟར་བསྐང་བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ སྒྲིབ་དག་ཉམས་རྟོགས་མཁའ་ལྟར་རྒྱས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ ཞེས་པ་འདིའངཆོས་བདག་ཀུན་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ནས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ མྦ་མངྒ་ལཾ༔ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 

















¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ཿ དྲག་ཁྲོས་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྩ་དབང་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཏིག་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོཿ 
ཀི ¬ ན་མོ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཡ༔ ཤྒཧིཨེ། བཟོད་དཀའི་ཉམས་འབར་ཁྲོས་པའི་གཟིཿ པདྨ་དྲག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ དེ་ཡི་གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཕྱིརཿ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ ཐོ་འཚམས་བགེགས་གསལ་སྲུང་གུར་ཕུབཿ བདེན་དོན་བཤད་ལ་མཆྟལ་ཕུལཿ དང་པོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཀྱེཿ མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མ་དགོངས༔ བདག་ལ་སྨིན་བྱེད་ 
3, །ཟབ་མོའི་སྒོཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེ་བའི་དབངཿ གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གནང་བ་སྩོལཿ ལན་གསུམཿ བླ་མས་བཀའ་གནང་ནིཿ ཨེ་མཿ ཚུར་ཤོག་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཅན་རྣམསཿ ཡང་གསང་ལམ་ 
ལ་མོས་པ་ལེགསཿ དབང་སྲོག་རྩ་བ་དམ་བསྲུང་ན༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྦྱིན་བགྱིའོཿ ཚགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་འབུལཿ དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧོཿ འདི་ནི་གསང་བའི་མནའ་ཆུ་སྟེ༔ རྡོ 
རྗེ་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་རྡུལཿ སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ དམ་བསྲུང་ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཉམས་ན་མནར་གཅོད་དམྱལ་བར་ལྷུངཿ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀརཿ ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
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བསྟེམས་ནན་དུ་བྱཿ དེ་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ ཧཧ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་རྔམས་པའི་ཀློངཿ དབང་ཆེན་དྲག་ཁྲོས་གསང་གསུམ་རྫོགསཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ དྲེགས་པ་ 
ཟིལ་གནོན་མཐུ་ཐོབ་ཤོགཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ིནཨོཾ༔ དྲག་པོ་ཁྱུང་ཞོན་གཏད་ལཿ ཧཱཿ ངང་ཉིད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཀློང༔ འབར་བའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་གཞལ་ཡས་ནསཿ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ཀུན་ 
རྫོགས་པའི་ལྷ༔ ཁྱུང་ཞོན་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ིཤཱ་ཨོཾ༔ དྭག་པོ་ཕག་ཞོན་གྱི་སྐུ་གཏད་ལཿ དཱཱཱིཿ ས་འོག་གཉན་གྱི་སྨ་ཕབ་ཅིངཿ ན་ག་ཟིལ་གནོན་ཆེ་བའི་སྐུཿ འབར 
བའི་གར་མཛད་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམཿ དྲག་པོ་ཕག་ཞོན་དབང་བསྐུར་རོཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ༔ དྲག་པོ་སྡིག་ཞོན་གྱི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཱཿ གར་དགུའི་ཉམས་རྫོག་དབང་ཆེན་ཞལཿ ཁྲོས་པའི་སྡང་ 
མིག་ཀློག་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཆེ་བཙན་སྲིད་ན་མཚུངས་དཔེ་བྲལ༔ དྲག་ཁྲོས་སྡེག་ཞོན་དབང་བསྐུར་རོཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྷ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་སྲོག་ཡིག་གཏད་ལཿ ཧཱཾ་ཧྲཱཿ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་སྟེཿ རང་བྱུང་སྟིང་པོ་སྲོག་ཡིག་ཧྷི༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་དབངཿ ནུས་མཐུ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ལཱ ༈་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཨཱཿ དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ར་གདེངས་གཏད་ 


















¬ ལཿ ཧཧ ང་བདག་ཨ་འཐས་གདོན་ཚོགས་འཐརཿ དུག་གསུམ་འབྱུང་པོའི་སྲོག་དབུགས་སྡུདཿ ཐུགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིཿ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དབང་ 
ྦ བསྐུར་རོཿ ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིའ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་དབང་བསྐུར་ནིཿ ཧྲེ བྷནྨ་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཀློངཿ ཁྲག་འཐུང་གཏོར་ཆེན་རི་ལྟར་བརྫིདཿ ཤ་ཁྲག་རུས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱནཿ དཔལ་ 
ཆེན་འདུས་པའི་གསང་གསུམ་རྫོགསཿ པདྨ་ཧེ་རུའི་དབང་དངོས་གྲུབཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ནསཿ༔ འཁོར་བ་དོངས་སྤྲགས་ནུས་པར་ 
ཟི ཤོགཿ བྷ་ལིདྟ་ཨ་བྷི་།ིཉུཧཱུཾ་ཧྲཱཿ མཐའ་རྟེན་གཏད་ཅིང་ཤིས་པ་བརྡོདཿ དེ་འབྲས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱསཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྨིཿ ཞེས་པ་འདིའང་སྔགས་སྐྱེས་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ནས་ 
བསྐུལ་ངོརཿ བདག་འདྲ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











༨༤ ༨ ༠༽ 


ཟབ་ གསང་རྡ་ ཇཾ ཏྟཾང་ པོ་ལསཿ འཇམ་ ཅའ ནག་ པོ་ ཞྭ་གྭཾ རཀཱའི་ གབ་ དོན ་སྲོག་ ཏིག་ དམར་ ཆུང་དྲེགས་ པའི ་སྟེང་ འདར་ ཞེས་ བྱ་བ་ བཞུགས་ སོཿ 
¬ ན ་མོ་ མནྫཱ་ཤཱ་ ཀ་ལ་ཡཿ ཙཌྨ༣ཆྣནེ།: ༤ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གདོན་གྱིས་རྒོལ༔ མ་མོའི་ཁ་རླང་ནད་གཟེར་འདེབས༔ བལ་ནད་ནག་པོ་སུམ་སྦྲེལ་དངཿ རྒྱ་ནད་ཧ་ 
ལ་ཅོག་འགྱེལ་དངཿ གཉན་ནད་རྩ་རླུང་རྒྱུས་འཐེན་འབྱུངཿ དེ་ཚེ་དུག་གསུམ་ནད་གསོ་ཕྱིར༔ འཇམ་དཔལ་ནག་པའོ་ སྒྲབ་པ་འདི༔ རིན་ཆེན་སྲོག་གི་གཏའ་རུ་ཟུངས༔ བར་ཆད་བདུད་རིགས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ བསྒོམ་བཟླས་རྟགས་ 
›| མཚན་དུས་སུ་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་དང་གསུམཿ དང་པོ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིནཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྒྱ་སྡོམཿ ཐོ་འཚམས་བགེགས་བསལ་སྲུང་གུར་ཕུབ༔ དེ་ནས་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱ༔ཿ ས་མ་ཡཱ༔ སྐྱབས་ 
འགྲོ་ནི༔ ན་མོ༔ མཁྱེན་ བརྩེའི་ སྲེད ་རྩ་ དྲུང ནས་ འབྱིནཿ ནུས་མཐུས་དུས་ཀྱ་ ཀྱི་རུ་འཛིང་ གཞོམཿ མ་ རིག་ འཁྲུལ་ བ་རྩད་གཅོད་པས༔ ནཱ ག་རཀྲར་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ཧོཿ 
མེད་ ལ་ བདེན་ ཞེན་ འཆིང་བས་འཐས༔ ཤིན ་ཏུ་འབྲུལ་ ཞེང་ བླུན ་རྨོངས་པའིཿ འགྲོ་བ་མཐའ་ དག་བསྒྲལ་ བྱའི་ཕྱིར༔ འཇམ་ དཔལ་ གཤིན་ རྗེ་ བསྒྲབ་པར་བྱཿ བགེགས་བསྐྲད་ནི༔ ཧཱཾ ཧུཾ 














¬ ཤརཿ ས་མ་དྷཱི་ཨཱ༔ ལྟ་བསྐྱད་ནི༔ ཧཱུཾ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ འབྱུང་བ་རིམས་བརྩེགས་རི་རབ་སྟེང༔ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་དབུས༔ ཀླུ་ 
ྦ འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང༔ ཐམས་ཅད་བསྣོལ་མར་བསྒྱེལ་བའི་ཁར༔ མཐིང་ནག་ཡ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ༔ འཇམ་དཔལ་ན་ག་རཀྲ་ནི༔ ཆར་སྤྲིན་འཁྲུགས་འདྲ་གཏུམ་རྔམས་ 
བརྗིད༔ དབུ་དགུ་སྤྱན་ནི་གསུམ་གསུམ་བསྒྲད༔ མཆེ་བ་རྔམས་གཅིག་སྨར་སྨིན་འབར༔ རིན་ཆེན་སྲོག་ཞུ་དར་ལྔའི་འཕན༔ ཉི་ཟླའི་སྙན་ཆ་རུས་རྒྱན་སྤྲས༔ གླང་གོ་ཞིང་གཡང་ 
:།སྙག་ཤམས་ཀླབས༔ གཡས་རྣམས་གྲི་གུག་ཀླ་གཉན་འགུགས༔ གཡོན་པ་དགུ་ཡིས་སྡོམ་ཤིང་ཟ༔ ཞབས་བསྒྲད་འབྱུང་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ མེ་རླུང་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ 
དི་དབལ་ངད་ཀྱིས་མཛེ་གྲུམ་གཞོམ༔ བེ་གེ་འབྲུམ་རིག་གཉན་རིམས་འཇོམས༔ ཁྲོ་ཆུང་ཕག་ཁུང་སྡེག་ནག་འཚུབས༔ དུས་མཐའི་འབྱུང་པོ་འབོག་བརྒྱལ་བྱེད༔ སྲོག་གིས་བསྐུལ་ 
ཏེ་འོག་མིན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམས༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཛཿ སྐུ་མཆོག་རྡུལ་དང་ བྲལ་བའི་ཞིང་༔ འོད་གསལ་མཉམ་པ་ཉིད་དབྱིངས་ནས༔ འཇམ་དཔལ་ན་ 












འ.འ.ང 


¬ མ་ཧཱ་རཱུ་པ་ ཤ ཏ་གྷནྡེ་རྭ་ས་སྤནྣེ་མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཀེངནི་ འི ཏི་ རུ་ཏཱ པྲ་ ལེ ་ཤ་ ཡ་ཕཊ་ སྦར་སྟ་ན་གྷ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཁཱ་རཾ་ཁ་ཧི༔ བསྟོད་ རེ ནིཿ ར་ ཧིཿ 
„ རྔམས་རརྗེད་སྲིན་པོ་ཁྲོས་འདྲའི་སྐུ༔ མ་རུང་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་ཉམས༔ སྒེག་དཔའ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡི༔ ན་ག་རཀཱའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཧ་ ཧེའི་གད་མོ་དགྲ་ལ་རྒོད༔ ཧི་ཧི 
ཞེས་པ་དབང་དང་ལྡན༔ གིང་རུས་མཆེ་བ་རྔམས་གཙིག་ཅན༔ ན་ག་རཀཱའི་གསུང་ལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ནི་མཁའ་ལྟར་དག༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཉི་མའི་ཟེར་མཐའ་ཡས༔ བྱམས་ 
ཆེན་ཐུགས་རྗེས་གདུལ་དཀའ་འདུལ༔ ན་ག་རཀཱའི་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ ཏ ཐཐཧུཿཆུཐ་ དཔའི་ཏནཿ ལྟཁྱོདསྲོག་གི་གོ་ཏུང་བསྟེན༔ སྙིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་སྩོལ། ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་ མངོན ་གྱུར་ཤོག༔ བསྟེན་འཛབ་ནི༔ ཧཱཾ གསང་བ་མཆོག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ གནས་ པའི་འཁོར་ལོའི ་སྒོ་ འབྱེད ་ཅིངཿ སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོས་ སྟོང་ ཁམས བབ ་ 


པའི་འཁོར་ལོས་གསང་སྲོག་འཕྲོག༔ གཅོད་པའི་འཁོར་ལོས་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ འཇམ་དཔལ་ ་མཆོག་ རོལ་པ་ཡིཿ གསང་གསུམ་མངོན་ ་གྱར་ 





ག་རྭཀཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དགོངས་པ་དབྱིངས་ལ་བོར་བཞིན་དུ༔ རང་བྱུང་རྟོགས་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ ལྷན་སྐྱེས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡིས༔ གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་རྟགས་མཚན་མཐོང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྒྲབ་འཛབ་ནི༔ ཧཱཾ ལྷ་ཉིད་རང་ 
ལ་རང་ཉིད་ལྷ༔ ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་རུ༔ མཉམ་ཉིད་རང་སངས་རྒྱས་པ་ལ༔ ཅི་བཞིན་མངོན་གྱུར་དགོངས་པས་སྒྲབས༔ དུག་གསུམ་གདོན་གསུམ་ནད་གསུམ་གྲོལ༔ སྐུ་ 
གསུམ་ཡེ་ ཤེས་མངོན་གྱུར་ངང་༔ ཨོཾ་མཉྣྷ་ཤཱཾ་ཀ་ལ་ནཱ་ག་རཀྐ་ཕེ་ལཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ བཟཟས་པ་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་དྲངས༔ ཟེར་སྤྲོས་འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་བསྐུལ༔ བརྟན་གཡོ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་སྒྲབས༔ རང་མཚན་ 
བདག་གཉིས་སྤྲོས་པ་གཞོམ༔ ལྟན་སྐྱེས་འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་འབར༔ དྲོད་ཚད་རྟགས་ནི་བསམ་མཐའ་ཡས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་འཇབ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལས་ནི༔ ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཐུན་བུ་ཡུག་ 
འཚུབས༔ དུག་གསུམ་ལས་བྱུང་ནད་གདོན་རྐྱེན༔ མིང་གི་ལྷག་མར་མཛད་པ་དང་༔ ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་རང་དབང་འདུས༔ བདུད་སྲིན་དམ་ 
སྲི་མིང་མེད་བརླག༔ རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སྒོ༔ བསམ་ཡས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྲུབ་དམིགས༔ ཨོཾ་སྲ་སོད༔ ཆུ་སོད༔ ཏུརྟ་སོད༔ དུར་མི་ཏི་སོད༔ གཉན་མགོ་ལ་ཆོད༔ ཁ་ 
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ཱ ནཿ ལ་ཇཿ ཐིམ་ཐ་ར་ཏི་སྭ་ཏུརེ་ཛྭ་ར་བེ་གེ་འབྲུམ་བུ་ཁྲག་རིམས་གཉན་རིགས་པྲ་ ཤ་མ་ནི་སཱཱ་ཧཱ༔ དྭགས་སྔགས་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་འདི༔ མཚོན་ཆ་གདབ་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླ༔ གང་ལ་ 
གཟས་ཀྱང་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྒྱོག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་མཚུངས་སོ༔ གདོན་གསུམ་འདར་བྱེད་སྲོག་སྟིང་ཕུལ༔ མཐོང་ཁོལ་མངོན་སུམ་འབྱུང་བ་ནི༔ གསང་སྔགས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གསུམ་པ་ཟབ་པའི་མན་ངག་ནི༔ གབ་པ་ 
 དམར་ཆུང་འདུར་དུ་ཤེས༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ལ༔ དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བདེ་སྟོང་སྣོད་མཆོག་ཀ་པཱ་ལར༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཆེ་བའི་མཆོག༔ འདོད་དོན་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་ 
བཅས༔ རབས་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དགྱེས་བསྐྱེད་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ༔ 
ན་ག་རཀཱའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ འདུ་བ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆགས་བསྐངས་བ་དང་༔ ཐུན་མོངས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མཚྡྷ་ཤྲཱི་ཀ་ལ་ན་ 
2 ག་རཀྐ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཚེགས་མཆོད་ནི༔ ཧོཿ དྲི་མེད་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་སྐུ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འདོད་དོན་ཚོགས་ལ་དགྱེས་པར་རོལ༔ བྱིན་རླབས་ཆར་ 













¬ ཤུ རཏྣ་དྲིལ་གཡེལ་སྒུ་རེག་བཅིངས༔ རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་ཐོག་མེད་རྣམས༔ བཤུད་པ་བརྡའ་དང་གཡབ་མོས་འབོད༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་དགའ་སྟོན་ 
དང་༔ ཕམ་ཕབ་ཚོགས་ལྟག་དགྱེས་པར་རོལ༔ སྒྲབ་པའི་དྲོད་སྤེལ་ཉམས་རྟོགས་བསྐྱེད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སེལ༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ལ༔ རིག་འཛིན་ 

བརྒྱུད་པའི་བཤུལ་ལམ་སྐྱོལ༔ གཉེར་བཅོལ་མ་གཡེལ་མུར་དུ་བསྒྲབས༔ མ་མ་ཧྲིང་ཨུའྱི་ ཊ་བྷ་ལྟིངྟ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱ་བྷྱ༔ སྐུ་མཆོག་རྡུལ་དང་ བྲལ་བ་ནས༔ འཇཛམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་དང་༔ དམ་ལས་ལོག་པའི་ཉེས་པ་ 
ཅན༔ ཞིང་བྱད་ཚངས་བའི་ལས་ངན་རྣམས༔ མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ནས༔ བསྒྲལ་ཞིང་འདྲེན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཆད་མདོ་ནི༔ ཾ་བྷཿ སླེབ་ 
དཔན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བལ་བོད་ཡུལ་གནས་རྣམས་སུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྤར༔ ཟབ་གཏེར་རིན་ཆེན་དགའ་སྟོན་སྤེལ༔ གཙུག་ལགས་འདུས་སྡེ་དར་ 



















8 ¬ རུ་འཛིན་མཛོད་ལ༔ སྒྲབ་པའི་དྲོད་དང་རྣལ་འབྱོར་ཚེ༔ བཤད་སྒྲབ་འདུས་སྡེ་གཙུག་ལགས་བཅས༔ རྟག་པར་སོ་སྲུང་དགེ་ལེགས་སྤེལ༔ ཉེས་ཚོགས་མིང་གི་ 
ལྷག་མ་མཛོད༔ གཉེར་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་རབས་འབྱམས་སྒྲབས༔ ཨོབྲརྫ་པྲ་མོ་ཧ་མ་མ་ལ་ལ་ཏིང་ཏིང་བཱ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ རྟ་བྲོ་ནི ཧཱུཾ་ཧཱུཾ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པ་མ་མོའི་ཚོགས༔ གླུ་གར་ 

བྲོ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྟོང་པ་དབྱིངས་ཀྱིས་བྲོ་ར་རུ༔ གཉིས་སྣང་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་ཁར༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བྲོ་བརྡུང་ངོ༔ ཆོས་ཉིད་གླ་ཡི་འདྲེན་སྟངས་གིས༔ འཁོར་བ་ 
ཆོས་སྐུར་གར་གྱིས་བསྒུར༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ་ཡ་མ་དམ་སྲི་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན་ནན༔ དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧོ༔ ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མི་འགྱུར་ 
དཔལ་གྱི་བེའུ་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་དབང་དངོས་གྲུབ༔ སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྩོལ༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཤགས་པ་ནི༔ ཧོ༔ གཉིས་འཛིན་མདུད་རྒྱ་དམ་དབང་གིས༔ 


༨༤༨ ༦༤ 


ངོ བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་བྱིང་རྨུག་འཐིབ༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འདས་ནོངས༔ མི་འཆབ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བཤགས༔ ས་མ་ཡཱ་ཨཱཿ བསྔོ་སྨོན་ནིཿ ཧོཿ བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ 













དགེ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་དམིགས་ཆོས་དབྱིངས་དགོངས་པས་བསྔོ༔ ཁམས་གསུམ་སྤྲོས་རྟོག་ཀ་དག་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ལན་གསུམ༔ བསྡ་ལྡང་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་རོལ་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ༔ ཀར་ས ཝཿ པ་ སླར་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟཐའི་སྐུས༔ འགྲཾཐྦཾ་ཧྲན་དྔའ་ཊླུང་ཞན་བྱཝཿ ཨ་ཕཊ༔ ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ན་མོ༔ ཇི་ཉྟར་མྱིན་ཅིང 
ཇི་སྟེད་གཟིགས༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག༔ སྐྱེ་འཆེའི་ འཐུ ་བ་ཁ་ལོ་ བཿ གུན རྡེག པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རླུང སེམས་འཁོར་བའི་སྟོང་སྲོག་འཕྲོག༔ 
གིང་གིང་དམར་ནགཿ གདོན་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཚར་གཅོད་པས༔ ནཱ་ག་རཀཱའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་བསྟན་པ་དར༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་བས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་སྒྲབ་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ དུས་ཀྱི་རུ་འཛིང་རྒོལ་བ་ཞི༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ 
མ་འོངས་སྟིགས་མར་ནད་མཚོན་གཟེང་ལངས་ 
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ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བརུད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཆོས༔ འབྲོག་བན་ལོ་ཙྭ་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡའ་ལ་བསྟེམས༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམ༔ 









¬ སྐབས༔ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ དེ་བར་བཀའ་འདི་སླངས་ཤིག་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཐ་ཚིག་ཅན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འཇམ་དཔལ་ན་ག་རཀྐའི་གབ་དོན་སྲོག་ 
ཏིག་དམར་ཆུང་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའཿ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡའ་ཐིམ༔ ལིཿ ཞེས་པའང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དགའ་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་དང༔ དྷེ་ཝ་འགྱུར་རྡོར་རཏྣ་ས་ར་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 







རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ འཇམ་དཔལ་ན་ག་རཀྐའི་རྒྱུན་འཁྱེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དུས་ཀྱི་ནད་གདོན་རྐྱེན་འཇོམས་མཚོན་འཁོར་འབར་བ་བཞུགས༔ 
| ¬ ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱ་ཤཱ་ཡ༔ ཆཾ༔༣་ཤརཱཾ། དུས་ཀྱི་སྟིགས་མར་གྱུར་པ་ན༔ མ་མོའི་ཁྭ་རང་ཁུག་ནད་དང་༔ ་བལ་ནད་རྒྱུགས་འགྱེལ་བྱ་བ་དང་༔ ཉ་གས་ཐོད་གས་སྟིང་ཚལ་དང་༔ ནག་པོ་ 

སུམསྦྲལ་བྱ་བ་འབྱུང་༔ དང་པོ་གཉན་གྱི་རི་བོབསྙིལ༔ རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་སྐགསྟག་ཤ་བ༔ སླེགྲེགླརིགུ་གུལ་ནགཿ ག་བུར་ནག་པོ་བདུན་ཐང་གིས༔ དོན་དང་སྟོད་ཀྱི་རྫོང་སྒོ་བཀག༔ གཉན་ཚར་འཐོར་བ་བསྡུ་ཞིང་འཇོམས༔ བར་དུ་ཚད་ 
པའི་མེ་དབལ་བསད༔ གྷི་གུར་རྒྱ་ཏིག་ཙནྡ་དཀར༔ མིང་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་སྟག་ཤ་པ༔ ཅུ་གང་ཤུག་ཚེར་གུ་གུལ་དང་༔ སྣ་ལོ་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀཿ བོང་དཀར་འདྲེ་འཇིག་བཙན་དུག་དང་༔ དཀར་མོ་ལུག་དུག་སྦྱི་འཇོམས་གྲགས༔ བཅུ་དྲུག་མེ་ 
ཡི་ལོག་གནོན་ཆུ༔ ཐ་མ་རོ་སྦྱངས་ལུས་ཟུངས་གསོ༔ ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་ཆུ་རྩ་དང་༔ རེ་ལྕགས་འཛིན་པ་ལྕུམ་རྩ་ཐང་ཕྲོམ་བདུན༔ སྦྱར་བས་ཕྱེ་བཏང་ནད་རོ་སྦྱོངས༔ དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་གླ་ནག་རྩི༔ འདྲེ་འཛིགས་ཨ་རུ་ཤུ་དག་དང་༔ རྒྱ་ཚ་ 


མེ་རུ་བྱི་ཏིང་ག༔ ཡུང་བ་སྟག་ཤ་སྨན་ཆེན་སྟེ༔ བཅུ་གཅིག་ཁུང་གི་རྒོང་ང་འདིས༔ དུས་ཀྱི་ནད་གཟེར་སྣ་ཚོགས་འདུལ༔ གག་ལྟོག་ཡམ་རིགས་ཀུན་ལ་སྔགས༔ གཉན་ཚད་རླུང་གསུམ་བསྡོང་བ་ལ༔ ནག་པོ་སུམ་སྦྲིལ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ 

















¡ྦ ¬ རླུང་མེ་བཙན་དུག་འཁྲིགས་པའི་དབུས༔ ཐོད་མཁར་སྒོ་གྲུ་རྟ་བབ་ལྡན༔ ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཐུན་སེར་འཚུབས༔ དེ་དབུས་དུག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་༔ ཀླུ་འབུམ་ 
| གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་༔ བསྣོལ་མར་རྒྱས་བཏབ་ཉི་ཟླའི་ཁར༔ ཡཿལས་གྲུབ་པའི་འཇམ་དཔལ་སྐུ༔ ན་ག་རཀཱ་མཐིང་ནག་ཁྲོ༔ ཞལ་གདེངས་སྤྱན་བསྒྲད་མཆེ་བཞི་གཅིགས༔ 
སྨྲར་སྨིན་ཁ་སྤུ་མེ་ལྟར་འབར༔ དམར་སེར་རལ་པ་སྲིད་རྩེར་འཁྱིལ༔ མེ་ཡི་ཚ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས༔ རིན་ཆེན་སྲོག་ཞྭ་ཁྱུང་གི་ཏོག༔ མགོ་འཕྲེང་སྦྲལ་དོ་ཞེང་ཀླབས༔ ཕྱག་ 
གཡས་གྲི་གུག་ཀླ་གཉན་འགུགས༔ གཡོན་པས་སྦྲལ་རིགས་རྣམས་ལྔ་བསྡམས༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་གཡས་སུ་འཁྱིལ༔ གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལྡོག་མེད་འཆིངས༔ མེ་རླུང་ 
ཐོགས་སེར་དུག་རླང་འཚུབས༔ ཕག་སྡིག་ཁྱུང་གི་འདུ་འཕྲོ་འགྱེད༔ ས་འོག་གདོན་གྱི་སྨ་ཕབ་བྱེད༔ ཐུགས་ཀློང་འཇམ་དཔལ་ཚོན་གང་བའི༔ གསང་སྲོག་ཡཿལ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར༔ རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལས་སྤྲོས་པས༔ འོད་ཀྱིས་འོག་མིན་གནས་མཆོག་ནས༔ འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲག་བསམ་མཐའ་ཡས༔ ནཱ་ག་རཀྐའི་རྣམས་པ་རུ༔ སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་རོ་ 
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གཅིག་བསྲེ༔ མི་འགྱུར་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེར་བཞུགས༔ ཆོས་ཉིད་ལྟ་བ་མཇལ་ཕྱག་ཕུལ༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་མངས་དགའ་སྟོན་སྟབས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ ནོངས་པ་གང་སོང་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཨེཾ་ཧཱ༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེས་ནས༔ རང་བྱུང་འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སྟོན༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོར་བཅས༔ དངོས་གྲུབ་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བར༔ སྒྲབ་པ་མཆོག་གི་དུས་འདིར་སྩོལ༔ དུག་གསུམ་རང་མདངས་ནད་གདོན་རྐྱེན༔ 
བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལྟར༔ མིང་མེད་སྟོང་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མཛྡྷ་ཤྲ་ཕེ་ ལཾ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ བཟླས་པ་དབུག་གི་རྟ་ལ་དྲངས༔ སྤྲོ་བསྡུས་འཕྲིན་ལས་འཛབ་མཆོད་འབུལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྐྱེན་གེགས་ 
སེལ༔ཿ ནད་གདོན་གྲིབ་རིགས་གཉན་རིམས་འཇོམས༔ ས་ལམ་ཉམ་རྟོགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ གདོན་གསུམ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་ཝེ་ ལཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འཇམ་དཔལ་ན་ག་རཀྐ་ཡིས༔ ཡང་སྙིང་སྤུ་གྲི་འཁོར་ལོ་ འདིས༔ 
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དུག་གསུམ་ལས་བྱུང་གདོན་བགེགས་འཐར༔ མཛེ་གཉན་གག་འབྲས་སྲིན་ལ་བསྔགས༔ བེ་གེ་ཁྲག་བཤལ་སྟོད་ལྡོག་ཐུབ༔ བྱེ་བ་ལྔ་བཟླས་མེ་ལྟར་འབར༔ ནུས་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོགས་ལས་ངར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་པྲ་སོད༔ ཆུ་སོད༔ 








¬ དབང་མཆོག་བསྐུར༔ སྟེང་འོག་བར་གྱི་གདོན་ལས་རྒྱལ༔ མི་འཇིགས་དཔའ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིཤཱ་ཨོཿ འོ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ 
„ བུ་རྣམས་ལ༔ བུམ་པ་ལྟ་ཡིས་དབང་བསྐུར་ཐོབས་པ་ཡིན་པས༔ ལུས་ལྟ་རུ་ཤེས༔ ངག་སྔགས་སུ་ཁྱེར༔ ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བལ་བར་གྱིས་དང་གདོན་གསུམ་གྱི་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ༔ གསང་དབང་ནེ༔ དཱུཾ་ཧྲ འཇིགས་མེད་སྟིང་པོའི་གསང་བ་སྔགས་༔ རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་དང་རླུང་ཁམས་ 
སྨིན་གྲོལ་ནས༔ བདེ་བ་མཆོག་གསང་ལྡན་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལུཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཱ༔ འོཿ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ༔ གསུང་གསང་བ་མཆོག་གི་དབང་བསྐལ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་པས༔ རླུང་རང་བབས་སུ་གནས༔ འདུ་བའི་ནད་རྐྱེན་བྱང་༔ སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག༔ དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ༔ ཤེར་དབང་ནིཿ ཧཱུཾ 
ཧྲཱིཿ ས་འོག་གདོན་རྣམས་འདུལ་བ་དང་༔ འཆི་བད ་འཇིཿ འ་བཞིའི་འོད་ 







༨༩༩ ༨༡༤ 


སྔང་ གས་པ་འབར་བ་དང་༔ ད 





་པ་སྐོབས་པའི་ཕྱིར༔ གྲི་ཊ ག་འབར་བས་དབང་བསྐར་རོ༔ བདེ་ 














¬ ལུས་ཞི་ཞིང་གཞོམ་པ་དང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་དང་ལྡན༔ ལྟ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ བཱ་ལིང་ཨ་བྷི་ཏིཉོ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾཧཱིཿ དེ་ལྟར་ 
དབང་ཐོབ་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་ལ་དབང་༔ ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཤིང་༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་གདོན་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཐེ་རང་འབྱུང་པོ་བཀར་འདོད་ནས༔ ས་སྟེང་རེ་མིག་བཀོད་པའི་ཁར༔ 
ྒ གནམ་ཐེའུ་འབྲུག་མགོ་གློག་ལ་ཞོན༔ བར་ཐེའུ་བྱ་མགོ་སྤྲིན་ལ་ཞོན༔ ས་ཐེའུ་སྦྲལ་མགོ་མཚོ་ལ་བརྟེན༔ རང་འདྲ་བདུན་རེ་ཆ་མངས་དང་༔ བཤོས་བུ་གཏོར་ཆུང་ཁྲག་སྐོང་དང་༔ ལན་ཆགས་འཐེབ་སྒུ་ཕོ་མོའི་གླད༔ ནམ་མཁའ་མདའ་ 
འཕང་བལ་རྒྱང་བཀོད༔ གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་བསྐོར་བར་བྱ༔ ཡས་སྟག་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་བཀྲམས༔ དར་རས་གཟིགས་རས་སྟག་རས་དང་༔ དུང་ཚེ་དུང་འཕྲེང་འཇའ་ཡིས་སྤུད༔ ཟས་སྣ་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་བཀྲམས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ བདེན་པའི་སྨྲང་གིས་བཀྲོལ་བ་ནི༔ ཀྱེ༔ མཐོ་བ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ན་གནས༔ ལེགས་ཉེས་སྲིད་པའི་རྐོས་མཁན་པོ༔ གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོ་བྱ་བ་ནི༔ འབྲུག་གི་མགོ་ལ་ 
གློག་གི་ལུས༔ ཐོག་དང་སེར་བའི་སྣ་འདྲེན་བྱེད༔ སྐར་མདའ་བུ་ཡུག་ལྟར་དུ་གཏོངཿ༔ ཡངས་པའི་ཁམས་ལ་དབང་ཟ་བའིཿ བར་བེའྲུ་ཁ་བོ་བྱ་བ་ནི༔ གཉན་དང་རིམས་ཡམ་མཛེ་ 


དྲག་སློང་༔ བྱ་ཡི་མགོ་ལ་སྤྲིན་གྱི་ལུས༔ ཁྲག་ཚོས་ནད་རླང་དུག་རླང་གཡོ༔ ས་ཐེའུ་ནག་པོ་བྱ་བ་ནི༔ སྦྲལ་གྱི་མགོ་ལ་སྦྲ་བའི་ལུས༔ གྲངས་བ་ཆུ་སེར་ནད་ཀྱི་གཞི༔ མཛེ་སྐྱ་རླུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་དང་༔ མཛེ་དམར་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་དང་༔ མཛེ་ནག་དུག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ འབྲུམ་བུ་དཀར་ནག་དམར་གསུམ་དང་༔ བེ་གེ་སྐྱ་སྨུག་སེར་གསུམ་སློང༔ ཀླ་གཉན་ 
གཏོད་དང་བསྡུངས་ནས་སུ༔ དེ་ཡི་ནད་སྣ་གདོན་སྒོ་འབེབས༔ རང་རང་རིགས་གཏོགས་འཁོར་ཚོགས་ནི༔ དཀར་ནག་ཁྲ་བོ་འབུམ་གྱི་སྡེ༔ བྱ་ནག་སྟོང་ཁྱུ་འཚོགས་འཚོགས་ 
འཚུབས༔ སྔགས་པའི་འབོད་དོ་ད་ཚུར་འདུས༔ གཏུམ་མོ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བ༔ ཁྲོ་ཐུང་རྒྱལ་པོས་བཀའ་ནན་བཞིན༔ དམ་ཚིག་དྲན་བཞེན་གནས་མཛོད་ཅིག༔ བདེན་བརྗོད་ནི༔ ན་ 
མོ༔ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ༔ ན་ག་རཀཱའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ ངན་གཏོང་སྟེང་འོག་བར་གྱི་གདོན༔ ཐེའུ་རང་ཚོགས་རྣམས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཏྲི་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛ༔ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ འདོད་རྫས་སྤེལ་བ་ནི༔ ཀྱེ༔ སྟོང་པའི་དབྱིངས་ནི་ཁྱོན་རེ་ཆེ༔ ཏིང་འཛིན་དཀོར་ནོར་ལྷུན་རེ་འཐུག༔ འདོད་ལྔའི་དགའ་སྟོན་ཡིད་རེ་འཕྲོག༔ དྲི་ཟའི་བུ་མོ་མདངས་རེ་ 
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༩ གསལ༔ མིའམ་ཅིའི་ཐུ་བལྟ་ན་སྡུག༔ ཐབས་ཀྱི་སྙུགས་མདའ་ཤ་ར་ར༔ ཤིས་རབ་འཇའ་འཕང་བཀྲ་ལ་ལ༔ ཕོ་གདོངས་སྟག་ཆས་ཝ་ལ་ལ༔ མོ་གདོངས་མོ་ 
ཆས་སི་ལི་ལི༔ བལ་བརྒྱང་འོད་འབར་ལྷུབས་སེ་ལྷུབ༔ རྒྱང་བུ་བཀྲག་གསལ་འོད་དེ་འོད༔ དཀོར་ནོར་མང་པོ་མེ་རེ་རེ༔ ཕྱུགས་རྣམས་མཚེར་ངུར་འུ་རུ་རུ༔ གཡང་མོས་འབའ་སྒྲ་ 


` ༨༽འ༨༢འ༨༢ འ་༽-_.༨-.༨ 


ཀྱི༔ དགོངས་ལ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བ་བཞིན༔ གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ ལྟ་འདྲེའི་ཡིད་སྤྱོད་སྐོང་བའི་རྫས༔ ཡས་སྟག་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་འབུལ༔ གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་མ་ 
འཁྲུགས་པར༔ འབྱུང་པོ་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཉོན༔ ཞི་ཞིང་བྱམ་པའི་ངང་གནས་བཞེན༔ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་དུ་གསོལ། ཀྱེཿ བར་སྣང་ལྟོ་སྤྲིན་འཚུབས་པ་བཞིན༔ བར་ཐེའུ་ཁྲ་ 


བོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ ལྟ་འདེའི་ཡིད་སྤྱོད་སྐོང་བའི་རྫས༔ ཡས་སྟག་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་འབུལ༔ ལྟ་མགོན་ཁྲ་བོ་མ་འབྲུགས་པར༔ འབུང་པོ་བདེན་པའི་ཚིག་ཝ་ཧོན༔ ཤི་ཞིང་བྱམ་བའི་ 
























;: དང་ཤིངརྩིསྣ་ཚོགས་ཕུལ་ལཿ ཀྱི༔ སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཕྲུལ༔ ཅང་ཤེས་མགོ་བོ་ཤིང་རྩི་དང་༔ བལ་བརྒྱང་ལྷགས་རི་ཕོ་མོའི་གླད༔ བར་ལྷ་ཁྲ་བོ་ཁྱོད་ལ་ 
„ འབུལ༔ གདུག་ ཚྩུབ་ཆོ་འཕྲུལ་མི་སྟོན་པར༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་བ་སྩོལ༔ སཾ་བྷ་ར་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད༔ ར་མགོ་དང་ཐེ་ཚེ་ཐོ་རྐམ་རྣམས་ཕུལ་ལ༔ ཀྱེ སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 
གཟུགས་སྣང་བ༔ ཙ་རའི་མགོ་དང་ཐེ་ཚེ་དང་༔ ཐོ་བ་རྐམ་པ་འབུར་མོ་རྣམས༔ ཞོག་ལྷ་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ ནད་རིམས་གཉན་ལྟོག་མི་སྟོན་པར༔ བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབར་སྣང་ 
བ་སྩོལ༔ སཾ་བྷར་དངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད༔ འབྱངབཞིའིཐེའུརང་བརྡནཔ་ནིཿ ཀྱི༔ ས་ལ་གནས་པའི་ཐེའུ་རང་ལ༔ རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱི་འཇོར་འདི་འབུལ༔ ལྷོག་པ་སྤུན་དགུ་མི་ 
གཏོང་ཞིང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ནང་འཁྲུགས་མ་སྟོན་ཅིག༔ སཾ་བྷ་རས་བསྔོ༔ ཀྱི༔ ཆུ་ལ་གནས་པའིཿ སྤྱད་ཆ་ཟོར་བ་འདི་འབུལ་ལོ༔ ཆུ་སྲེར་ནད་རྣམས་མི་གཏོང་ཞིང་༔ ཕུ་ནུ་རུས་འཐབ་མ་ 
སྟོན་ཅིག༔ སཾ་བྷ་རས་བསྔོ༔ ཀྱེཿ བྲག་ལ་གནསཿ ལྕགས་ཀྱི་སྟུ་རེ་ངར་མ་འབུལ༔ གཉན་ནད་སུམ་སྦྲེལ་མི་གཏོང་ཞིང་༔ ཉེ་བ་ནང་འཐབ་མ་སློང་ཤིག༔ སཾ་བྷ་རས་བསྔོ༔ ཀྱེཿ ཤིང་ལ་ 






གནས༔ ལྕགས་ཀྱི་སྟ་མོ་ལེབ་ཆེན་འབུལ༔ སྐྲང་འབུར་ལྔ་བ་མི་འདོབས་ཤིངཿ རྒྱལ་པོས་བཀའ་ཆད་མ་འབེབས་ཤིག༔ སཾ་བྷ་རས་བསྔོཿ ཀྱི༔ འཕྲང་ལམ་བདག་བཟུང་ཐེའུ་རང་ལ༔ 
གཉའ་ཤིང་ཐོང་སོ་གཤོལ་མདའ་འབུལ༔ གག་པ་སྐྲན་འབྲས་མི་འདེབས་ཤིང་༔ མི་ཁ་བྲ་མཆུ་མ་སྟོན་ཞིག༔ སཾ་བྷ་རས་བསྔོ༔ ཀྱི༔ བདག་མེད་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་འདྲེ༔ ཕོ་མོ་མ་ 
ནིང་རིགས་གཏོང་ཀུན༔ འབྱུང་བའི་གླད་ཆེན་འདི་ཁྱེར་ལ༔ སོ་སོར་རང་རང་གནས་སུ་སོངས༔ ཆང་གླད་སཾ་བྷ་རས་བསྔོ༔ རྫོང་འདེབས་བྱས་ལ༔ ཀྱེ༔ གནམ་ས་བར་གྱི་ཐེའུ་རང་ལ་༔ ཡས་ 
རྟགས་སྣ་ཚོགས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ གནམ་གྱི་དལ་ཁ་མ་འདེབས་ཞེག༔ ས་ཡི་དུག་མདའ་མ་གཡོ་ཞེགཿ འབྱུང་བའི་དགྲ་གཤེད་མ་འཐབ་ཅིག༔ དུས་བཞིའི་གཤེད་བཞི་མ་ལྡང་ 
ཤིག༔ མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ཞིག༔ ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་སྟོན་ཞིག༔ ཞིང་ལ་བཙའ་སད་མ་འདེབས་ཤིག༔ ཕུ་ནུ་ནང་འཁྲུགས་མ་སློང་ཅིག༔ དམེ་གྲི་མཁོན་འཛིང་མ་སྟོན་པར༔ 


བྱེར་ཤིག་དེངས་ཤིག་གཞན་དུ་སོང༔ ལམ་བསྟན་ནིཿ ཀྱེ༔ སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཡས་ལམ་ལ༔ གནམ་ཐེ་གཙོ་འཁོར་རླུང་གིས་གཤེགས༔ བར་སྣང་ཡངས་པའི་ཡས་ལམ་ལ༔ བར་ 
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༄ ཐེར་འབངས་འཁོར་འཕུར་ཏེ་གཤེགས༔ རྒྱ་མཚོར་མེར་བའི་ཕ་མཐའ་རུ༔ འོག་ཐེའུ་ནག་པོ་བྲན་དང་བཅས༔ སྟོབས་དང་གར་གྱི་འགྲོས་བཅས་གཤེགསཿ༔ 
ཕྱི་མིག་ཞེན་ཆགས་མེད་པ་དང་༔ ཕུང་ཁྲོལ་རྒྱབ་ངན་མི་འཇོག་པར༔ རང་རང་གནས་སུ་ད་གཤེགས་ཤིག༔ སརྦ་བིགྣཾ་གཤྩཱ༔ བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་སྒོམ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་པས་ 
ཐེའུ་འདྲེ་བཀར༔ བསམ་པའི་དོན་ལ་བར་ཆད་མེད༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་དང་ལྡན༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོན་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གསུམ་པ་རྗེས་རིམས་ཚོགས་མཆོད་ལ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་བསགས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་བསྐྱེད་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་རྔ་ཁཾ༔ ཚེགས་ཞིང་སྦྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲིཿ འོག་མིན་དག་པའི་ཞེང་མཆོག་ནས༔ འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲག་སྲས་འཁོར་བཅས༔ འདུ་ 
བ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཆགས་བྲལ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ས་མ་ཡཱ་ཨེ་རྱྱ་ཧི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཚོགས་ཕུད་ནི༔ ཧོཿ བདེ་བའི་སྣོད་དུ་འབར་བའི་རྫས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་ 
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རྩིའི་ཚོགས་སྟོན་བཀོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བདེ་བར་རོལ༔ མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ བསྐང་བ་ནི། ཧཱ་ཧཱ གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཅན༔ 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ཐུག་དམ་བསྐངས༔ ཨ་ལ་ཧ་ལའི་གད་རྒྱང་ཅན༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཐུག་དམ་བསྐངས༔ རོ་ལང་ཤ་ཟ་འབྱུང་པོའི་བདུད༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ 
ཐུག་དམ་བསྐངས༔ དྲག་བགེགས་དུས་མཐའ་སྟོང་མཛད་པའི༔ ཚེ་བདག་འབར་བའི་ཐུག་དམ་བསྐངས༔ ཧུར་ཐུམ་རླུང་ལྟར་སྲོག་ལ་འཛུག༔ གིང་གིང་དམར་ནག་ཐུག་དམ་ 
བསྐངས༔ སྲོག་གཅོད་ཤན་པ་དམར་ལས་མཁན༔ ལས་གཤིན་འཆར་གའི་ཐུག་དམ་བསྐངས༔ ས་འོག་གདོན་གྱི་སྨྲ་ཕབ་པས༔ ན་ག་རཀཱའི་ཐུག་དམ་བསྐངས༔ འབྱུང་བ་ཁོད་ 
སྙོམས་བདེ་བའི་དཔལ༔ གཤིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུག་དམ་བསྐངས༔ གིང་རུས་མཆེ་གཙིག་སྲོག་དབུག་ལེན༔ ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཐུག་དམ་བསྐངས༔ ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ 
སྨན་གཏོར་ར་ཀྟས་ཐུག་དམ་བསྐངས༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་མ་བཅུ་དྲུག་དང་༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྨད་བྱུང་ག་ཌ་ཙཀྲ་དང་༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པས་ཐུག་དམ་ 












; བསྐངས༔ མ་དཱ་ན་དང་སྣང་བའི་འོད༔ ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲུམ་ཐུག་དམ་བསྐངས༔ ལྟ་བ་མཁར་ལྟར་དག་པ་དང་༔ སྤྱོད་པ་ཞིབ་མོའི་ཐུག་དམ་བསྐངས༔ རྣལ་འབྱོར་ 
, ཉམ་བསྐང་རྟོག་སྒྲིབ་བྱང་༔ ལས་ཉོན་སྒྲིབ་དག་འཁོར་བ་སྟོང་༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ བར་བཤགས་ནིཿ ཧོཿ བློ་ཆུང་རྟོག་པ་རྨོངས་དབང་གིས༔ ཉན་ཐོས་བཅས་ 
ཁྲིམས་སོར་བྱང་སྡོམ༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས༔ འགལ་ཞིང་ཉམས་ཆགས་ཚོགས་ཀྱིས་བཤགས༔ ས་མ་ཡཱ་ཨཱ༔ བསྒལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱིཾ༔ ཐུགས་ནི་འཇམ་དཔལ་ཞེ་བ་ཉིད༔ 
ལོག་རྟོག་འདུལ་མཛད་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ༔ ནྭ་ག་རཀཱ་ལས་ལ་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཞིང་འདྲེན་པར་མཛོད༔ སརྦ་རུུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་ཨ་ཕཊ༔ བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཱཾ་ཧྲིཿ ཆོས་ཉིད་མཉམ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལྟོར༔ ལོག་རྟོག་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཁམས་བསྟབས༔ རྔམས་པའི་རྐན་སྒྲ་བཅས་ཏེ་རོལ༔ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་མཛོད་ཅིག༔ མཾ་ས་རྟཀ་ཙྭཏ་ལ་ཁྭཱ་ཧཱི༔ ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི༔ 








ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཞེས་ལྷག་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ལྡན་དཔལ་ད་ཤརཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བདེ་བར་རོལ༔ མྱོང་ཚད་རྣམ་གྲོལ་ས་ཐོབ་ཤོག༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲིཿ ལྷག་མ་ནི༔ ཕོཿ 






སྟོང་པའེ་མཁའ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལྡན་མ་སྲིང་གིང་༔ འབར་མ་དབང་ཕྱུག་ལྷག་སྡུད་རྣམས༔ དམ་བསྒྲགས་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཕམ་ཕབ་བཀའ་ཡི་ལྷག་ 
གཏོར་བཞེས༔ རྣམ་མང་འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་དོན༔ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ མ་མ་ཧཱིང་བ་ ལྟིང་ཁ་ཧིཿ བཟོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ མཁྱེན་དང་བཆེ་བ འཱ་ཉི་མ་ཅན༔ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་བདག་ལ་དགོངས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་ནོངས༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་ 
བསགས་པའ་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བ་ཀ་དག་ཏེ༔ འཇམ་དཔལ་གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ལན་གསུམ༔ བསྡུ་ལྡང་ནི༔ 
ཨཱཿ ལྷ་ཚོགས་སྤྲོ་བསྡུ་མང་པོ་ཡངཿ སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གཤུག་མར་བསྡུ༔ སླར་ཡང་རྟེན་འབྱུང་སྣང་ཆ་ཡངཿ སྟོང་གཟུགས་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྤྱོད༔ ཨ་ཕཊ༔ ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ན་མོཿ མཁྱེན་ 
བཅེ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཅནཿ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཁམས་གསུམ་སྣང་བ་དབྱིངས་སྦྱོར་བའི༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ས་གསུམ་གདོན་འདུལ་ཆེ་ 
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¬ བའི་སྐུ༔ ན་ག་རྭཀའི་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འབྲེལ་ཚད་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་འགོད༔ བླ་མ་དམ་ 
ྦ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཆོས་སྐུ་དྲི་བྲལ་རང་ཞལ་འཇལ༔ ལྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚངས་བའི༔ སྒྲབ་པ་མཆོག་ལ་བརྩོན་པའི་མི༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅི་བསམ་འགྲུབ༔ མཐུ་ 

སྟོབ་དྲག་སྔགས་ཡོན་ཏན་འབྱོར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾཾ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ ཐུགས་བཅུད་ཡང་ཟབ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ རིན་ཆེན་བརྡའ་བསྟིམས་མདོ་ཁམས་ཙྭ་རིར་སྦས༔ གཏེར་བདག་བཟང་ཕྱིར་ཀླ་བདུད་བཙན་ལ་ 
¿4 གཉེར༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འཇམ་དཔལ་ན་ག་རཀྐའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ 
ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྫྲིཿ ཞེས་པའང་གྲོགས་རཏྣ་ས་རས་བསྐུལ་བ་དང་སློབ་བུ་དྷེ་ཝ་འགྱུར་རྡོར་གཉིས་ནས་ཀྱང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོནུས་ 
ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག སྦར་མངྒ་ལཾ༔ 


རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབྲུམ། 














¡ ¬ ལྷ་བསྐྱེད་འདྲ་མིན༔ ཨཱཿ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མདངས༔ རིག་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ཁམས་ལམ་མེ་བ༔ ཁུ་རྡུལ་རླུང་སེམས་མངོན་བྱང་ལྔས་ 
ཀྭ སྦྱངས་ཏེ༔ བསྐྱེད་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་མདངས་སུ༔ དག་པའི་ཞིང་བཀོད་བརྡའ་རྟགས་རྫོགས་པའི་དལ༔ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་རླང་འཚུབས་མའེ་དབུས༔ པད་ཟླ་ 
ཉི་མ་ཐུགས་སྲོག་འོད་གོང་བུ༔ ཕྱག་མཚན་ཡོངས་ཀྱུར་གསང་བདག་འབྱུང་འདུལ་ནི༔ མཐིང་ནག་དབུ་འབུམ་སྤྱན་མིག་གློག་ལྟར་འཁུགས༔ རྩ་ཕྱག་ཁྲི་བཞིའི་ཧུཾ་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལཿ ཡིསཿ གཉིས་སྣང་བདུད་དང་དམ་སྲི་ཨར་ལ་གཏད༔ གཡས་ཕྱག་ཁྲི་བརྒྱད་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་བཞི༔ མེ་རླུང་མཚོན་འཁོར་སྤུ་གྲི་རྣོན་པོ་ཡིས༔ བྱད་མ་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་ཕོ་ 
བསྲེགས་གཏུབ་བརླག༔ གཡོན་ཕྱག་ཁྲི་བརྒྱད་ལྕགས་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ་དང་༔ ཐོ་བ་བྷན་ཁྲག་དུག་ཟོར་ལྕགས་སྡིག་གིས༔ གདོན་བགེགས་འབོགས་བརྒྱལ་འཁྲུལ་སྣང་དབུ་མར་ 
1 བཤིག༔ ཞབས་བསྒད་འབྱུང་པོ་བདུད་བཞི་གཟིར་ཞེང་གནོན༔ ཁྲོ་ཆས་རབས་རྫོགས་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་འཁྱུད༔ ལ་ལ་དཔའ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བྲོ་ལ་གནས༔ ན་དྭ་དཔའ་ 






མོ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་དབྱངས་ལེན༔ དྷུ་ཏིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་དགའ་བཞིས་བསྟོད༔ ཡར་རྩེ་རྟ་མགྲིན་གསང་བདག་འཇམ་དཔལ་ནག༔ ཁམས་གསུམ་དབྱིངས་སྦྱོར་རྩ་རླུང་གནས་ 
སྲུངས༔ མར་རྩེ་ཕག་ཁྱུང་སྡིག་གིས་འདུ་འཕྲོ་ཡིས༔ གཤིང་ལྕི་ཁུ་བ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་དུ་སྨིན༔ དུག་གསུམ་གནས་སྦྱངས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་བསྐྱེད༔ སྒྲ་གཅན་ཉི་ཟླ་རྣམ་པར་དག་ 
ག་ཐ སྲིད་དང་ཞི་སེལ་ལམ་གསུམ་གསང་གསུམ་སྦྱོར༔ འབྱུང་བ་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ་ནང་དབང་བསྒྱུར༔ རྩ་ལྔ་ཡན་ལག་བཅུ་བཅུ་ཡལ་ག་བརྒྱ༔ མདོར་ན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
སྨིན་པ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཕྱོགས་ཆོས་བརྒྱད་ཁྲིར་སད༔ འབྲས་བུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཁོར་འདས་དཔལ༔ མ་བརྩལ་རྫོགས་ལྡན་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཤར༔ སྲོག་གིས་ 
བསྐུལ་ཏེ་འོག་མིན་གནས་མཆོག་ནས༔ ཞི་བ་ཁྲོ་བོ་ཞི་མ་ཁྲོ་ལ་སོགས༔ འཕགས་པ་གོས་སྔོན་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས༔ ས་མ་ཡ་མཆྟལ་ལ་གུ་ཙུ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་སྟོན་རང་གི་མཉམ་གཞག་གི་ 


སྒོམ་རྒྱ་ལས་བཀྲོལ་བའོ༔ སྤར་མངྒ་ལཾ༔ 
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¬ བརྒྱུད་འདེབས་ནི༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ་དང་༔ རིག་གསུམ་གྲྭ་མ་ལྔ་དང་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ ཀུ་ཀུ་ར་ཛ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དག་ 
_ །མཉམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ སེང་ཧ་རྭ་ཛ་ཨུ་པ་རྭ་ཛ་དང་༔ སྒེག་རྡོར་སངས་རྒྱས་གསང་བ་བྲི་མ་ལ༔ རྨ་བན་རིན་མཆོག་གཙུག་གྱེར་རྣམ་གཉིས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དག་ 
མཉམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཞིང་སྟོན་རྒྱལ་ཡོན་གླིང་རྗེ་རས་པ་དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་དང་གྲུམ་གྱི་མཁར་ནག་པ༔ ཧེ་པ་ཆོས་འབྱུང་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དག་ 
¦ མཉམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལག་རྟ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ༔ དག་མཉམ་བདེ་ཆེན་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ སྦས་དོན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མངོན་དུ་གྱུར༔ ལྷ་རྟོག་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལམ་རྩལ་རྫོགས༔ སྐུ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མངོན་གྱུར་ནས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བ་དོང་སྤྲགས་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ ཉམས་རྟོག་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་རྒྱས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའོ༔ 








སྤྲོ་ན་བཀའ་བསྒོ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་བཟུངས་བའི་མ་རིག་པ༔ ལོག་རྟོག་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་མགུ་བྱའི་ཕྱིར༔ འདོད་ལྔ་རང་གྲོལ་གླུད་གཏོར་ 
འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཉོན་དོན་དམ་མཚམས་སྲུངས་ཤིག༔ ཾ་ཱཾ་བྷཾགྣཾ་ཏ་ཀྲིད་ཏ་ཕཊ༔ སྲུང་འཁོར་ནི༔ ཧཱཿ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་ལ༔ ལོག་རྟོག་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཉེ་མི་ནུས༔ མི་ཤིག་འགྱུར་མེད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་གཏམས༔ ཀུན་བཟང་འོད་ཀྱི་ཞེང་བཀོད་ངོ་མཚར་གནས་༔ བཛྲ་ རཀྟ་རཀྟ༔ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་དྱིངས་དབུས་ 


མཐའ་བྲལ་བ་འོག་མིན་གནས༔ བརྡའ་རྟགས་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་གཞལ་མེད་དབུས༔ གཙོ་བརྒྱད་རིན་ཆེན་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་ནས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན༔ ས་ 
གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་བའི་གར་ངོམས་བཞིན༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཨེཾ་རྐྱ་ཧེ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ 


༦ 
ཌ 


༡1 
ཟྭ 
༄༣༈ 

ཟི 

2 
-ཟ 

8 
¿2 
-3* 















¬ དེཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དེ་ཁོ་ནཿ རྨད་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ 
པོའི་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ ཨ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་པུ་ཛ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾཿ ལྷ་བསྐྱེད་གཞུང་ལྟར་བཏང་ལ་སྤྲོ་ན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ དཱཾ་ཛཿ མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱིས་ 
དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྐ༔ ཁྱུང་གི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡན་ལག་སྦྲལ་རྒྱན་བཅས༔ སྒྲབ་པ་མཆོག་གི་མོས་ངོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ས་ནད་མེ་འབར་ 
, གཉན་ནད་ཆུ་ཁོལ་དང་༔ ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་རྒུད་པ་སྣ་མང་པོའི༔ འཇིགས་པ་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་དབུགས་དབྱུང་ནས༔ བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་མངའ་གསོལ་ཅིག༔ ས་མ་ 
ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ དྲཱི ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གདུག་པ་བསྣོལ་བའི་ཁར༔ ཆེ་བའི་སྐུ་མཆོག་འཕགས་པ་གོས་སྔོན་ཅན༔ སྤྲལ་བ་རྣམ་མང་འདུ་འཕྲོ་འགྱེད་བཞིན་དུ༔ 
དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྒེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་རྡོ་རྗེ ༢༨ = 






རེ་ཇྡེ་སྲིན་པོའ་སྐུཿ དགྲོད་གཤེ་དྲུག་ཤུམ་ལྡུན་ཝ་དཔའ་ 








བོའི་གསུང་༔ སྙིང་རྗེ་རྔམས་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་གྱི་གར༔ མི་སྡུག་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ ས་མ་ཡ་ན་མོ༔ མཆོད་པ་ནི༔ ཧཧ འཇཾགས་བྱེད་བསྐ ལ་པའ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ༔ 
གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དགྱེས་བསྐྱེད་ཕྱིར༔ རྣམ་ལྔ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་སོགས༔ ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་གང་བའི་ 
དགའ་སྟོན་ཚོགས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ དོན་དམ་མི་འགྱུར་རྟོགས་པའི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་པུུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾཧཱཾཿ 
བཌྡུལ་གོས་ཅན་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗིད་འབར༔ གནམ་ལྕགས་རལ་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔས་བརྒྱན༔ ཐོད་རྒྱན་སྦྲལ་ཆུན་དར་གྱི་ཅོད་པཇ་འཕུར༔ སྤྱན་བསྒྲད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 
འབར་ལ་བསྟོད༔ ཁྲོ་གཅར་ཆུ་ཡི་རླབས་བཞིན་རྣམ་པར་འཁྲུགས༔ ཤིངས་ནས་ཧཱུཾ་གླ་མཆེ་བ་བཞེ་བཞི་གཅིགས༔ འབུམ་ཕྲག་དབུ་ཕྱག་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་གཉེན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
འབྱུང་པོ་འདུལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ དུར་ཁྲོད་དཔའ་ཆས་དཔའ་བའི་རྟགས་སུ་ཀླབས༔ རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་བྱད་མ་རྡུལ་བརླག་སྤྲོ༔ གར་གྱིས་ཉམས་དགུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྟོན་ 
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༠ ¬ པཿ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡན་ལགས་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ རིགས་ལྔའི་ཀླ་ཡི་གསང་སྲོག་ཕྱག་རྒྱ་གནས༔ སྤྲོ 
བསྡུ་ཁུང་གི་ཚོགས་ནི་གློགས་ལྟར་འཁྱུགས༔ འཕགས་པ་གོས་སྔོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཟའ་བརྒྱད་ལྷ་བརྒྱད་ཀླ་བརྒྱད་འདར་ཞེང་དངངས༔ ཕྲ་མེན་རིགས་སྔགས་བྱད་ 
མ་རྦོད་གཏོང་འདུལ༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལྟ་ཀློའི་རྒོལ་བ་འཇོམས༔ མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གང་ཞིག་སྲོག་གི་གོ་ཏུར་འབྲལ་མེད་བསྟེན༔ ལ་ལ་ན་ད་དྷཱ་ 
ུ ུ ཏི་བཅུད་དུ་སྨིན༔ ཁམས་ལྔ་འདུས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སད་དེ༔ བདེ་མཆོག་བདེ་བ ཝོ 


༧ ར༨ར ༣ 
ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












¬ བརྒྱུད་འདེབས་ནི༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་མི་གཡོ་མགོན་པོ་དང་༔ རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་གྲྭ་མ་ལྔ༔ རྒྱལ་པོ་ཛ་དང་ཨིནྣ་བྷཱུ་ཏེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ སེང་ཧ་རྭ་ཛ་ཨུ་པ་རཱ་ཛ་དང་༔ སྒེག་རྡོར་སངས་རྒྱས་གསང་བ་བི་མ་ལ༔ རྨ་བན་རིན་མཆོག་ལང་འགྲོ་ཁྱེའུ་ཆུང་བར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྟོགས་པ་ 

མངོན་གྱུར་ཤོག༔ གླིང་རྗེ་རས་པ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས༔ གྲུམ་གྱི་མཁར་ནག་ཧེ་པ་ཆོས་འབྱུང་གནས༔ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རོལ་རྩལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ཤཱཾཿ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་རྩལ༔ ནུས་ལྡན་འཇིགས་མེད་གཏུམ་དྲག་གླིང་པ་ནས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གསོལ་བ་ 


འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ལྟར་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་གུ་རུ་རྗེར༔ མོས་པས་གསོལ་བཏབ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་དག་རྫོགས་སྨིན་པ་དང་༔ 
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ལས་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ དོན་གཉིས་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆོས་བདག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་བཟང་ངོརཿ 
ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་སྤེལ་ སྦར་མངྒ་ལཾ༔ 
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¬ ཟབ་གསངར་རྡོ་རྗེ་ སྙིང་པོ་ པོ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི༔ ཕྱག་རྒྱ་གུད་དུ་སྦས་ པ་སྲུང་བའི་ རྭ་གུར་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 
ཟླེ ¬ ནཱ མོ་གུ་ རུ པདྨ་ཀ་ར་ ཡེཿ 772 ¿ མ་འོངས་སྟཾགས་མ་ ལྔ་ཡི་དུས༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་རྒོལ་བ་འཚུབས༔ ཆོས་བྱེད་ཡོངས་ལ་སྐབས་གླགས་ཚོལ༔ མི་འདོད་འཚུབས་མ་སྣ་དགུ་སློངཿ 
ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེངས་པ་ལང༔ཿ བཙའ་སད་སེར་བ་འབུ་སྲིན་དརཿ དྲག་བདུད་བགེགས་ཀྱི་ཡོ་ལང་གཡོ༔ རྭ་ཛ་བསེ་མོས་རྟག་ཏུ་འཚེ༔ དེ་ཚེ་ལྷ་གཞན་གྱིས་འདུལ་དཀའ༔ སྦས་ཐབས་འདེ་ཉིད་བརྟེན་པའི་མི༔ དུས་མིན་འཆེ་བཟློག་ 
ཤྭ རྐྱེན་ལས་གྲོལ༔ ཚེ་བསྲིངས་དཔལ་བསྐྱེད་ལང་ཚོ་དར༔ དོན ་རྣམས་གེགས་ མེད་ཡིད་བཞིན་ འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་གསུམ༔ དང་པོ་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི༔ གླ་ནག་རྩི་དང་ 

སྤང་སྤོས་དང་༔ འདྲེ་འཇིགས་པ་དང་ཡུངས་དཀར་དང་༔ མུ་ཟི་ནག་པོ་སྤྲ་ནག་པ༔ རྒྱ་སྣག་མིང་ཅན་ནག་པོ་དང་༔ བོཿ བོང་ང་ནག་པོ་དགུ་སྦྱར་ནས༔ རིལ་བུ་སྲན་མའི་ཚད་དུ་བྱ༔ གླང་དམར་འབྲུ་ལྡན་རྭ་ནང་བཞུགས༔ ད་ལའི་དབུས་བཀོད་ 
ཉེར་སྤྱོད་བཀྲམས༔ ལྷ་ཡི་གསང་བ་གསུམ་ཤེས་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཉིས་པ་འཁོར་ལ་སྦྱོར་བ་ནི༔ མཐིང་ཤོག་བཟང་དྲུག་སྦྱར་བའི་ངོར༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་འདི་ལྟར་བྲི༔ ཨོས ཝཾཊདྷ་=། ཐག ཞཞ།ཿ 








དབུ་ཅན་ཚག་མེད་ལེགས་པར་བྱ༔ མུ་འཁུད་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོར་ཕྱེད་རེ༔ ངེས་ལ་ཆོས་སྨན་མཐའ་འཁོར་རྣམས༔ དགུ་ 
རོ་་ལ་རླ་༢ི་རལརང་ར 






ཏདྱཐཱཿ ཧ་ཨཆྨཐྲཾརྒཤོ།ཨྐབྐྐཐེཇྲཤྒ དཀ ྲང།དྷ་ཀྐིལཞུ 







སྦྱོར་བུགས་པ་ན་བཟའ མཐིང་༔ མིག ན་མཆོང་ གིས བྱས་ནས་སུ༔ དལ་དབུས་ལ་བཀོད བསྐྱེད བཟླས་སྒྲབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ ནཿ ཧེ ར་ ཧེ ར བྷ ར བྷ ར ཧབ ཤ ར ཐཾ སྦ ཞ ཞེ དུན ཕཊ ཅར ནད 
༨ ༦ གེ ོྲ - ༣. 





ཡོ 
བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྔགས་རྒོད་འདི༔ འབུམ་ཕྲག་བཞི་བགྲངས་ནུས་མཐུ་ཐོབ༔ གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་ཐོག་ལས་མྱུར༔ ཚ་བར་རླན སྦྱར་གྲངས་བར་སྐེམ༔ འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཨ་ཙ་ར་ཡི་སྔགས་རྒོད་སྟེ༔ ཉམས་པ་ཅན་ལ་མ 





ཤོར་ ཅིག༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་དཔལ དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞེ སྒོམ་པ་ལ༔ ལས་རིམ་གསུམ ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟན༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ན་མོ༔ བདེ་གཤཾགས ཀུན འདུས་རྩ་བའ་དཀྱལ 


1'%®.&[&.÷6|< ཟློ 


འཁོར་ལཿ བྱང་ཆུབ་ ]ིང པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འཁྲུལ་འཁོར་སྣང་བ་ ཆོས་ སྐུར་དག་མཉམ་ཕྱིར༔ པ་ པ་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ དོ༔ ལན་གསུམ༔ གཉིས་པ་ལྟ་བསྐྱེད 
བྱ་བ་ནི ཨཱཿ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང༔ རང་གསལ་འཛིན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྗེའི་མདངས༔ ཀུན་འབྱུང་རིག་པ་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ལས༔ སྣོད་བཅུད་དག 













¬ ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཉིད་ལ༔ གདོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ཞིང་དབུས་སུ༔ ལྷུན་གྲུབ་བཀོད་མཛེས་འོད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང༔ བརྡ་དོན་རྟགས་རྫོགས་ 
. མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ནངཿ༔ ཆགས་བྲལ་གེ་སར་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ མ་རིག་བདུད་ཚོགས་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་ཁར༔ བདག་སྣང་དཔལ་ཆེན་འབྱུང་པོ་འདུལ་མཛད་སྐུ༔ 
ྣྐ མཐིང་ནག་ཆེན་པོ་རྔམས་བརྗིད་འཇིགས་རུང་བ༔ མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ འབུམ་ཕྲག་ཁྲོ་གཏུམ་མཆེ་གཙིགས་ལྗགས་འདྲིལ་བ༔ སྤྱན་ཟླུམ་གསུམ་ 
ཏ, གསུམ་གློག་དམར་བཞིན་དུ་འཁྱུགས༔ གཡས་ཕྱག་འཐུམ་གྱིས་མེ་རླུང་མཚོན་འཁོར་གདེངས༔ དུས་མཐའི་ནད་གདོན་བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་ཀུན༔ བྱ་སྒྲོ་མེ་དང་འཕྲད་བཞིན་མིང་ 
མེད་བརླག༔ གཡོན་འབུམ་ཐོ་བ་གྲི་གུག་རྙཾ་མཛད་རྒྱས༔ འཁྲུལ་བ་དྲུང་འབྱིན་འབྱུང་པོ་རྡུལ་ལྟར་འཐགས༔ སྒུ་ལས་མ་རླུང་ཁྱུང་སྡིག་ཕག་ཁྲོ་སྤྲོས༔ གཉིས་སྣང་དྲི་མ་མཚན་ 
འཛིན་རུ་ཏུ་དང་༔ དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན༔ བསད་གཏུབ་ཧབ་རོལ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་ཞི༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡིད་ 













¬ དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བར་དག་སྨིན་རྫོགས༔ ཐམས་ཅད་མ་བརྩལ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ངང་༔ དཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ༔ སྨྲ་བཅད་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
། གཉིས་གྲུབ་པའི་མི༔ འཕྲལ་སྣང་བདུད་ཀྱིས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ གཞན་སྣང་འབྱུང་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་ཐོགས་ལས་མྱུར༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དཱུཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཕཊ༔ སྒྲབ་བསྟེན་ 
འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཟླས་ན༔ བར་ཆད་རྐྱེན་སེལ་སྲུང་བའི་མཆོག༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ཀླང་རྟ་འཕེལ༔ དོན་ཀུན་འགྲུབ་པོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་ཧྷུ་བཛྲ་དུ་ན་ཙཀྲ་ཧྲཱིཿྷྷཾ༔ ལས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བགྲང་ན༔ 
འགལ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུག༔ འཕྲལ་སྣང་གཡུལ་ངོ་ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གསུམ་པ་མཚོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ དྲཱི ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྐུའི་རང་མདངས་ལས༔ ཤར་བའི་ 
་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིན༔ དངོས་མཚན་དྲི་མ་རྣམ་དག་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་པ་བསྐངས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཉྙ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་བདག་མཚན་མའི་གདོན་འདུལ་ཞིང་༔ 


= རྡོ་རྗེ་ཡངས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གཞི་རུ་རོལ༔ འུབ་ཆུབ་བདེ་ཆེན་ཀྲོང་ལ་བསྟོ་ 


«༣9 






རོང དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ས་མ་ཡཱ༔ གསུམ་པ་ 











རྗེས་ཀྱི ལས་ལ་གསུམ༔ དང་པོ་དམིགས་པས་བསྲུང་བ་ནི༔ རང་ ལུས་བླ་མ་ དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཡེ་ ཤེས་ཆེན་པོ་ ངོ་བོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་ལྟེ་བར༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ ཧཱཱཾཿཡིག་དམར་ནག་གི་མཚན་པར་གྱུར༔ དེ་ལས་མེ་དང་རླུང་གི་འདུ་འཕྲོ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ༔ ལྕགས་སྡིག་དང་དུར་ལག༔ 
མེ་ཁུང་དང་ཟ་བྱེད་ཀྱི་སྟག་མོ་མགོ་དགུ་པ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་མི་ནུས་པས་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ 
བར་དམིགས་ལ༔ ངག་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་གྲངས་ལྡན་ བརྗོད༔ སླར་ཡང༔ ཧཱཾ་བཛཛ་རྭཀཱ༔ བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་བརྗོད་གྱུར་ན༔ རང་ལུས་རྡོ་རྗེར་མཐོང་གྲུབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་བརླགས་པའི་སྔགས༔ (ཨོཾ 
ཏིག་ ཤག་ཧུཾ་ ཕཊ་ཙྭིཏ་རྭཀ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་བརྗོད་གྱུར་ན༔ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བྱེ་མ་དུམ་བུར་འགྱུར་བ་ནི༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གསུམ་པ་བྱད་བཟློག་སྲུང་འཁོར་ནི༔ ཨོ་པྲ་ 
དུན་བཛྲ་ཙིཏྟ་ ཤག་ ཤག་ཐུམ་རིལ་བྷྱོ༔ སྨྲ་བཅད་འབུམ་བཟླས་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ༔ བརྒྱ་རྩ་བར་མ་ཆད་པ་ན༔ བན་བོན་ཕུར་ཐོགས་སྟོང་སོགས་ཀྱིས༔ ཚུག་མི་འགྱུར་རོ་གཏན་ཚིག་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱཿ རིལ་བུ་ལ་དམོགས་ སྔགས་ 
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; འདིས་བརབས༔ ཨོཾ་མ་མ་ཙིཏྟ་མླུ་བྷུ༔ གྲུབ་པའི་སྔགས་ནི་རྟགས་ཐོན་བསྐྱར༔ དེ་ནས་ཉིན་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་བཟླ༔ ཕན་ཡོན་ཡིད་མི་འབྲུགས་པ་དང་༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོགས༔ ཉེར་ལེན་ངན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞི༔ བྱིན་རླབས་རྣོ་ནུས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བསླུང་བའི་ཙཀྲ་ལ་དམིགས་ནས༔ ལྟག་པའི་ལྟ་རུ་ཤེས་པ་ཡིས༔ ཨོཾ་ཏཱ་ཏཱ་ཤག༔ འབུམ་ཕྲག་བགྲང་ལ་མེ་ཏོག་དོར༔ ཙཀྲ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་བསྲེ༔ དེ་ནས་མགུལ་ 
དུ་འཆང་བའི་མི༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གེགས་ལས་རྒྱལ༔ ནད་ཡམ་རིམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ༔ ནུས་མཐུ་ཕན་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བརྡ་ཡི་སྲུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཁྱིམ་བྱའི་སྟིང་གི་ཤུན་པ་ལ༔ ཁྱུང་ཁྲའི་ཁྲག་བྱུག་དེ་ཡི་ངོར༔ 
མཐིང་དང་རྫས་དགུ་སྦྱར་བ་ཡིས༔ ཨཱ་ཧརྒ་་ཤཱ་ཤྷ ཆྭཨཱགྐྲྲ། ༧ གཉེན་པོ་འབྲུ་བཅུ་འདི་ཉིད་ཀྱང་༔ ཟངས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞུགས་རབ་ཏུ་གནས༔ མ་མ་རཾ་རཾ་ཡཾ་ཡཾ་ལཾ་ལཾ་ཨེ་ཨེ་ཛི་འུ་ཀུད་ཀེག་ 
པ ཤངས་སྭྭ་ཧཱ༔ འདི་ཉིད་ཁྲི་བགྲང་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཅིག་དང་འབྱུང་ལྔའི་མི་ཚུགས་ཤིང་ཚེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུང་ངོ༔ མཆན༔ མི་འབྲལ་དྲོད་ལ་བརྟེན་པའི་མི༔ སྟེང་འོག་བར་གདོན་གེགས་ལས་རྒྱལ༔ ཚེ་བསྲིངས་དཔལ་ 





འཕེལ་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ ནུས་སྟོབས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་མཿ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ངས༔ ཡང་སྙིང་བླ་མེད་གཅེས་པའི་སྲོག་ལྟ་ཐུ༔ གྲུབ་དབང་འགྲོག་མི་ཁྱོད་ལ་གཅེས་ནོར་ཡིན༔ གཞན་ལ་མ་ཤོར་ 













རིན་ཆེན་གཏེར་རྒྱས་ཐོབ༔ མ་འོངས་སྙིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེར་འགྱུར༔ ཕ་ནོར་འདི་རྙེད་གདུལ་བྱར་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ མི་འདོད་གསོ་དཀའི་ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན༔ ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་དམ་ཚིག་ 
ལྡན་ལ་སྤེལ༔ བཀའ་ལོག་དྲེད་པོ་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་རྒྱ༔ རང་འདོད་ཕུག་བཅུག་གླ་རྔན་ཟ་ལ་རྒྱ༔ ཁ་འཇམ་ཁུང་རུབ་ནག་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱ༔ དྲེད་ཕྱུགས་ཧབ་ཐོབ་ངོམས་པ་སྔ་ལ་རྒྱ༔ བཀའ་གསང་སྲོག་ལ་བསྟིམས་ཤིག་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ སྣོད་ 
མིན་གནས་སུ་མ་ཟག་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གུད་དུ་སྦས་པ་སྲུང་བའི་རྭ་གུར་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ་༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ 
བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ྷྲིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཞེས་སྟིང་ནོར་དམ་པ་དེ་ཡིས་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་འདྲ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗིས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ བརྦ་ 
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མངྒ་ལཾ༔ 






ྦ ¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་འབྱུང་པོ་འདུལ་མཛད་ཀྱི༔ དགྱེས་བསྐང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་བཞུགས་སོ༔ 
¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ རྨརྒ་ས།: རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྐུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སྐལ་བཟང་ལས་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིས༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ ག་ཌ་ 

ཙྭཀྲའི་ཐབས་ལ་བརྩོནཿ ས་མ་ཡཱ༔ འདོད་ཡོན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས༔ ཅི་འབྱོར་བསགས་ལ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་བཀོད་པ་རྣམས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་ཆེ༔ གང་ཤར་རང་ 
© གྲོལ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམཿ ཚོགས་ཞིང་སྦྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧྲིཿ འདི་ན་དོན་གྱི་ཚོགས་སྟོན་སྤྲོ༔ རིག་སྟོང་རྗེན་གྲོལ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ 
རྐྱེན་སྣང་ཅེར་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་གར༔ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོལ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ༔ གཙོ་དང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཕུད་ 
འབུལ་ནི༔ དེཿ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་དགྱེས་པར་རོལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ 











སྦར་ ཙྲཀ་པཱ་ཛྭ་ཧོ༔ བར་བཤགས་ནི༔ ཧོ༔ མཚན་བཅས་གཉིས་སྣང་སེམས་ཀྱིས་ནོངས༔ བག་ཆགས་དྲྭ་བ་གཟུང་དང་འཛིན༔ ཐམས་ཅད་མི་གནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་བསྐངས་ཞིང་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨཱ༔ ཐ་མ་བསྒལ་བསྟབ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐོགས་མར་བདག་ཉིད་རྟོག་པ་བསྒྲལ༔ དེ་ནས་སྙིང་རྗེས་འཁྲུལ་རྒྱུན་གཏོར༔ ཐབས་ཆེན་དཔའ་བོས་ 
དམ་དགྲ་གསོད༔ དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་ཕྱིར་བསྟབས༔ རཱུ་ཏྲ་ཕྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ སརྦ་ཁཱ་ཧི་ཧོ༔ ལྟག་མས་ཕོ་ཉ་བརྔན་པ་ནི༔ བྷྱོ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྔ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
མེད་པདྨོ་ཡིས༔ བདེ་བ་མངོན་གྱུར་ཕོ་ཉའི་གཙོ༔ མཁའ་ལ་གནས་ཤིང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུ༔ གོས་རློན་ཁྲག་སྐྱོག་ཤ་ཆེན་སྦྱོད༔ དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་མ་སྲིང་གིང་༔ ཕམ་འབབ་འདི་ 
བཞེས་ཐ་ཚིག་བཞིན༔ རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་སྒྲབས༔ མ་མ་ཧྲིང་ཨུ་ཅི་ཊ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཆད་ཐོ་ནིཿ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ དཔལ་ཆེན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ 
དམ་ཚིག་ཅན༔ ལངྐའི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྨུག་ནག་ཁྲོས་མ་རལ་གཅིག་ཡུམ༔ དང་སྲོང་ལྟོ་ཞལ་སྲིད་གསུམ་ཧྭ༔ སྐྱེས་བུ་གནམ་ཕ་བྱེད་ཀྱི་བདག༔ དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་ 
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¬ སུམ་བྱད་དང་༔ ཕོ་ཉ་གཡོག་དང་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ སྔོན་གྱིས་ཐ་ཚིག་གཉེར་བླང་བཞེན༔ ཆད་གཉེར་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ 
༧ རིན་པོ་ཆེ༔ འཛིན་སྤེལ་རིག་འཛིན་སྦྱིན་བདག་བཅས༔ སྲུང་སྐྱོབས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ནག་ཕྱོགས་སྨ་ཕོབ་བསྟན་བདུད་ཐུལ༔ བསྐལ་བ་རྫོགས་ལྡན་སྣང་བ་ཡིས༔ སྐྱེ 
དགུ་བདེ་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ དམ་ཚིག་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱ༔ བསྟན་གཏོར་ནི༔ བྷྱོ༔ ཚགས་དང་བཀའ་ཡི་ཚོགས་བཅས་ཉིད༔ ཁྲག་འཐུང་བཀའ་བཞིན་ནམ་མཁར་རྒྱུ༔ ཚུར་ 
, གཤེགས་ཡ་མ་སྐྱོང་མ་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་དམ་སྐོང་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ བདག་ཉིད་ཆེ་སོགས་བདུད་མོ་བཞི༔ ཤ་མེད་གངས་ཡུམ་གནོད་སྦྱིན་མཆེད༔ གོང་བཙུན་ལ་སོགས་སྨན་ 
མོ་རྣམས༔ བདེ་སྐྱོངས་བསྟན་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ བརྔན་མཆོད་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ ཨ་སུ་ར་ནས་དམ་བླང་བཞིན༔ རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་མ་འདུས་སྡེ་སྐྱོངས༔ བོད་ཁམས་ 








ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་༔ ལྟ་བ་ལོག་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ མཐའ་མི་དབུས་བྱུང་རྒོལ་བ་བཟློག༔ སྲིད་པའི་ཉེས་སེལ་ལེགས་ཡོན་བསྐྱེད༔ འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཤིག་མ་ཡམ་ཚོགས༔ 












གཉེར་གྱི་ཐ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ཅིག༔ ཨོ་མ་མ་ཧྷིང་ཧྲིང་ཛ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ རྟ་བྲོ་ནི༔ ཧི རང་བཞིན་མཉམ་ཉེད་བདེ་ཀློང་དུ༔ གཉིས་སྣང་དམ་སྲི་བདུད་བགེགས་གྲུབ༔ ལྡོག་ 
མེད་རིགས་ལྔའི་བྲོ་རྒྱས་གདབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཀློང་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿསྭཱ་ཧཱཿ སྟུམ་བྷ་ཡ་ནན་ནན༔ བཟོད་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གདོད་མ་ནས༔ དག་མཉམ་ཆོས་སྐུར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱང༔ གཉིས་སྣང་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན༔ ཟང་ཐལ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ བསྔོ་སྨོན་ནི ཧོཿ དགེ་ཚོགས་ཟག་དང་ཟག་མེད་ཀུན༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ 
དག་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཁམས་གསུམ་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཀུན༔ རྣམ་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་ས་ཐོབ་ཤོག༔ བསྡུ་ལྡང་ནི༔ ཧཱཿ སྣང་ཆ་ཐབས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྣམས༔ སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་ 
ཨཱཿ ཧོཿ གདོད་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུག་འཇུག་དལ༔ མ་བསྐྱེད་རང་བྱུང་ལྷ་རུ་གནས༔ ཕཊ་ལཕཊ༔ ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ཧཱཿ དག་མཉམ་ལྟ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཟང་བྲ ལ་སྒོམ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག༔ རྣམ་རྒྱལ་སྐྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ དེས་ནི་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ཅིང་༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལ་དབང་༔ ཐེ་ 
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ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་སྐོར༔ རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྦས༔ དུས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ མ་འོངས་སྙིགས་མའི་བར་སྐབས་སུ༔ ང་སྤྲལ་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ 


ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་བདག་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུར་ངོར༔ བདག་འདྲ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲུམ། 











ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ གསང་བདག་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི༔ དྲིལ་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་བསྐང་བ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་བཞུགས་སོ༔ 
„ ༨5 ན་མོ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཤི་ཡེ༔ རར།ཆི།ཿ ཁམས་གསུམ་རྣམ་དག་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱིས༔ མཆོད་པ་ཆེན་པོས་བསྐང་བར་བྱ༔ དངོས་མཚན་འཛིན་པ་རྣམ་དག་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཡོངས་མཉེས་ 
བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དུ་ཧཾཿཧཾཿ ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་མེད་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ གཏུམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕོ་བྲང་རབ་རྔམས་ཐོད་མཁར་འབར་བ་ནས༔ གསང་ 
› བདག་ྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཐུགས༔ གནམ་ལྕགས་མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེ་མོ་ནས༔ སྡུད་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ 
འབྱུང་པོ་འདུལ་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བདེ་སྟོང་ཀློང་ཡངས་ཁམས་གསུམ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ གར་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་མཛད་པའི༔ མི་ཕམ་ཁྲོ་གཉེར་རོ་ལངས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཚད་མེད་ལས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་འདུལ༔ ཨམ་གཅིགས་འདོད་འཁྱིལ་རོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 


¬ གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ དུས་ཀྱི་འབྱོར་རྒུད་སྐྱོབས་པའི་མཐུས༔ ལས་ལྡན་གཅིག་གིས་དཔལ་དུ་བཀོད༔ འཕྲིན་ལས་འགྲོ་ལ་འགྱེད་ནུས་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ 


རྒྱ༔ བསྐང་བ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ 
ཆོས་བདག་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིརཿ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ ཛ་ཡརྟ། བཀྲ་ཤིས་། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











༄༅། རྣཏའི་སྟིང་ཏིག་གོང་འོག་གི༔ ཐུགས་དམ་ནང་གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 

¬ ༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་ པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ དུམ་གཅིག་བྷནའི་སྣོད་ནང་དུ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་དང་༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་ལ་སོགས་བཤམས༔ བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
རང་མདུན་རླུང་མེ་ཐོད་པའི་རྒྱེད་པུའི་ཁར༔ ཨཱཿལས་དུམ་གཅིག་ བྷནྫ་ཀ་པཱ་ལ༔ སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་བའི༔ དབུས་སུ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཤ་ཁྲག་ „„ 
¦ རིགས༔ རིགས་ལྔའི་ས་བོན་འབྲུ་བཅུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་རང་བཞིན་ཅན༔ མྱོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་ ༔ སོགས 
སཱ་ཧ༔ ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་ དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ རྣམ་དག་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབྱིངས་རིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གནས་གསུམ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 








བར་ཆད་བདུད་དཔུང་འདུལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གིང་དང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཕྲིན་ལས་གེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཀར་ཕྱོགས་དབུ་བསྟོད་ནག་ཕྱོགས་ཕམ་མཛད་པའི༔ ཡུལ་ལྷ་གཏེར་བདག་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་ 
མཛད་པའི༔ ནོར་བདག་ཛ་ལྷ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ངོ་མཚར་དག་མཉམ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་བཛརྲ་ས་ 
མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛྷ་ན་ཏིཏྟ་ལྷན༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཟེར་འབར་བའི་སྤྲ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གི་རོས་ 
ཚིམས་པར་བསམ་ལཿ ཨོཾ་བྫ་གུ་རུ་བྱདྡ་དྷརྨ་སཾ་ག་སརྦ་རཏྣ་ཨེ་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཨ་བཛྲ་བྷོ་ཏི་ས་ཏཱ་ཀྲོ་ཏ་ར་ཛ་སརྦ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་བྷུདྡ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ལོ་ཀ་སརྦ་གིང་ཀ་ར་རྷ་ཀ་དྷ་ཀི་ཛྟ་ན་ ཌཀྐི་ནི་སརྦ་ཨེ་དམ་ བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ ལ་ཀྟེ་ཏུ་པ་ལ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨཱནྨ་ཛ་ བྷ་ལ་སརྦ་ས་པ་རི་ 
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༡༣ ༄༅། ཝ་ར་རྭཏྣ་ཨེ་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དུཧྲིཿ སྐྱེ་འགགས་དམིགས་བསམ་བརྗོད་པ་ཀུན་བྲལ་བའི༔ རྒྱལ་དགོངས་བརྡ་བསྟན་ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་ 
, སོགས༔ཿ རྭ་རྒྱུད་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀུན༔ རྣམ་དག་གཏོར་མའི་མཆོད་འབུལ་རྟོགས་པ་སྤོར༔ མཚན་དཔེས་རབ་འཁྱུད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ) དུས་གསུམ་གཤེགས་བཞུགས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི༔ རྡུལ་གཅིག་གྲང་མཉམ་རྡུལ་སྟེད་རྒྱལ་བ་ལ༔ རྣམ་དག་གཏོར་མའི་མཆོད་འབུལ་བྱིན་རླབས་སྩོལ༔ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
‡› སྐུཿ དྲི་བྲལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཆགས་ཐོགས་བྲལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ལ༔ རྣམ་དག་གཏོར་མའི་མཆོད་འབུལ་ཉམས་རྟོགས་བསྐྱེད༔ བྱིན་རླབས་ཆར་ 
འབེབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཞེ༔ མདོ་རྒྱུད་སེམས་གསུམ་བཀའ་དགོངས་ཕུར་པ་དང་༔ ཀྱེ་རྡོར་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷར༔ རྣམ་དག་གཏོར་མའི་མཆོད་འབུལ་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་པ༔ ཕག་ཁྲོས་སེང་གསུམ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས༔ རྣམ་དག་ 


གཏོར་མའི་མཆོད་འབུལ་བདེ་སྟོང་བསྐྱེད༔ འདའ་མེད་དམ་ཚིག་སྲོག་ཏུ་འཆང་བ་ཡི༔ མ་ནིང་ནག་པོ་ཚོགས་བདག་ལེག་ལྡན་དང་༔ གུར་ཞལ་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་བེར་ནག་ལ༔ 
རྣམ་དག་གཏོར་མའི་མཆོད་འབུལ་རྒྱལ་བསྟན་སྲུངས༔ མིང་བརྒྱ་མཚན་སྟོང་བདག་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལ༔ རྣམ་དག་ 
གཏོར་མའི་མཆོད་འབུལ་ཐེག་བཅུད་སྐྱོངས༔ ཟབ་གསང་དཔལ་ཁ་འཛིན་མཛད་ངས་ནུས་མཿ དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཡ་མ་འཁོར་ 
དང་བཅས༔ རྣམ་དག་གཏོར་མའི་མཆོད་འབུལ་ཐ་ཚིག་སླུངས༔ གཟས་པོའི་སྲོག་འདྲེན་དྲང་སྲོང་ར་ཧུ་ལ༔ ཀླྭ་བདུད་སྲས་གཅིག་དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁ་བ༔ མཁའ་རི་མིང་སྲིང་སྤུ་གྲི་ 
མཆེད་གསུམ་ལ༔ རྣམ་དག་གཏོར་མའི་མཆོད་འབུལ་ཟབ་གཏེར་སྐྱོངས༔ དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་སྡོང་ལྷ་སྟིང་སྲུང་བཙན༔ དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག༔ ཛཾ 
བྷ་ལ་དང་ནོར་བདག་ཨ་ཙ་ར༔ རྣམ་དག་གཏོར་མའི་མཆོད་འབུལ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ མངའ་རི་སྐོར་གསུམ་དབུ་གཙང་རུ་བཞེ་དང་༔ མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཡུལ་གཞི་སྐྱོང་བའི་ 
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ཚོགས་ རྣམས་དགྱེས་བསྐངས་མཐུས༔ ཁམས་གསུམ་ ཆོས་ལ་འགོད་པའེ་ འི་འཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་གསང་བླ་ ཞི སྙིང པོའི་དོཿ ཇི བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བཀའ་ ཡི་ 
སྲུང་མ་རྣམས༔ དགྱེས་བསྐང་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་གྱུར་ ཅིག༔ ཨོ་སྭ ་སྟ སིངྷ མངྒ་ལཾ༔ ཞེས་རྒྱུན་གཏོར་བྱེད་ན་རབ༔ དུས་དྲུག་ 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ འབྲིང༔ ར་མེར་ བཞིན་དུ་ཕུལ་བ་ཐ་མའོ༔ རྣལ་འབྱོར་པས་གནད་ འདི་ བརྟེན་ན་ལྷ་དང་ སྲུང་ མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར༔ དེ་ཤར་ན་སྒྲབ་པ་ པོའི་བར་ཆད་སེལ་ལ་དོན་ གཉིས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་ ཡིནཿ སྐལ་མེད་ 
རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ་བ་ནི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ༔ བདག་འདྲ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་དམ་གསང་བའི་མཐིལ་གཅིག་གོ༔ བཏུལ་ཞུགས་རོལ་བའེ་རྡོ་རྡེ་ཡིས༔ ལྟོ་བྲག་སྨར་མདོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ གུ་རུ་རཏྣའི་ཐུགས་བཅུད་ཉིད༔ གཅེས་ 
ནོར་ཚུལ་དུ་འབྲོང་མདུན་ནས༔ དག་པར་ཕབ་པ་མངྒ་ལཾ༔ 
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རྗེས་དྲན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས༔ གཤིན་རྗེ་ཡ་མནྟ་ཀའི་རྒྱས་འདེབས་དབང་གི་སྐོར་ལས་ལས་གཤིན་གིང་གིང་དམར་ཆུང་གི་སྲོག་དབང 
„ བཞུགས་སོ༔ ཨཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཡ༔ མཛོད་ལྡན་ཆུ་བ་བཞེ་འདུས་དཀྱིལ༔ ཁྱེར་གཅིག་པུ༔ བདག་བསྐྱེད་མདུན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གསལ༔ གསོལ་མཆོད་བརྔན་རྗེས་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ སློབ་མ་གྲལ་འཁོད་ཁྲུས་བགེགས་ 
བསྐྲད༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ་མརྩལ་འབུལ༔ དེ་ནས་གསལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱི༔ བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ལུང་རིག་མན་ངག་དབང་གི་མཛོད༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར་གཅིག་པུ༔ 
| མོས་ལྡན་སློབ་མ་བདག་ལ་དགོངས༔ ལས་གཤིན་གིང་གིང་དམར་ནག་གི༔ སྲོག་དབང་ཟབ་མོ་གནང་བར་ཞུ༔ ལན་གསུམ་ཞུས་རྗེས་གནང་བ་ནི༔ ཨེ་མཿ སྔོན་ནས་ཚགས་བསགས་ 
ལས་འཕྲོ་འཛོམས༔ སྒོ་འདིར་འཕྲད་པ་སྐལ་བ་བཟང་༔ ཁེ་ཉེན་ཆེ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ དམ་སྡོམ་སྲུངས་དང་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན༔ དེ་ནས་སློབ་མས་ཁས་ལེན་ནི༔ ཧོཿ ཐྱིན་རླབས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས༔ འདེ་བཟུང་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བར༔ དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་འགྲོ་ཕན་བསྒྲབ༔ སྦྱོར་སྒོལ་དགོངས་པས་གཤིན་རྗེ་བསྒྲབ༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 






སློབ་གཞན་དོན་སྐྱོད༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་སྡོམ་མ་ལུས་ལེགས་པར་འཛིན༔ དེ་ཕྱིར་སྲོག་དབང་གནང་བར་ཞུ༔ ལན་གསུམ་གསོལ་གདབ་དམ་ཆུ་ནི༔ ཧོཿ ལྟོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ 
རྡུལ་འཁྲིགས་པས༔ དམ་ཚིག་ལྟོང་འཛིན་མནའ་ཡི་ཆུ༔ ལས་གཤིན་གིང་གིང་སྤྱི་བོར་རེག༔ འདི་བཟུང་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་པར༔ སློབ་མར་འགོ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ༔ ལས་ལྡན་ 
བུ་ཡིས་ལྕེ་ལ་བཞག༔ བདག་གཉིས་རྟོགས་པ་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ༔ དང་བཅུད་མཉམ་གནས་མཉམ་སྦྱོར་བསྲེ༔ ཕོ་ཉ་འདེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་གསོལ༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་གཞི་འཛིན་ 
ཅིང་བསྲུང་༔ གཉིས་ཀ་དམ་གནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ ཉམས་པ་གང་ཞིག་འདི་ཕྱིར་མནར༔ དེ་ཕྱིར་ཐ་ཚིག་གཟུ་བོར་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ པཀྐ་སི་ཧཱཾ་ན་ར་༩༔ ཀ་ལཱ་ཅི་ས་མ་ཡ་ན་ར་ 
ཀཿ སློབ་མ་འཇམ་དཔལ་གཤེད་པོར་བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་བསྟེམས་ནན་དུ་བྱ༔ དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ འཇེགས་བྱེད་རྔམས་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ 
ལས་གཤིན་གིང་གིང་དམར་ནག་གིཿ༔ གསང་གསུམ་འདུས་པ་གཏོར་ཆེན་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་ 














[¬ 


](༦.=|,&.>6|.= ཌོ 






ཤན? ༠༣༠ 
༠༠ 


བརླག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཙ་ཏྲི་གིང་གིང་ཛཿཧུར་ཐུམ་རྦད༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁེའུ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་ལས་ཕུར་གཏད་ལ༔ དུཧྲེཿ དགྲ་སྲོག་གཅོད་པ་གཤིན་རྗེའི་ལས༔ རྣམ་ 
„ ཤེས་དབྱིངས་སྦྱོར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ བསྒྲལ་འདྲེན་ནུས་པ་མངོན་སྦྱོད་དབང༔ རིགས་ལྡན་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ཨོཾ་ཙ་ཏི་གིང་གིང་ཇཿ ཧུར་ཐུམ་རྦད༔ ཀྲི་ལ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ 
ཧཱཾ༔ དེ་ནས་འབྱུང་ལྔའི་ཡི་གེ་ཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྲིད་ལ་མི་འཇིགས་འབྱུང་ལྔར་དབང་༔ ཞི་ལ་མི་གནས་ཡུམ་ལྔར་སྤྱོད༔ གཉིས་མེད་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་རྟོགས་པ་ 
རཿ མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་།ེཤུ་ཨཱ༔ དེ་ནས་ཡ་ཡིག་ཏད་ལ༔ དེཿ ཁྱབ་ཆེན་ཡི་གེ་རྒྱུ་གཅིག་པ༔ བསྲེ་སྦྱོར་ས་བོན་ཡཿརུ་གནས༔ གཉིས་མེད་མ་གིང་དགོངས་པ་ 
ཨེ༔ གཅིག་གྱུར་ནུས་པའི་སྲོག་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ༔ ཨ་བྷི་།ིཤུ་ཧྲཱི༔ བསྒྲལ་ཆས་ཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མཐར་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྒྲོལ་བྱེད་ནུས་པ་དྲག་པོའི་དབང་༔ 
/2 ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་འདི་གཏད་པས༔ ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་ནུས་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཿ དེ་ནས་མེ་ཧོམ་ཐད་ལ༔ ཧཱཿ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེས༔ སྲིད་པའི་དྲ་ 












བ་བན་བུན་ཀུན༔ ཞི་བ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོ་རུ༔ སྲེགས་བྱེད་འབར་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྦརྦ་ཛྭ་ལ་རམ་ཤིནཾ་པྱུའི་ཝ་ ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཨ་སྷི་།ིཉ་ཏྲཾ༔ དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་ 
ཏད་ལ༔ དུཿ དམ་ཚིག་ ཉམས་པ་བསྐངས་བ་དང་༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ ག་ཌ་ཙྭཀའི་དམ་རྗས་འདིས༔ རིགས་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་ 
3, །རབཐྲར༔ ག་ཌ་ཙཀྲ་སརྦ་གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཏཱཾ མཐའ་རྟེན་གཏད་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཆེན་རོལ་བ་བྱ༔ གནད་ཀྱིས་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས༔ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞེན་འབྱུང་བ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཁྱེའུ་ཆུང་ཐུག་བཅུད་སྔོན་གནས་སྐོར༔ ནུས་ལྡན་དཔའ་བོས་རྗེས་སུ་དྲན༔ དཔལ་དེ་ཆོས་ཉིད་དོན་བྱས་ལ༔ པདྨ་བདེ་སྤྱོད་རྩལ་གྱིས་ཕབ༔ དགེ་བས་གང་བརྩམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ སྤར་མྣདྷ་ལཾ༔ 












ཨཾཿ རྗེས་དྲན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས༔ འཇམ་དཔལ་ཡ་མརྟ་ཀའི་སྒྲབ་གཞུང་གི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་བཞུགས་སོ༔ 
ཨཾ ན་མོ་གུ་རུ་ཡ༔ དད་དང་མོས་གུས་ཚད་མེད་པས༔ གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཞིང་ཇི་སྟེད་གཟིགས་པ་ཡི༔ སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་༔ 
དྲི་མ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁྱེན་གཉིས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྲིད་རྩ་ཆོས་སྒུར་ཤིག༔ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་འཇམ་ 
༧ དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཕྱོགས་བཞིའི་གཡུལ་བཟློག་ལས་མཛད་གིང་ཆེན་བཞི༔ ཕོ་ཉ་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་ཉན་བཅས་པ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ང་བདག་རཱ་ཏུ་སྒྲོལ༔ བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག་ཁམས་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ གཤིན་རྗེ་དྲེགས་འཇོམས་གཤེད་དམར་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཀིང་ཀང་དམར་ནག་ཚེ་བདག་ནག་པོ་དང་༔ གཤེད་བཞེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
རྩིས་ཤན་བདུད་བཞི་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྐ་མཆོག་མངོན་གྱུར་ནས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་གཞན་སྣང་འདུལ་ནུས་ཤོག༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་གསང་མཛོད་མངོན་གྱུར་ 


















བའིཿ རོ་ལངས་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབ་སོ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཞིང་༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག 
སྤོབས་པའི་གཏེར་གྲོལ་ནས༔ གཟུང་འཛིན་བདུད་བཞིའི་མཚན་མ་རང་སར་དགཿ ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་སྒོ་རྣམས་སྨེན༔ ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་གདེང་བཞེའི་དྲོད 
ཚད་རྫོགས༔ རྨད་བྱུང་དྲུག་ལྡན་བུམ་སྐུའི་རྒྱལ་སར་གྲོལ༔ གང་འདུལ་སྤྲལ་པ་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བ་དང་༔ འཁོར་བ་དོངས་སྤྲགས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ 
བྱིན་རླབས་འབྱུང༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལས་བརྒྱུད་པ༔ སངས་རྒྱས་གསང་བའི་མན་ངག་བཅུད༔ 
ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭར་བརྒྱུད་པའི་བབ༔ སྔོན་གནས་ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ རྗེས་སུ་དྲན༔ བསྟན་པར་དོགས་ཟོན་ཆེ་ནའང་༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར༔ པདྨ་བདེ་སྦྱོད་རྩལ་ གྱིས་ཕབ༔ 
དགེ་བས་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་གྱུར་ནས༔ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞེན་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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རྗེས་དྲན་གསལ་བའི་མེ་ལོ་ ང་ལསཿ༔ འཇམ་དཔ མཿ ་མནྟ་ཀའི་སྒྲབྲ ག ཞང་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་བ ཞུགས་སོ༔ 
ཨཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཡ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད༔ སྒུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ དེང་འདིར་རིགས་ལྔའི་ཟབ་སྒྲབ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
མརྩལ་དང་༔ ཡོ་བྱད་སྤྱི་ལྟར་གསལ་བར་བཀོད༔ ཕྱི་ནང་སྒུ་འཁྲུལ་དམ་རྒྱ་བསྡམས༔ གཟེར་བཞི་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་ལྡན་པས༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་བརྩོན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་ལ་ཡང་སྤྱི་དོན་ལྔ༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ 
ན་མོ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེས༔ སྲིད་པའི་མཚན་འཛིན་དྲྭ་བ་བསྲེགས༔ གཟུང་འཛིན་བདུད་བཞིའི་སྟིང་ཁྲག་འབྱིན༔ འཇམ་དཔལ་སྒུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧོཿ བརྒལ་བཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ སྡང་ཞེན་འཁྲུལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་དགོངས་པས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ས་ལ་བཀོད༔ གསུམ་པ་ 
བགེགས་ཚོགས་བསྐད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ གསང་ཆེན་ཧེ་རུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མི་དབང་ལོག་འདྲེན་རྒྱུ་འོས་མིན༔ འོན་ཀྱང་འབྱུང་པོ་གཉེས་འཛིན་ 


ཅན༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླུད་གཏོར་འདེས༔ ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་རང་སར་དེངས༔ བཀའ་ལ་འཁུ་ན་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧྲི་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ བཞི་པ་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ནི༔ ཱིཿ 
སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ང་བདག་མཚན་མ་ཀ་ནས་དག༔ སྲུང་དང་བསྲུང་བྱ་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀློང་ཤར༔ ཛྷ་ན་དྷརྟུ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་བྷཱཾ༔ ལྔ་པ་ 
བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི༔ ཧིཾཧྲཱིཿ རྡུལ་བྲལ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དང་༔ ལས་མཛད་གིང་བཞི་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་ 
ལཿ སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་སྒྲབ་པའི་དལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་སྟོན༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྩོལ༔ ཨེ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ 
ཀྲ་ཤི་སྦར་ས་མ་ཡ་ཕ་ཕ་ཛ་ཛཿ བཤམས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་བཀོད་པ་རྣམས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་དམིགས༔ སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརླབས༔ས་མ་ཡཱ༔ དངོས་གཞི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ 
ཨཱཿ མ་སྐྱེས་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ རང་བཞིན་སྟིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ སོ་མ་རང་བབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྒྱུ་རུ་སྤྲོས༔ 
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ཡིས་བསྟན༔ དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི༔ 











ཧྲི་བཛྲ་ས་མ་དྷྷི་ཧཱུཾ༔ གཉིས་པ་ལྟ་བསྐྱེད་སྒོམ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་རྣམ་པར་དག༔ འདེགས་བྱེད་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་ཆེར༔ གཞོམ་མེད་སྲུང་བའི་རྭ་གུར་ 
_ ནང་༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བཀོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་༔ ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནི༔ རྔམས་བརྗེད་སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་སོགས༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་༔ པད་ཟླ་ཉི་མ་ 
བདུད་བཞིའི་ཁརཿ ཁྱུ་མཆོག་མ་ཧེ་སྔོ་ནག་སྟེང༔ རང་རིག་ཡཿལས་བསྐྱེད་པའི་སྐུ༔ འཆི་བདག་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་ནི༔ ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་ 
བཙན་དུག་ངང་རླངས་གཡོ༔ རྡོ་རྗེ་མེ་དང་ཁྲོ་ཆུང་འཁྲིགས༔ དུས་མཐའི་འབྱུང་ཕོ་འབོག་བརྒྱལ་བྱེད༔ ཤར་གིང་དུང་གི་རལ་པ་ཅན༔ ལྟོ་གིང་གསེར་གྱི་ཞགས་པ་འཛིན༔ ནུབ་ 
གིང་མགྱོགས་པ་གློག་ལ་བཅིབས༔ བྱང་གིང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་གིང་རུས་ཧ་ཧ་རྒོད༔ མགོ་འཕྲེང་སྦྲལ་ཆུན་དར་འཕན་བརྒྱན༔ རུ་དར་དམ་རྟགས་འོད་དང་ 











འི་བྲོ་གར་ཁྲིག་ཁྲིག་བསྒྱུར༔ བཀའ་ལ་འཁུ་བའི་སྙིང་ལ་ཟ༔ དམ་ལ་འདའ་བའི་ཁྲག་ལ་གཞིབས༔ འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཁྲོ་རྔམས་འཇིགས་ 
པའི་དལ་དུ་སྒོམ༔ གནས་གསུམ་འོད་དང་སྲོག་ཡིག་ལས༔ སྤྲོས་པའི་ཟེར་གྱིས་འོག་མིན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས༔ གསུམ་པ་སྨྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾཿ བདེ་ 
གཤེགས་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་དབང་ཟ་བའི༔ ཡ་མུནྟ་ཀ་འདིར་གཤེགས་ལ༔ མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ 
དངོས་གྲུབ་དང་༔ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་བྱིན་རླབས་སྩོལ༔ ཨོཾ་བྲར་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ བཞི་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧིཿ རིན་ཆེན་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ ཆུ་གླང་མ་ཧེ་བརྗིད་པའི་ཁྲིར༔ 
དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཉིས་མེད་བསྟིམས༔ ཨོཾ་བྲརྲ་ས་མ་ཡ་ཏིང་ལྟན༔ ལྔ་པ་ཕྱག་འཚལ་ཡན་ལག་ནི༔ ན་མོ༔ སྐུ་མཆོག་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ 
ཞལ༔ མཁྱེན་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་གཅིག་པུ༔ འཇམ་དཔལ་ཡ་མནྟ་ཀ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་ཕུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ དྲུག་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ རབ་ 


བཅས༔ རྡོ་རྗེ 
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ཡངས་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྒྱན༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་ནི༔ ཟད་མེད་ནམ་མཁའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ སྐུ་མཆོག་ཁྲོ་བོ་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ རོ་མཉམ་ 

བདེ་བར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ སྲིད་པ་རུ་བཟློག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཉྟ་པུ་ཛ་ཧོ༔ བདུན་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ དྭ སྒེགས་དཔའ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུ༔ རྒོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་ 
་; ལྡན་པའི་གསུང་༔ སྙིང་རྗེ་རྔམས་ཞིའི་ཐུགས་མངའ་བ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་བསྟོད༔ བརྒྱད་པ་འཇབ་བཟླས་བྱ་བ་ནི༔ རང་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
ཤྭ སྟེང་རྡོ་རྗེའི་སྦུབས༔ རིག་པ་ཧཱུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ སྲོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་དབང་ཐོབ་ཅིག༔ ཆེ་བཙན་སྲིད་པའི་སྤྱི་དཔལ་གྱུར༔ ཨོཾ་ 
མྡ་ཤཱཾ་ཡཀྲ་ཀྭ་ལ་སརྦ་དྙར་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བསྙེན་སྔགས་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་བཟླ༔ འབྲུ་འབུམ་བཟླས་པས་རྟགས་མཚན་གསལ༔ དགུ་པ་སྒྲབ་པའི་འཛབ་དམིགས་ནི༔ ཧཱཿ སྐུ་ལས་དྲག་པོའི་ཁྲོ་ཆུང་འཚུབས༔ 
གསུང་ལས་དྲག་སྔགས་ང་རོ་ལྡིར༔ ཐུགས་ལས་མཁྱེན་གཉིས་གཟི་འོད་འབར༔ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་བསྐུལ༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྣང་གྲགས་ 









ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་སད༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ གཞན་སྣང་མི་སྲུན་བསམ་སྦྱོར་ངན༔ ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ ཨོཾ་མཉྡྷ་ཤཱཾ་ཡཀྲ་ཀཱ་ལ་སརྦ་དངྩང་ 
མཱ་ར་ཡ་ཧཾ་ཕཊ༔ སྒྲབ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བཟླ༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ བཅུ་པ་ལས་སྦྱོར་འཛབ་དམིགས་ནི༔ ཧཱ རང་ཉད་དྲག་པོའི་སྤྲལ་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཐུན་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀཱ སྤྲོས༔ དུས་མཐའི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་རྣམས༔ བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེག་པ་བཞིན༔ ཚར་བཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་དམིགས༔ ཨོ་མྡྷ་ཤཱཾ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པྲ་སོད༔ 
. ཆུ་སོད༔ དུརྟ་སོད༔ དརྨི་སོད༔ གཉན་མགོ་ལ་ཆོད༔ ཁ་ལ་ཛ༔ བར་བ་ཏ་སོད༔ ས་སྤྲ་སོད༔ ཀློག་པ་སྤུན་དགུ་རཾ་རཾཿ ཨོ་ཐིམ་ཐ་ར་ཏི་སྭ་ཏླུརེ་ཛ་ལ་རཾ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལས་སྔགས་འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་བརྗོད་ན༔ འཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ དྲག་སྔགས་ནུས་མཐུ་མེ་ལྟར་འབར༔ ནད་གདོན་བྱད་ཕུར་རིམས་ཡམས་སོགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གཞོམ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ 
རྣམ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་སྒོ་ནས་བསྟན༔ དང་པོ་ཚོགས་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་བརྡལ་ཁྱབ་གཞོང་པ་རུ༔ སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་ཚོགས་སུ་ཤར༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་རྒྱན་དུ་སྤྲིན༔ 



















5 ཨཾ དགྱེས་སྟོབས་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ དཿ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཡེ་ 
ྦ ཤེས་སྐུ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛརྡ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲེ༔ མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོ་ 
དཔག་མེད་པས་༔ གསེར་དངུལ་གཡུ་ཡི་གཞོང་པ་རུ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་སྟོན་བསམ་ཡས་བཀོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་པ་ 
བར་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ རྟག་ཆད་བདག་མཚན་བཟུང་དབང་གིས༔ སྡོམ་གསུམ་དམ་ཉམས་འཁྲུལ་བས་སྒྲིབ༔ ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་ཞིང་ 
བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ལྔ་པ་ཚོགས་བསྒྲལ་བྱ་བ་ནི༔ དཾ ང་བདག་འཁྲུལ་བའི་རུ་ཏྲ་ཀུན༔ རྟེན་འབྲེལ་རྟེན་ལ་དབབ་པ་དེ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆས་དུམ་བུར་གཏུབས༔ རྣམ་ཤེས་ 
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མཉམ་ཉིད་ཤར་བ་རྣམས༔ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ཕྱིར་བསྟབས༔ སྤར་མ་ས་རྟཀ་ཙྭྙཏ་ག་ཁ་ཙྲཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བདུན་པ་ལྷག་མ་འབུལ་བ་ནི ཕཾཿ ལྷག་ལ་དབང་བའི་མ་སྲིང་གིང་༔ 
དབང་ཕྱུག་འབར་མ་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་བྱོན་ཕམ་ཕབ་བཟང་པོ་བཞེས༔ འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་ཧྱིང་ཧྷིང་བཱ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བརྒྱད་པ་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱ་ཡཿ མི་མངོན་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་༔ མཉམ་ཉིད་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ དགོངས་པ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་བྱུང་ 
ལ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་གཟུགས་སྐུར་ཉེར་བཞེངས་ནས༔ མི་མཐུན་བདུད་སྡེ་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་གཞེ་འཛུག་ཅིངཿ འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་གྲུབ་པ་སོགས༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
འབུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ དགུ་པ་ཆད་མདོ་བསྟན་མ་ནི༔ བྷྱོ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བར་གཤེགས༔ སྐུ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་མནོས་པའི༔ སྲོག་གཅོད་ཤན་ 
པ་རྣམ་བཞི་དང་༔ ཤྭ་ཐོགས་རྩིས་པ་ཁྲམ་འཛིན་བདུད༔ ལས་གཤིན་ཀིང་ཀང་དམར་ནག་སོགས༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་སྡེ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་ཅན་དང་༔ 
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བདུད་རྩི་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆད་དོ་དམ་ཚིག་གཉེར་བཞིན་དུ༔ སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ པོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བཀའ་རྟགས་ཅན༔ མ་ 
_ ཡམས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ༔ སྨན་ཕྲན་སྤྲལ་པ་འབུམ་དང་བཅས༔ ཨ་སུ་ར་ནས་ཁས་བླངས་བཞེན༔ འདིར་བྱོན་བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ སྨན་རཀ་སྦྱར་བས་བཤོས་བུ་དང་༔ 

བཤལ་ཆུའི་གཏོར་སྐྱེམས་བརྔན་བཞེས་ལ༔ ཐ་ཚིག་ཇི་བཞིན་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བའི༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ༣༧ 
ཏིང་ཏིང་ཁ་རཀོ་སྤར་བ་ཛཿ བཱ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ བྱཅ་པ་རྟ་བོ་བརུང་བ་ནི༔ ཧཱཿ རང་བཞིན་མཉམ་པའི་ཨེ་ཀློང་དུ༔ ལོག་འཁྲུལ་གཉིས་སྣང་རུ་ཏྲ་བྲུབ༔ མནན་ནོ་སྡང་མེད་རྟ་བྲོ་རྒྱ༔ 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྟྭཾ་བྷ་ཡ༔ མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན༔ བཅུ་གཅིག་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧཱཿ བདེ་སྟང་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་མཛོད༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་དགོངས་ཀློང་ནས༔ དབང་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱུན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཾ་ཨཱཿ བཅུ་གཉིས་བཟོད་གསོལ་ཕུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ སྐུ་མཚོག་འཇམ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 







མཆོད་རྫས་མ་ཚང་སྒྲབ་པ་འཆོལ༔ ཏིང་འཛིན་རྨུགས་ཤིང་བཟླས་པ་ནོར༔ ཉམས་འགལ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ བཅུ་བཞི་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ བསོད་ནམས་ 
རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཐམས་ཅད་མི་གནས་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་༔ མངོན་གྱུར་ཡེ་བབ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ༔ བཅོ་ལྔ་བསྡུ་ལྡང་བྱ་བ་ནི༔ 
ཨཱཿ རབ་གསལ་ལྷ་སྣང་བཀོད་པ་ཀུན༔ གཏིང་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་ཨཱཿ སླར་ཡང་བདེ་སྟོང་སྒུ་མ་ཡིས༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་སྦྱོད་ལམ་བྱའོ༔ ཨ་ཨཱཿ ཕཊ་ཕཊ༔ བཅུ་དྲུག་ཤིས་ 
བརྗོད་བྱ་བ་ནི ཧོཿ ཕན་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་གཞི༔ ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་གཏེར༔ གདུལ་བྱའི་བློ་མཚོར་རབ་རྒྱས་ཏེ༔ འཁོར་བ་དོངས་སྦྲགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང 
སྨོན་ལམ་གདབ༔ དེས་ནི་འཕྲིན་ལས་མཐར་རྒྱས་ཤིང་༔ བདུད་འདུལ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཤིས་རབ་ཀློང་རྡོལ་ཐེག་ཚོགས་མཁྱེན༔ དོན་གཉིས་གེགས་མེད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་ཁྱེའུ་ཆུང ལོ་ཙཱ་ལ༔ 


༢༤ ༨༽ 


སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཡིས༔ འཇམ་དཔལ་མན་ངག་སྐོར་དགུའི་ཆོས༔ གཅེས་ནོར་ཚུལ་སོན་བསྟན་པའི་བཙས༔ སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་འཕྲོ་ཡོད་པ༔ སྔོན་གནས་ཟབ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་རྗེས་དྲན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 







་ ་བྲི 'ཆྨིཿ ༠༡༩{* "/དེ་ ༠ ༼༢༠༡༤༥༠༠ °" 5 ༠༡༤༤ ༢༡༤ ༠ ༡༤༤ ༡༤༠ འ =¬ 
གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ སྷྲིཿ ཅེས་པ འདིའང་ཆོས ཉེད་དན་གསལ རྒྱ་མཚོས་དར་དང་ རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐྱེས་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོརཔདྨ་བད་སྤྱད་རལ་ བ་རྩལ་གྱིས་རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་བཀོད་པའོ༔ སྤར་མངྒ་ལཾ༔ 



















ཾཿ རྗེས་དྲན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས༔ གཤིན་རྗེ་ཡ་མནྟ་ཀའི་སྒུ་གཞུང་ལས་འཇམ་དཔལ་གཤེད་དམར་གྱི་ཟབ་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ 
སུ ཨཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཡ ཆོས་ཅན་མཚན་མ་རང་སར་བཞག༔ ཆོས་ཉིད་དགོངས་པའི་ངང་བསྐྱང་ནས༔ ཨཱཿ བརྟན་གཡོ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་རོལ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་མི་གནས་ཆོས་སྐུར་དག༔ ལྷུན་ 
གྲུབ་སྣང་ཆ་འགག་མེད་དུ༔ སྣང་སྲིད་དུར་ཁྲོད་རྔམས་བརྗིད་ཀློང་༔ ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་འཚོགས་པའི་དབུས༔ ཐོད་མཁར་གྲུ་བཞེ་མཛེས་པའི་ནང་༔ རཏཀའི་རྦ་རླབས་གཡོ་བའི་ཀློང་༔ 
འཕྱང་༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་སྟག་ཤམ་ཀླབས༔ ཕྱག་གཡས་དགྲ་སྟ་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ གཡོན་པ་མེ་རླུང་ཞགས་པ་བསྡམས༔ ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་བརྗིད་བལྟར་མི་བཟོད༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ནས༔ རླུང་མེ་བཙན་དུག་ངད་རླངས་འཕྲོ༔ རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་ཕོ་འབོག་རྒྱལ་བྱེད༔ ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་ཐབས་སུ་བསྒྲད༔ རབ་འབར་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཁྲུགས༔ ཡཿལས་ 







སྤྲོས་པའི་ལས་གཤིན་གྱི༔ དམག་ཚོགས་བུ་ཡུག་ལྟར་དུ་འཚུབས༔ མཿཡཾས་འཕྲུལ་བའི་གིང་གིང་ནི༔ སྐར་ཚོགས་འཁྲིགས་པ་ཇི་བཞིན་འགྱེད༔ ཤན་བདུད་རྩིས་པ་གློག་ལྟར་ 
གྱུར༔ དྲག་བོ་ཤྭ་རྩིས་ཁྲམ་ལ་འབེབས༔ དེ་ལྟར་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱང་༔ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ལ་སྟེ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོར་ 

སྒོམ༔ གནས་གསུམ་འོད་དང་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ སྤྲོས་པའི་དམ་ཚིག་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམས༔ སྒྲབ་ 
གཞུང་ཇི་བཞེན་ལས་གཞུང་བསྲངས༔ བཟླས་སྔགས་བསྒྱུར་ཁ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཡ་མནྟ་ཀ་གིང་གིང་སརྦ་ཧྲི་ཏྲེ་རྡཾ སྒྲབ་སྔགས༔ ཨོཾ་པདྨ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་གིང་གིང་ཛ་བྷྱོ་པྲ་ཏུན་ཙིཏྟ་ 
ཤག་ཤག་ཐུམ་རིལ་རྦད༔ ལས་སྔགས༔ ཨོཾ་པདྨ་ཡ་མུནྟ་གིང་གིང་༔ འུར་འུར༔ ཁམ་ཤག་རོ་མྱག༔ རྨུག་ཏི་རྦད་ཡ༔ ཙིཏ་ཟུངས་ཟུངས༔ བྱད་མའི་ཚེ་སྲོག་ལ་རྦད་བྷྱོ༔ གིང་གིང་ཁ་ 
རྟཀ་ཁ་རྭཀཿ ར་ཡ་ཀྟེ་ཡཿ ཡ་ཀྟེ་ཡ་ཙ༔ ནྲིཿཏེ་དུམ་བུར་གཏུབས་དུམ་བུར་གཏུབས༔ སོད་ཅིག་སྒྲོལ་ཞིག་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ནུས་མཐུ་ཡོན་ཏན་བསམ་མཐའ་ཡས༔ འབྲན་གྱ་ོམེདསྒ་རྒྱ༔ འབར་ 
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. བ་མེ་ཡིས་འཁོར་ལོ་འདིས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་རིམས་ཡམས་ཐུམ༔ དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲི་ངར་མ་འདིས༔ དགྲ་བགེགས་ཚེ་སྲོག་དུམ་བུར་གཅོད༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆར་རྒྱུན་གྱིས༔ གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་པདྨོ་ 


ཨཾཿ 
རྒྱས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལས་བརྒྱུད་པའི༔ སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཐུགས་དམ་མཐིལ༔ འབྲོག་ལོར་བསྩལ་བའི་སྔོན་གནས་དེ༔ ནུས་ལྡན་དཔའ་ཕས་རྗེས་སུ་དྲན༔ ཆོསྭ་ཉིད་དོན་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ པདྨ་ 


བདེ་སྤྱད་རྩལ་གྱིས་བཀྲོལ༔ དགེ་བས་ལུགས་གཉིས་གསོས་སུ་ཤོག༔ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
















རྗཾས་དྲན་གསལ་བའིི མེ་ལོང་ལས༔ གཤིན་རྗེཝ ་མུནྣ་ཀའསྒྲབ་ གཞུང་ལསཛཾ་བདག་ནག་པའོ་ ཟབ་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ 
ཱུ ཨཾིཿ ན་མ་གུ་རུ་ (༔ མཚན་བཅས་ཚས་ཀུན་ ཆོས་ཉིད་ཀློང་༔ མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞག༔ ཨཱཿ འཁར་འདས་ཀ་ དག་དགོངས་ཀློང་བརྡལ༔ ལྷུན་གྲུབ་རྟེན་འབྱུང་སྣང་ཆ་རུ༔ སྣང 
སྲིད་དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་དབུས༔ ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྐུ་མཁར་ནང་༔ མི་རྟ་བཾ་བསྣོལ་ཁྲི་ཡི་ཁར༔ ཡཿལས་གྲུབ་པའ་ སྟོབས་ཕོ་ཆེ༔ཚེ་བདག་ནག་པ་ ཆར་སྤྲིན་མདོག༔ སྐུ་ནི་ཁྲོ 
གཏུམ་རྔམས་བརྗིད་འབར༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ སྨར་སྨིན་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ ཕྱག་གཡས་དགྲ་སྟ་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཟས་པ་པོ་རྣམས་ཐལ་བར་བརླག༔, 
གཡོན་པས་དུག་སྦྲལ་ཞགས་པ་བསྡམས༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་འཆིང་བར་བྱེད༔ ཐོད་སྐམ་རིམ་དགུའི་དབུ་རྒྱན་དང་༔ མི་ལྤགས་རློན་པ་གོས་སུ་བགོ༔ སྦྲུལ་དོ་སྟག་གི་ཤམ 
“3 བབས་མཛེསཿ ཞབས་བསྒད་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ གཏུམ་དྲག་དུས་མེ་འབར་བའི་སྐུའི༔ བཀའ་འཁོར་ལས་མཁན་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན༔ རཾ 
















འདྲེས་ཡོཿ ཅཿཅ ° གདུག་མཾ་འདུལ་བའི་ཡང་སྤྲལ་དང་༔ ཕོ་ཉ་མཛོན་ཐུན་བུ་ཁུག་འཚུབས༔ རྔམས་བ རྡིད ཞལགྱི་ཧོམ་ཁུང་དུ འབྱུང་པོའི ེསྲགགྲུམ 
གྲུམ་ རོལ༔ འཇིགས་ པའི་ ཧཱཾ སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ སྒྲོགས༔ མཁྱེན་ བརེ སྤི རྟམ གཟི་བྱི བྱན་འཁབྱུགས༔ གནས་གསུམ་ ཞོད་ དང་ སྲོག་ ཡིག་ ལཿ སྤྲོས་ པའི་ དམ ་ཚིག་ ལྕགས་ཀྱུ་ ཡིས༔ ཡེ་ 
ཱ ཀྭ ཐས པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ བསྟེམས༔ ལས་ གཞུང་བསྲེངས་ལ་ བསྟེན་ པ ་ནི༔ རང སྒྲུབ་སྔགས༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཙ་ཡ་མེ་དོ་ཏུ་ཌ་ཤྲཾ་སརྦ་ དྲུ ང་ ཧཱུ ཕཊ༔ ལས་སྦྱོར་སྔགས༔ 
 ཨོཾ་ཡ་ཡ་མཱནྟ་མ་མ་མ་རུ་ལུ་ཤ་ཧཱཾ་ཾ་ཧུཾཕ༔མཿབཿདུཿར་ཀཱཿཔཿསཿཏིཿཡུཿཏིཿཧཱིཿཀཿནིཿཨཿབྷྱོཿཛཿཨཿཤིག་ཤིག༔ ཕྱུང་ཕྱུངས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭཱ་ཧཱཿ ཐན་ལྟས་གཤེད་ཁ་བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་ 
ཐམས་ ཅད་མཱ་ ར་ཡ ་བ ཟློག་བ ཟློག ཏྱ དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཏིག་འདི༔ བཟླས་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ སྲིད་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་འདོགས༔ གྲི་བོ་ན་འཆིའི་གཤེད་ལམ་གཅོད༔ ནུས་མཐུ་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ 

ཁྱབ༔ བདེན་ རྫུན་ལག་ཏུ་ ལོངས་ དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འཛམ་དཔལ་ བཤེས་ གཉེན ་ཐུགས་བཅུད ་སྐོར༔ སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ་བསྟན་པ༔ ཁྱིའུ་ཆུང་ དཔའ་ བར་ གཅེས་ནོ་ ནོར་སོན༔ སྔོན་ གནས་ཉམས་ལེན་ མཐིལ་ གཅིག་འདི འདཿ 








ཆོས་སྐལ་ཡིན་པས་དེ་བར་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
















ཨཾཿ རྗེས་དྲན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས༔ གཤིན་རྗེ་ཡ་མུནྟ་ཀའི་སྒྲབ་གཞུང་ལས་ལས་གཤིན་གྱི་ཟབ་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ 
ན་མོ་གུ་རུ་ཡ༔ སྣང་ཚོགས་སྣང་བ་རང་སར་གཞེག༔ བརྡལ་ཁྱབ་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་བས༔ ཨཱཿ སྣང་སྲིད་བརྟན་གཡོ་ ཆོས་སྐུར་སངས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཐབས་ཤེས་འཕྲུལ་སྣང་བ༔ 
བདེ་སྟོང་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཚོགས་ཡུལ་རང་གྲོལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི༔ བཀོད་པ་མ་འདྲེས་གསལ་རྫོགས་དབུས༔ ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྐུ་མཁར་ནི༔ གྲུ་གསུམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་ཀློང༔ 
། བདེ་ཆེན་རྟཀ་འཁྱིལ་བའི་དབུས༔ བདུད་བསེན་སྤྱི་ཆིངས་བསྣོལ་བའི་ཁར༔ དབང་དྲག་དུས་མེ་འབར་འཁྲིགས་རྔམས༔ གིང་རུས་བསྭོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་འཕྱོ༔ དེ་དབུས་ཡཿལས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྐུ༔ འཇིགས་བྱེད་ལས་གཤིན་ནག་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཆར་སྤྲིན་འདྲ༔ རྔམས་ཁྲོ་གཏུམ་པའི་གཟི་བརྗིད་འཁྲུགས༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བཞི་ 
3 གཅཾགས༔ སྨར་སྨིན་གློག་འཁུག་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད༔ དྲག་པོའི་གད་རྒྱང་ཧ་ཧི་སྒྲོགས༔ གར་ཆེན་དགུ་ཡི་ཉམས་ཀྱིས་འཁྱུད༔ ཕྱག་གཡས་སྤུ་གྲི་ངར་མ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད་ 
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ཁྲག་ཅིཏྟས་བཀང་༔ ཞིང་བཅུའི་སྲོག་ལ་དབང་ཟ་ཞིང་༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་རྒྱུ༔ མི་ལྤགས་གོ་བགོ་སྟག་ཤམ་ཀླབས༔ མགོ་འཕྲེང་སྦྲལ་ཆུན་དོ་ཤལ་རྔམས༔ ཐོད་སྐམ་ 
དབུ་རྒྱན་དར་སྣའི་འཕན༔ སྤྱི་གཙུག་མ་ཧེ་རྔམས་པའི་ཞལ༔ གདོང་དྲུག་ཡ་མཚན་གཅིག་ཏུ་མངོན༔ དམར་སེར་རལ་བརེས་རྡོ་རྗེ་མཛེས༔ ཞབས་བསྒྲད་བདུད་བསེན་ཟིལ་གྱིས་ | 
གནོན༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་སྒོམ༔ སྐུ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་དང་ཁྲོ༔ མ་འདྲེས་ཏིལ་གོང་བྱུར་བཞིན་གསལ༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་དང་༔ སྲོག་ཡིག་ཡཿལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི༔ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟིམས༔ དེ་ནས་ 
གཞུང་བསྲིངས་བསྟེན་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཡ་མ་ར་ཙ་ཤྲཱི་ཀ་ལ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ སྒྲབ་སྔགས༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཡ་མ་ར་ཙ་ཏ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ལས་སྔགས་སྤྱི་དྲིལ་ཆེན་མོ་ནི༔ ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ༔ ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཡ་མ་ཡེ༔ ཀ་ 
ལ་རུ་པ་ཀ་པ་ཡེ༔ ཧྲིི་ཨ་པ་ཡེ༔ ཨ་ཨཱ་ནེ༔ ཨ་ནེ༔ ཨུ་ཨུ་ནེ༔ ཨུ་ནེ༔ དུ་དུ་ནེ༔ དུ་ནེ༔ ཨ་ཨི་ཨུཿ ཨེ་ཨོཾ་ཨཾཿ ར་རིཿ ལ་ལིཿ དུ་རུ་ཡེཿ བྱེ་ཙ་ཡེ༔ སྲེང་ཧ་ཡེ༔ ཧྲི་ཏ་ཡེ༔ བྷི་ཏ་ཡེ༔ 





༤༦ 


1:78... < ཟློ 









ཅིཏཱ་ཡེ༔ ཧ་ལ་ཡེ༔ མུ་ཀ་ཡེ༔ ཨུ་སུ་ནེ༔ ཨུ་མཱཱ་ནེ༔ བྱི་ཏྲི་ཏ་ཨ་ཨ་ན་ན༔ ཡ་མ་ར་ཛ༔ ཡ་མ་རཀཱ༔ ཡ་མ་རཀ་ཨ༔ ཡ་མ་རཏཀྟ༔ པེ་ཏ་ལི་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི༔ མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ 
ཊིཿ དེ་མ་ཁ་ལ་བཾ་རིལཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ༔ ཐཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་ཀརྨ་རོ་༩་ཌ༔ ཏེ་ཏ་ཙནྟ་རཀཱ་མནྟོ་ཨ་ཧྷུཾ་ཛཿ ཨེ་རིང་གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག༔ ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་འདི་བགྲང་ན༔ གཤིན་རྗེ་ཡོངས་རྫོགས་འགྲུབ་ 

པ་དང་༔ ནད་གདོན་ཉེར་འཚེའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཐུབ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ངེས་ཤེས་གོ་མྱོང་གདེང་ཐོབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ བརྔན་པའི་གཏར་མ་འབུལ་བ་ལ༔ བསངས་སྦྱངས་འགུགས་བསྟིམས་ནན་དུ་བ༔ ཧཱུཾཿ དྲག་པོ་ 
ཤཱ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡི༔ རྔམས་བརྗིད་ཞལ་ཧོམ་གདེངས་པ་རུ༔ གཏོར་མ་དྲ་སྟིང་རྒྱན་ལྡན་བསྟབས༔ མཆེ་བ་དྲུག་ཅུའི་ལྕགས་ངར་དེ༔ ཉམས་པའི་ཚེ་སྲོག་དཔལ་ལ་ཕོབ༔ ཞིང་ 
བཅུའི་ཁྲག་སྦྱར་ཆང་སྐྱེམས་བསྟབས༔ དྲག་སྡེ་ལྗང་དམར་ཐོག་གིས་གཏོར༔ དགགྲ་རུས་དམར་ལས་སླ་བ་བསྟབས༔ དམིགས་བྱ་མིང་མེད་སྟོང་པར་བསམ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ 
འཕྲིན་ལས་དེ༔ ཁྱད་ཆོས་ ་འཕྲུལ་བཅས་ཏེ་སྩོལ༔ 2 ཧི ་ཀིང་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧི༔ 











དམ་ཚིག་དུས་བབ་མ་གཡེལ་ཞིག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཡ་མ་ར་ཙ་ཤྲཾ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾཿ དགྲ་བོའི་མཾ་ས་རཀྟ 





ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་འཕྲིན་ལས་མྱུར༔ དགྲ་སྡེ་ཐལ་བ་རྡུལ་བརླག་འགྱུར༔ ནུས་མཐུ་ཡོན་ཏན་བསམ་མཐའ་ཡས༔ བདེན་རྫུན་ཉམས་དང་སྦྱར་ན་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཐུགས་བཅུད་སྐོར༔ སངས་རྒྱས་ 
གསང་བར་བཀའ་བབ་པ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་འབྲོག་ལོར་གཅེས་ནོར་བརྩལ༔ སྔོན་གནས་ཡི་དམ་སྩ་བ་འདི༔ རྗེས་དྲན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེར་སད༔ དགེ་འབྲས་ཆོས་ཉིད་དོན་གསལ་ལ༔ བསྟན་ནོ་བཞེད་དོན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ སྤར་མངྒ་ལཾ༔ 
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^ཾཿ རྗེས་དྲན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས༔ གཤིན་རྗེ་ཡ་མཱུནྟ་ཀའི་སྒྲབ་གཞུང་ལས་འཇམ་དཔལ་གཤེད་སེར་གྱི་ཟབ་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ 

རཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཡ༔ སྲོག་བརུདརླང་གིས་མི་བསྐོད་པརཿ སོ་མ་རང་བཞག་ངང་བསྐངས་ཏེ༔ ཨཱཿ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློངཿ ཀུན་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་བཀོད་པ་ནི༔ ཐབས་དང་ 
ཤིས་རབ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ དག་ཆེན་དུར་ཁྲོད་རྔམས་པའི་ཞེང༔ བརྡ་དོན་རྟགས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི༔ ཐོད་མཁར་གྲུ་བཞི་རབ་མཛེས་ནང༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་བདུད་བཞིའི་ཁར༔ 
? བདག་སྣང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ སེར་གསལ་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པའི་སྐུ༔ ཞལ་གདེངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ རིག་བདག་ 
འཇམ་དཔལ་ཚོན་གང་ཤརཿ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྒྱན་དུ་ཀླབས༔ ཧ་ཧི་ཞེས་སྒྲོགས་དབང་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འཛིན༔ གཉིས་སྣང་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་གཏོར༔ 


གཡོན་པ་བརྒྱ་སྟོང་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ ཤེས་བྱའི་གཞུངས་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་གྱད་ཆེན་གྱིས༔ ཚངས་པའི་ཡུལ་གཉིས་རྩེ་ནས་གནོན༔ མཁྱེན་པའི་ 









བྷྱོ༔ ཏིང་ཡ་རཀྤ་བྷྱོ༔ ཀཱི་ལ་ཡ་བྷྱོ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཚེ་སྲོག་ལ་བྷྱོ༔ དུན་བྷྱོ་དུན་ བྷྱོ༔ ནུས་མཐུ་ཡོན་ཏན་བསམ་མཐའ་ཡས༔ བན་བོན་སྟོང་གི་བྱད་ཝུར་ཐུབ༔ མོ་ངན་རྨི་ལམ་ 
ངན་པ་སེལ༔ མཚན་ངན་སྲི་ལྟས་ངན་ཀུན་ཐུབ༔ ཚེ་བསྲིངས་དཔལ་བསྐྱེད་རྐྱེན་ཐུབ་འདི༔ དྲག་སྔགས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ལས་གཤིན་ནག་པོའི་འཕྲིན་ལས་སྒོ༔ འགྲན་གྱི་དོ་མེད་གཟི་བྱིན་ལྡན༔ སྐལ་བ་ཅན་ལས་གུ་རྱྱ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ་བསྩལ་བ༔ འབྲོག་ལོར་སོན་པ་སྔོན་གྱི་གནས༔ རྗེས་དྲན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ དེ་ཡི་སྣང་བ་རི་མོ་རུ༔ བསྐུལ་མཁས་ཆོསྲ་ཉིད་དོན་གསལ་ལ༔ པདྨ་བདེ་ 
, སྤོད་གླིང་པ་ཞེས༔ ཌཀྐི་འབུམ་སྤྲིན་རྟག་འཁྲིགས་པའི༔ ཤེས་རབ་བདེ་སྟོང་འཛུམ་ལས་རྡོལ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 






རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





